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Szanowni Panstwo

zostaly zagadnienia wyjagtkowo przydatne w codziennej praktyce dermatologicznej.

Uwage Panstwa kieruje oczywiscie na wszystkie artykuly, ale szczegélnie na
poruszajacy zagadnienie szeroko pojetej fototerapii w tuszczycy. Fototerapia, bedgca jedng
z podstawowych metod terapeutycznych tuszczycy, jest skuteczna i stosunkowo bezpieczna.
W tym artykule, caloSciowo obejmujacym zaréwno zagadnienie monoterapii, jak i terapii
skojarzonej, autorzy oraz komentator zawarli szereg uwag istotnych przy prowadzeniu
fototerapii u chorych na tuszczyce. Jeszcze raz chciatbym podkreslié, ze do uzyskania duzej
skutecznosci leczenia waskozakresowym pasmem UVB konieczna jest dlugotrwata, nawet
trzymiesieczna terapia. Wazne, aby pamietaé, ze opcja ta jest najbezpieczniejsza wsréd
réznych wariantéw fototerapii. Omawiana praca nasuwa jednak pytanie — ,czy w Polsce
wystarczajaco wykorzystujemy fototerapie do kontrolowania zmian tuszczycowych?”
Sktaniatbym sie do odpowiedzi, ze nie, bowiem caly czas mamy problem z szerokim
dostepem do Zrédet naswietlania, ktére znajduja sie przed wszystkim w duzych centrach
medycznych.

Bardzo ciekawy jest tez artykul przedstawiajacy algorytm postepowania diagnostycznego
w przewleklym wyprysku rak, zaproponowany przez grupe badaczy niemieckich. Wydaje
sie, ze jasne ukierunkowanie na poszukiwanie czynnikéw sprawczych jest stusznym
postepowaniem w tej grupie chorych. My, klinicysci, lubimy algorytmy i wytyczne. Mamy
oczywiScie swoje zdanie oparte na niejednokrotnie wieloletnim do$wiadczeniu klinicznym.
Jestem jednak w pelni przekonany, ze warto wlasne stanowisko utwierdza¢ lub modyfikowaé,
opierajac sie na nowych faktach naukowych i opiniach ekspertéw z danej dziedziny. To
wlasnie sklonito mnie do natychmiastowego wrecz zaakceptowania publikacji omawianej
pracy na tamach ,Dermatologii po Dyplomie”.

Z pewnoScig nie oming Pafistwo pracy o tradziku u najmtodszych pacjentéw i mtodziezy
oraz artykulu o zapobiegawczym dzialaniu antybiotykoterapii w zapaleniu skéry i tkanki
podskoérnej koniczyn dolnych. Tradzik nalezy do jednych z najczestszych dermatoz. Zawsze
budzi nasze zainteresowanie, czego wyrazem byl tak liczny Panstwa udzial w niedawno
organizowanym sympozjum na temat tradziku, ktére odbylo sie w Zakopanem. Praca nie jest
moze rewolucyjna, ale porzadkuje fakty zwigzane z terapig poszczegdlnych odmian tradziku
i jest cenna dla lekarza praktyka. Profilaktyczna antybiotykoterapia bakteryjnych zakazen
skory i tkanki podskérnej koniczyn dolnych jest jeszcze zagadnieniem kontrowersyjnym,
mamy niewiele twardych dowodéw naukowych jednoznacznie za nig przemawiajacych.
Dlatego tez uwazam, ze dobrze jest wyrobi¢ sobie wlasne zdanie po przestudiowaniu
zamieszczonej pracy.

Licze na Panistwa pozytywny odbiér wybranych artykutéw.
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