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Szanowni Panstwo!

edlug kalendarza od dluzszego czasu mamy juz wiosng, lecz spogladajac

przez okno mozna odnie$¢ wrazenie, ze zima jako§ nie bardzo ma ochotg

nas opusci¢. Aura niezbyt sprzyja wiosennym spacerom, zach¢cam zatem do

skorzystania z okazji 1 zapoznania si¢ z kolejnym numerem ,,Okulistyki po
Dyplomie”.

Biezace wydanie poswigciliSmy zagadnieniom, ktdre podczas przegladu pismiennictwa
naukowego zwrécily nasza uwagg. Mamy nadziejg, ze okaza si¢ one rownie interesujace dla
naszych Czytelnikoéw.

Wszystko wskazuje na to, ze w najblizszym czasie zdobgdziemy kolejne narzgdzie do
walki z jaskra 1 nadci$nieniem ocznym. Dr Caterina Gagliano donosi o nowej substancji
o trudnej nazwie palmitoyletanolamid (PEA), ktdra ma w tym odegraé szczegdlna rolg.
Co ciekawe, zwiazek ten, bedacy w istocie kwasem ttuszczowym, stosowany doustnie
ma wedlug dr Gagliano nie tylko znamiennie obnizaé ci$nienie wewnatrzgatkowe, ale
rowniez wykazywac dziatanie neuroprotekcyjne. Przedstawiane przez nia dane pochodzace
z dotychczasowych badan wydaja si¢ bardzo obiecujace 1 cho¢ nalezy si¢ spodziewad, ze
przyjdzie nam jeszcze trochg poczekaé na ostateczny lek, mimo wszystko warto uzbroic si¢
w cierpliwosc.

Réwnie ciekawym zagadnieniem wydaje si¢ stosowanie niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych w niektorych chorobach siatkéwki. Temat ten niejednokrotnie
wywolywal gorace dyskusje wirdd okulistow, chocby ze wzgledu na watpliwosci dotyczace
penetracji tych lekéw w glab gatki ocznej. Schoenberger 1 Kim donosza, ze ostatnio FDA
zarejestrowala nowe leki, a te, ktdre stosowano dotychczas, zostaly poddane znacznym
modyfikacjom, co wedlug autoréw ma si¢ przektada¢ na ich lepsza penetracj¢ przez tkanki,
a tym samym wigksza skuteczno$é. Autorzy omawiaja trzy wazne jednostki chorobowe,
w ktdrych leki z tej grupy sa czgsto stosowane — pooperacyjny obrzgk plamki, AMD oraz
cukrzycowy obrzgk plamki z retinopatia cukrzycowa. Sadzg, ze prezentowane przez nich
dane mogy odegra¢ wazng rol¢ w praktyce klinicznej wielu z nas.

Nie mniej cickawy jest problem zapalei blony naczyniowej u dzieci. Wprawdzie
zapalenia te zdarzaja si¢ rzadziej niz u dorostych, ale ich rozpoznanie i leczenie stanowia
nicjednokrotnie prawdziwe wyzwanie dla okulisty. U malych dzieci choroba moze
przebiegaé catkowicie bezobjawowo, chocby ze wzgledu na wiek chorych i zwigzang z tym
niemozno$¢ wyrazenia swych dolegliwosci lub z powodu faktycznie bezobjawowego
przebiegu choroby. W wielu przypadkach dopiero ewidentne cechy rozwijajacej si¢
choroby sklaniaja rodzicéw do wizyty u lekarza, a okuliScie ulatwiaja ustalenie wlasciwego
rozpoznania. Tugal-Tutkun omawia rézne postacie tzw. uweitdéw u dzieci, nadajac swej pracy
duze znaczenie praktyczne.

Szanowni Pafstwo, mam nadziejg, ze zaréwno wymienione wyzej, jak 1 pozostale
artykuly, ktére przygotowaliSmy w niniejszym numerze ,Okulistyki po Dyplomie”,
rozbudza Pafstwa zainteresowanie prezentowana tematyka i okaze si¢ on cieckawy oraz
przydatny w Pafistwa codziennej pracy.

Jarostaw Kocigcki
Redaktor Naczelny ,,Okulistyki po Dyplomie”
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