Od redakgji

Drogie Kolezanki i Koledzy!

Przypadt mi w tym miesigcu mily obo-
wigzek napisania wstepniaka do bie-
zacego numeru, w ktérym najczeSciej
zachecamy do zapoznania sie z cato-
$cig tresci czasopisma. Tak jest rowniez
tym razem.

Zawarto$¢ biezacego numeru moz-
na podzieli¢ na dwie czeSci: w jednej
znajdujg si¢ publikacje, ktére pomoga
w codziennej diagnostyce i terapii,
druga czesé, ktora chciatabym szcze-
g6lnie polecié, zawiera kilka niezwy-
kle ciekawych pozycji.

W pierwszej poruszane sg problemy
dotyczace zadlawienia dzieci i urazéow
w sporcie — szczeg6lnie w najbardziej
obecnie popularnym — grze w pitke
nozng. W pierwszym artykule omd-
wiono czynniki powodujace zadtawie-
nia, zwlaszcza wsréd dzieci w wieku
do 3 roku zycia, ktore badajac Swiat,
narazone s3 na kontakt z przedmiota-
mi i jedzeniem, ktére moga by¢ przy-
czyng zadlawienia. Zwr6cono uwage
na konieczno$¢ powszechnego po-
dejscia do tego problemu. W drugim
artykule oméwiono urazy glowy, ko-
lana, oczu, wstrza$nienie mozgu, a na-
wet wypadki $miertelne. Uprawianie
sportu przez dzieci jest oczywiScie
czym§ pozytywnym, ale nie powinien
to by¢ sport wyczynowy, gdzie ,,wylo-
wione” przez trener6w talenty ¢wicza
wiele godzin na granicy wytrzymato-
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$ci organizmu dziecka. Rodzice pod-
sycaja ambicje dzieci, to samo robig
trenerzy. Sport tak, ale w okresie in-
tensywnego rozwoju dziecka w iloSci
umiarkowanej.

W tym zeszycie zaprezentowano
tez kolejny artykut dotyczacy rozwoju
dziecka — w zakresie mowy i jezy-
ka - przedstawiajacy kompleksowo
zagadnienia prawidlowego rozwoju
i oznaki zaburzef, na ktére pediatra
winien zwrdci¢ uwage. Artykut opa-
trzony zostal dwoma wyczerpujacymi
komentarzami, znakomicie uzupetnia-
jacymi tre$¢ artykulu, a napisanymi
przez specjalistki zajmujace si¢ na co
dzief tym zagadnieniem.

W drugiej czesci jedng z ciekaw-
szych pozydji jest dzial ,Pytania do
specjalisty”, w ktérym glos zabieraja
Rzecznik Praw Dziecka oraz rzecznik
policji. Podajg oni informacje o tym,
co mozemy zrobié dla naszych pacjen-
tow w niektérych sytuagjach praw-
nych, do jakich organizagji i instytugji
spotecznych mozemy sie udaé. W tym
rozdziale poruszona zostata miedzy
innymi sprawa leczenia sanatoryjne-
go, klimatycznego. Leczenie klima-
tyczne odgrywa pozytywna role w te-
rapii dzieci, zwlaszcza w chorobach,
u podtoza ktérych lezy nieprawidtowa
czynno$¢ uktadu immunologicznego.
Leczenie to jest niedoceniane obecnie
przez pediatréw. Bardzo polecam za-
poznanie si¢ z tym dzialem.

Artykut dotyczacy probleméw or-
todontycznych u dzieci réwniez wart
jest przeczytania, bo na og6t widzimy
dzieci z takimi problemami, ale nie
zawsze wiemy, kiedy nalezy dziecko
skierowa¢ do spegjalisty.

Polecam Panstwu ten bardzo cieka-
wy zeszyt i zycze milej lektury.

Prof. dr hab. n. med.
Maria Korzon
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