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1. Kto powinien zajmowac sie
przewlekle chorym dzieckiem? Jaka
instytucja powinna ukierunkowac
rodzicéw, poméc im w uzyskaniu
wsparcia od instytucji panstwowych

i pozarzadowych bez uciekania sie do
mediéw? Dokad skierowac zagubionych
i czesto niepotrafigcych sobie poradzi¢

z urzedami rodzicéw? Jak ich wesprze¢,
poniewaz zazwyczaj pomocy potrzebuja
rodzice z grupy gorzej wyksztatcone;j,
ubozszej albo matki samotnie
wychowuijace dzieci?

Pytanie o opieke nad dzieckiem prze-
wlekle chorym jest zlozone, dlatego
odpowiadajgc na nie, nalezy wyod-
rebnié poszczegdlne jego watki. Do
najwazniejszych nalezy zaliczy¢ zagad-
nienia zwigzane z opieka medyczna,
psychologiczng, zabezpieczeniem po-
trzeb socjalnych rodziny oraz koniecz-
no$¢ wyjasnienia pojawiajacych sie
czesto probleméw prawnych.

Na poczatku trzeba jednak pod-
kresli¢, ze obecno$¢ dziecka przewle-
kle chorego w rodzinie powoduje, ze
rodzina znajduje si¢ caly czas w trud-
nej sytuacji. Innymi stowy, kazdy z jej
cztonk6w zyje w stanie podwyzszone-
go napiecia emocjonalnego, wynika-
jacego z potrzeby stalej gotowosci do
reagowania na réznorodne potrzeby
dziecka. Ten stan cigglej gotowosci
moze sie przeksztalcié w postawe
nadopiekunczosci, czyli nadmiernego
skupiania sie na chorym dziecku, badz
odwrotnie, wyzwalaé u opiekunéw
postawe bezradnodci lub roszczenio-
wosci. To wszystko moze wplynaé
niekorzystnie na jako$¢ wzajemnych
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stosunkéw miedzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny, ograniczyé kon-
takty sasiedzkie itp. O tych sprawach
trzeba koniecznie pamietaé podczas
kontaktu z rodzicami dziecka prze-
wlekle chorego.

Kluczowg sprawg w planowaniu
opieki nad dzieckiem przewlekle
chorym jest wiedza na temat rodzaju
jego schorzenia oraz charakteru swo-
istych potrzeb, jakie ono generuje.
W przypadku niektérych choréb naj-
wazniejsze jest przestrzeganie zalecei
dotyczacych odpowiedniej diety, np.
w takich schorzeniach, jak celiakia
czy cukrzyca. W innej chorobie klu-
czowym problemem jest prowadzenie
regularnej i fachowo nadzorowanej
rehabilitacji dziecka. Tak jest w przy-
padku np. porazenia mobzgowego.
W jeszcze innej chorobie najwazniej-
sza sprawg jest gotowo$¢ do bycia
z dzieckiem przez caly czas. Wystepu-
ja tez takie schorzenia dziecka, ktére
wykluczajg stale zatrudnienie jednego
rodzica (zdarza si¢ tak w rodzinach
z dzieckiem z zaburzeniami psychicz-
nymi lub niesprawnoscig wykluczaja-
cg samodzielno$c).

Kazde przewlekle chore dziecko
powinno znajdowaé sie pod opieka
lekarza-specjalisty. Tam rodzic uzys-
kuje podstawowe informacje dotycza-
ce postepowania, lekdéw, rokowania
itp. Bardzo wazne jest, aby wiedze
o tym, gdzie i w jaki sposdb leczone
jest dziecko posiadat rowniez lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej, spra-
wujacy opieke nad calg rodzing. Cze-
sto pojawiajg sie szczegdlne problemy,
ktore trzeba rozstrzygal na biezaco,
np. zdecydowaé o postepowaniu lecz-
niczym w czasie oczekiwania dziecka
na badanie, okresowo zastosowac leki
zamienne, tagodzi¢ nagle wystepujace
objawy niepozadane czy wyjasnié inne,
nieprzewidziane watpliwo$ci majace
charakter rozstrzygnie¢ medycznych.

Innego rodzaju postepowanie na-
lezy zaproponowaé wtedy, gdy rodzic
dziecka potrzebuje pomocy w uzy-

skaniu $wiadczenn finansowych badz
udzialu np. w programach pomoco-
wych. W tym przypadku jako osobe
kompetentng do pomocy w rozwig-
zaniu tego problemu nalezy wskazad
pracownika socjalnego w miejscowym
osrodku pomocy spolecznej. Pracow-
nik ten ma do$wiadczenie i umiejetno-
$ci w zakresie diagnozowania potrzeb
rodziny, w tym przekazania informacji
na temat przystugujacych $wiadczen,
przygotowania niezb¢dnej dokumen-
tacji do ich uzyskania badz wskazania
instytugji, ktére udzielaja pomocy spe-
gjalistyczne;.

Kolejna instytucja, ktéra mozna
wskazaé rodzicom przewlekle chore-
go dziecka, jest powiatowe centrum
pomocy rodzinie. W centrum zatrud-
nieni sg prawnicy, psycholodzy, peda-
godzy. W tej instytucji istnieje mozli-
wo$¢ uzyskania bezplatnej pomocy
psychologicznej oraz prawnej — np.
pomocy w napisaniu pisma, wskaza-
nia przepisu prawa regulujacego dane
zagadnienie, porady w rozwigzaniu
szczegblnego problemu itp.

Odmiennie wyglada sytuacja, je-
§li rodzic potrzebuje pomocy zwig-
zanej z edukacjg dziecka przewlekle
chorego. W takim przypadku nalezy
zwrdcic sie o pomoc np. do pedagoga
szkolnego badz poradni psychologicz-
no-pedagogiczne;.

Reasumujac, potrzeby rodziny wy-
chowujacej dziecko przewlekle chore
s3 bardzo zréznicowane. W krétkim
tekscie odpowiedzi mozna je jedynie
zasygnalizowal. Najwazniejsze jest,
aby wskazaé rodzicom konkretne
instytucje i zacheci¢ do korzystania
z oferowanych przez nie ustug. Le-
karz, jako osoba wykonujaca zawdd
cieszacy sie wysokim stopniem zaufa-
nia spotecznego, ma szanse zachecenia
rodzicow do podejmowania skutecz-
nych dziatai na rzecz chorego dziec-
ka. Czesto rodzice dzieci przewlekle
chorych wymagaja jedynie pomocy
w ukierunkowaniu ich aktywnodci
tak, aby nabrali poczucia sprawstwa
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i przekonania, ze poradza sobie w roz-
wigzaniu probleméw wynikajacych
z faktu przewleklej choroby dziecka.

2. Jaka jest procedura
ubezwtasnowolnienia gteboko
upo$ledzonego 18-latka?
Ubezwtasnowolnienie jest to pozba-
wienie osoby fizycznej zdolno$ci do
czynnoéci prawnych. Moze by¢ catko-
wite lub czeSciowe. Dla 0s6b ubezwta-
snowolnionych catkowicie ustanawia
sie opieke.

Sprawy o ubezwlasnowolnienie na-
leza do wtasciwosci sadéw okrego-
wych, rozpoznawane sg w skladzie
trzech sedziéw. Wniosek o ubezwla-
snowolnienie mogg ztozy¢: matzonek,
krewni w linii prostej, rodzefistwo,
przedstawiciel ustawowy, prokurator.
W zwigzku z podjeciem dziatah ma-
jacych na celu ubezwlasnowolnienie
osoby nalezy do wlasciwego Sadu
Okregowego zlozy¢ wniosek o ubez-
wlasnowolnienie, uzasadni¢ go oraz
wskaza¢ osoby lub inne dowody, kt6-
re pozwolg oceni¢ zasadno$¢ wniosku.
Osoba, ktéra ma by¢ ubezwlasnowol-
niona, bedzie wystuchana przez sad.
Wystuchanie odbywa sie w obecnosci
biegtego psychologa oraz bieglego
w zaleznosci od stanu zdrowia osoby
- neurologa lub psychiatry.

3. Jak postepowac z dzieckiem
nieubezpieczonych rodzicéw, ktére
zgtasza sie do lekarza? Jak wystawia¢
takim dzieciom recepty i kto bedzie
refundowat koszty lekow?

Kazde polskie dziecko ma prawo do
$wiadczen opieki zdrowotnej finanso-
wanej ze Srodkéw publicznych, zgod-
nie z art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanej ze
§rodkéw publicznych (Dz. U. 22008 r.
Nr 164, poz. 1027 z p6ézn. zm.). Za
dzieci nieubezpieczonych rodzicow
placi Narodowy Fundusz Zdrowia ze
srodkow, jakie otrzymuje od Minister-
stwa Zdrowia, w formie dotacji.

Przy zgloszeniu sie z dzieckiem
do lekarza wystarczy informacja, ze
dziecko ma ponizej 18 lat, jest oby-
watelem polskim zamieszkujacym na

94 | Pediatria po Dyplomie Vol. 15 Nr 5, Pazdzierik 2011

terytorium kraju. Na recepcie na leki,
dla dzieci nieubezpieczonych rodzi-
cOw, w miejscu, gdzie stawia sie kod,
wpisuje si¢ symbol ,DN”. Praktyczne
informacje dotyczace prawidlowosci
wystawiania recept przez lekarzy za-
mieszczone s3 w Vademecum 2011
— Swiadczenia opieki zdrowotnej fi-
nansowane ze srodkow publicznych,
wydanym przez NFZ, str. 91 i 105.
Vademecum dostepne jest w kazdej
placowce, ktéra ma zawarty kontrakt
z NFZ, zamieszczone jest rowniez na
stronie internetowej NFZ.

4. Jak postepowac z dzieckiem
urodzonym w Polsce, ale od wielu lat
przebywajacym za granica. Rodzice tam
pracuja i tam sg ubezpieczeni, ale czesto
przyjezdzajq do Polski takze w celu
leczenia dziecka.
Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 3 ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowa-
nej ze §rodkéw publicznych (Dz. U.
z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pdin.
zm.) prawo do tych $wiadczefi majg
dzieci i mlodziez, ktére nie ukoficzyly
18 roku zycia, posiadaja polskie oby-
watelstwo, a ich miejscem zamieszka-
nia jest terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej. Nalezy wyjasnié, ze zgodnie
z art. 25 Kodeksu cywilnego ,,Miej-
scem zamieszkania osoby fizycznej jest
miejscowo$é, w ktérej osoba ta prze-
bywa z zamiarem stalego pobytu”.
W zwigzku z tym dziecko, ktdre nie
zamieszkuje stale na terenie kraju, nie
spelnia jednego z warunko6w, jakie po-
winny zostaé spelnione, aby uzyskaé
uprawnienia do korzystania ze $wiad-
czenn zdrowotnych finansowanych ze
srodkéw publicznych.

Takie dziecko podlega ustawodaw-
stwu swoich rodzicow. Jesli rodzice sa
ubezpieczeni w panstwie Unii Euro-
pejskiej, to korzystanie ze $wiadczef
zdrowotnych dla dziecka przedstawia
si¢ nastepujaco:

— Podczas pobytu turystycznego -
bedzie korzystalo ze $wiadczen jak
kazdy ubezpieczony, Swiadczenia
beda udzielane w kraju, odptatnosé
ponosi zagraniczna instytucja ubez-
pieczajaca. Rodzice dziecka powin-

ni okaza¢ dokument potwierdzaja-

cy posiadanie tego ubezpieczenia.
— W przypadku leczenia planowane-

go dziecko, jak kazdy ubezpieczo-
ny w UE, musi mie¢ odpowiednie
skierowanie wystawione przez za-
graniczng instytucje ubezpieczenia
zdrowotnego — koszt tego leczenia
ponosi takze instytucja, ktora wy-
stawita skierowanie.

Reasumujac, jezeli rodzic nie przed
stawi dokumentu, z ktérego wyni-
ka uprawnienie do korzystania ze
$wiadczen, dziecko moze korzystaé ze
$wiadczen zdrowotnych po uiszczeniu
przez jego opiekunéw oplaty za §wiad-
czenie.

5. Czy dziecko bedace mieszkancem
innego kraju nalezy przyjmowac bez
optat i jak wystawi¢ recepte?

Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164,
poz. 1027 z p6zn. zm.) bezptatny do-
step do $wiadczen zdrowotnych maja
cudzoziemcy, ktérych pobyt w Polsce
odbywa sie na podstawie stosownych
zezwolefi (m.in. zezwolenie na za-
mieszkanie na czas oznaczony, zgo-
da na pobyt tolerowany, zezwolenie
na osiedlenie si¢). W zwigzku z tym
tych pacjentéw nalezy traktowaé
jako osoby nieubezpieczone, majg-
ce prawo do bezplatnych $wiadczer
zdrowotnych okre$lonych odrebny-
mi przepisami.

Inaczej jest w przypadku dzieci
cudzoziemcdw, ktérzy przebywaja
w  Polsce nielegalnie. Wspomniana
grupa cudzoziemcdw nie jest objeta,
w $wietle ustawy, uprawnieniem do
bezptatnych $wiadczeni zdrowotnych
z uwagi na fakt nielegalnego pobytu
na terenie Polski. W sytuacjach na-
glych i koniecznosci ratowania zycia
zaklad opieki zdrowotnej nie moze
jednak odméwié¢ udzielenia $wiad-
czenia zdrowotnego osobie, ktéra po-
trzebuje natychmiastowego udzielenia
takiego Swiadczenia ze wzgledu na za-
grozenie zdrowia i zycia. Dotyczy to
rOwniez matoletnich cudzoziemcow,
ktérzy nie wystapili do wladz polskich
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o zalegalizowanie pobytu. Ponadto
ratyfikowana przez Polske Konwencja
o prawach dziecka naklada na pan-
stwa-strony obowigzek dazenia do
zapewnienia prawa do opieki zdro-
wotnej wszystkim dzieciom, niezalez-
nie od sytuacji prawnej, w jakiej sie
znajdujg (art. 24 Konwengji). A zatem,
odmowe udzielenia §wiadczenr zdro-
wotnych maloletnim cudzoziemcom
przebywajacym w Polsce nalezy uznaé
za niezrealizowanie postanowiefi ww.
Konwencji. W sprawie wystawienia
recept dla nieubezpieczonego mato-
letniego cudzoziemca — w obecnym
stanie prawa nalezy wystawié recepte
na lek petnoptatny.

6. W jaki sposéb poméc dzieciom
rozwodzacych sie rodzicow — na
przyktadzie rodziny, w ktdrej rodzice sq
w trakcie rozwodu, matka i dziadkowie
nastawiajg negatywnie dziecko do ojca?
Z. dzieémi nalezy rozmawiaé. Istotne
jest to, w jakim wieku jest dziecko,
gdyz tre$¢ rozmowy powinna by¢ do-
stosowana do jego mozliwosci percep-
cyjnych. Nalezy rozmawiaé o potrze-
bach dziecka, odczuciach i obawach
zwigzanych z perspektywa rozstania
sie rodzicow. Najlepszym rozwigza-
niem jest uSwiadomienie rodzicom ich
powinnosci wzgledem dziecka.

Zdecydowanie najgorszym roz-
wigzaniem jest wlaczanie dziecka do
konfliktu miedzy rodzicami — dziecku
potrzebni s3 oboje rodzice i propo-
nowanie mu dokonywania wyboru,
czyli opowiedzenia si¢ za racjami jed-
nej ze stron, jest bardzo szkodliwe dla
jego psychiki. Dziecko ma prawo do
dziecifistwa, pozytywnego wizerun-
ku mamy i taty. Nie ma umiejetnosci
i sit, aby stawac sie osobg wspierajaca
emocjonalnie rodzica czy dziadka lub
oceni¢ to, co dotychczas sie wydarzy-
to. Dlatego naganne jest wyrazanie
negatywnych opinii o jednym z ro-
dzicow.

Rodzice i dziadkowie powinni sie
stara, aby w obecnosci dziecka sie nie
ki6cié, nie obwiniaé. Nie nalezy czy-
nié z faktu np. perspektywy rozwodu
gléwnego tematu rozmowy z dzieémi
lub w ich obecnosci. Jesli dziadkowie
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probuja wtracad sie do konfliktu mie-
dzy rodzicami, nalezy im wytlumaczy¢
i wprost powiedzied, jakie niekorzyst-
ne nastepstwa bedzie to miato w przy-
sztosci.

Dziecku trzeba zagwarantowad
takie wyjasnienia i postepowanie,
aby mialo pewno$é, ze rozwdd nie
zmienia dobrego nastawienia i mito-
$ci rodzicéw do niego. Konieczne jest
zapewnienie, ze dziecko jest i nadal
bedzie kochane. Nalezy wyja$niaé
mu, jakie beda praktyczne, dotyczace
codziennego dnia konsekwencje roz-
stania si¢ rodzicéw i odpowiedzie¢ na
ewentualne pytania. Rozwdd nalezy
przedstawial raczej w perspektywie
zmian, ktére zachodzg czasami w zy-
ciu ludzi, chociaz nie s3 przyjemne,
a nie w kategorii sytuacji tragicznej,
niszczacej dotychczasowe zycie dziec-
ka. Dziecka nie nalezy oklamywaé
i obiecywaé rzeczy niemozliwych do
spetnienia.

7. Jak zatrzymac w szpitalu dziecko
wymagajace leczenia bez zgody
rodzicow? Kto moze pomdc?
W zakresie przystugujacej wladzy ro-
dzicielskiej rodzice podejmuja decyzje
w zakresie istotnych spraw dotycza-
cych maloletnich dzieci (takich jak
edukacja, leczenie). Zgodnie z art. 95
Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego
wladza rodzicielska obejmuje przede
wszystkim obowigzek i prawo do
sprawowania pieczy nad osobg i ma-
jatkiem dziecka oraz do wychowania
dziecka, z poszanowaniem jego god-
nodci i praw. Wladza rodzicielska po-
winna by¢ wykonywana tak, jak tego
wymaga dobro dziecka i interes spo-
teczny. W przypadku, gdy decyzje po-
dejmowane przez rodzicéw w sposdb
oczywisty naruszaja dobro dziecka,
sad opiekuiiczy moze wydaé zarza-
dzenia konieczne dla ochrony dobra
dziecka. Zarzadzenia takie beds za-
stepowaly wymagang zgode rodzicéw.
Ingerencja sadu opiekuficzego uzasad-
niona jest szczegdlnie w przypadku,
gdy postepowanie rodzicéw zagraza
zyciu badz zdrowiu dziecka.

W przypadku, gdy rodzice nie
chca wyrazi¢ zgody na hospitalizacje
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dziecka, trzeba z nimi przede wszyst-
kim porozmawiaé. Odbycie rozmo-
wy powinien zaproponowaé lekarz,
powinna ona mie¢ charakter spokoj-
nej, rzeczowej wymiany informacij,
podczas ktérej rodzice bedg mogli
ujawnié przyczyny odmowy wyraze-
nia zgody na hospitalizacje, a lekarz
bedzie mégl przedstawi¢ argumenty
medyczne, jakie skfaniaja go do upie-
rania sie, aby dziecko byto hospita-
lizowane. Nalezy daé rodzicom czas
do namyshu przed podjeciem decyzji,
pozwoli¢ na skontaktowanie sie np.
telefonicznie z osobami, do ktérych
maja zaufanie.

Trzeba jednoczesnie poinformowaé
rodzicow, jakie kroki beda podjete
w przypadku, gdyby wybrali nieko-
rzystne dla stanu zdrowia dziecka roz-
wigzanie i to uzasadnié. Jesli dziatania
te nie przyniosa rezultatéw, ordynator
oddziatlu powinien powiadomié sad
opiekuficzy o zaistnialej sytuacji i po-
prosi¢ o wydanie w trybie pilnym sto-
sownych w sprawie zarzadzef.

8. Jak i z jakimi szczegdlnie schorzeniami
kierowac dzieci na leczenie sanatoryjne

i uzdrowiskowe?

Warto$¢  lecznictwa  sanatoryjnego
i uzdrowiskowego dla dzieci jest uzna-
na przez wiele autorytetéw medycz-
nych w Polsce. Warto w tym miejscu
zacytowad opinie specjalistow. Pierw-
sza, autorstwa prof. dr hab. Ireny Po-
nikowskiej — konsultanta krajowego
w dziedzinie balneologii i medycyny
fizykalnej: ,Narasta liczba dzieci oty-
tych, u ktérych we wczesnym okresie
miodziezowym rozwija sie¢ miazdzy-
ca, nadcisnienie tetnicze czy cukrzyca
typu 2. Leczenie uzdrowiskowe we
wszystkich tych chorobach jest le-
czeniem z wyboru. Nie ma lepszych
i skuteczniejszych metod niz te, ktére
sg stosowane w zakltadach lecznictwa
uzdrowiskowego. Metody te nie tylko
sg skuteczne, ale co wazne, nie wywo-
tuja skutké6w niepozadanych. Na uwa-
ge zastuguje fakt, ze dzieci w uzdrowi-
sku sa nie tylko leczone, ale uczy sie je
zasad zdrowego stylu zycia, przy czym
realizowane sg rownocze$nie progra-
my szkolne. Bogate piSmiennictwo (...)
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wskazuje na bardzo duza skutecznos§é
tej terapii w wielu chorobach przewle-
ktych oraz u dzieci zagrozonych ciez-
kimi chorobami”.

Kolejng opini¢ wyrazila dr Kata-
rzyna Krystosik-Lastecka — pediatra,
ktéra przez wiele lat byta ordynato-
rem oddziatu dla dzieci w uzdrowisku
»Stoneczko” w Kotobrzegu. Wedtug
niej: ,,Pobyt dziecka w klimacie mor-
skim — ostrym, z czestymi zmianami
ci$nienia atmosferycznego, wiejacymi
od morza silnymi wiatrami dziata na
organizm dziecka bodZcowo, powo-
dujagc  przestrojenie mechanizméw
obronnych, wzmocnienie naturalnej
odpornosci dziecka. Rezultatem tego
dzialania jest mniejsza liczba zakazen
w miejscu zamieszkania. A co za tym
idzie, mniejsza liczba zaostrzen np.
astmy oskrzelowej (...). Poza wply-
wem dziatania klimatu bardzo waz-
ng role odgrywa regularny rytm dnia
z duza iloScig prowadzonej fachowo
gimnastyki, ze stalymi porami posit-
kéw (planowanych przez wyszkolo-
ne dietetyczki), odpowiednia ilo$cig
nocnego wypoczynku. (...) Dzieci
przewlekle chore np. na astme oskrze-
lowg czy cukrzyce ucza sie w sanato-
rium regularnos$ci oraz prawidtowych
technik podawania lekéw, co ma
niebagatelne znaczenie dla przebiegu
schorzenia. Nie bez znaczenia jest psy-
chologiczny aspekt pobytu — dziecko
przestaje sic wstydzi¢ choroby, widzi
réwiesnikow tez chorych, nie czuje
sie gorsze ani wySmiewane (co nieste-

ty zdarza sie czesto np. w szkolach).

Wychowywane przez niejednokrot-

nie nadopiekuficzych rodzicow, uczy

sie zycia w grupie — radzenia sobie

w zbiorowosci, w sytuacjach konflik-

towych, nawigzuje przyjaznie”.
Ponizej przedstawiono praktycz-

ne rady i wskazéwki dla lekarza,
ktory po raz pierwszy zamierza skie-
rowaé dziecko do sanatorium lub
uzdrowiska:

— Sanatoria i szpitale uzdrowiskowe
udzielaja $wiadczen przez caly rok,
przy kazdym z zaktadéw zorgani-
zowana jest szkota podstawowa
i gimnazjum. Dzieci podczas po-
bytu w sanatorium uczeszczajg do
szkoty, uczg sie wszystkich przed-
miotdw wg aktualnie obowigzu-
jacej w catej Polsce podstawy pro-
gramowej, moga zdawac koficowe
egzaminy i sprawdziany. Uzyskane
w tych szkofach oceny sa przesy-
tane do macierzystej szkoly, ktd-
ra je honoruje. Jedynie mlodziez
uczeszczajgca do  szkot  ponad-
gimnazjalnych kierowana jest do
sanatoriow w okresie wolnym od
nauki.

— Whiosek na leczenie uzdrowisko-
we lub sanatoryjne wystawia le-
karz pierwszego kontaktu zaréw-
no z przychodni publicznej, jak
i niepublicznej. We wniosku nalezy
okresli¢ zalecany zakres leczenia
i miejsce pobytu — morze, gory oraz
szczegblowe oczekiwania wynika-
jace ze znajomosci potrzeb zdro-

wotnych dziecka. Druki skierowa-
nia do sanatorium powinny byé
dostepne w kazdej placowce lecza-
cej. Do wniosku na leczenie nalezy
dotgczy¢ aktualne wyniki badan
dziecka wykonanych na zlecenie
lekarza POZ: morfologia, OB, ba-
danie ogélne moczu, badanie kalu
na obecno$¢ jaj pasozytow.
Whniosek, koniecznie z dopiskiem
skierowanie na leczenie sanato-
ryjne lub uzdrowiskowe”, przesyta
sie do wlasciwego oddziatu NFZ.
Whiosek do NFZ moze dostarczyé
takze rodzic dziecka.

Bardzo wazne jest, aby lekarz po-
Swiecit czas na rozmowe z rodzica-
mi, ktérych dziecko po raz pierw-
szy ma pojechaé do sanatorium lub
uzdrowiska. Rozmowa jest okazja
do przedstawienia rodzicom zalet
leczenia klimatycznego oraz per-
spektywy trwalej badZ znacznej
poprawy stanu zdrowia dziecka.
Mozliwe jest réwniez poznanie
obaw rodzicéw i udzielenie im sto-
sownych wyjasniefi. W przypadku
rodzicéw bedacych w trudnej sytu-
acji finansowej i obawiajacych sie
wysokich kosztéw wystania dziec-
ka do sanatorium mozna wskazaé
mozliwos$¢ ubiegania sie o jedno-
razowy zasitek celowy w oSrodku
opieki spotecznej. Uzyskanie tego
zasitku nie jest uzaleznione od uzy-
skiwanych dochodéw, dlatego ro-
dzina gorzej sytuowana moze jed-
norazowo taki zasitek otrzymad.
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