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tach 1997-2003 przeprowadzono wieloosrodkowe badania WHO nad wskaz-

nikami referencyjnymi rozwoju fizycznego dzieci (WHO Multicentre Growth
Reference Study).! Badania te wykonano w szeSciu krajach: Brazylii, Ghanie, Indiach,
Norwegii, Omanie i Stanach Zjednoczonych, z rygorystycznym przestrzeganiem usta-
lonej metodyki doboru proby i przeprowadzania pomiaréw antropometrycznych.
Obejmowaly one dzieci w wieku 0-5 lat — zdrowe, urodzone o czasie, z pojedynczej
ciazy, ktore zyly w warunkach stwarzajacych szanse na osiggniecie genetycznie zapro-
gramowanego potencjatu rozwojowego. Matki badanych dzieci przestrzegaly podsta-
wowych, korzystnych dla zdrowia, praktyk zdrowotnych, w tym karmienia piersig
i niepalenia tytoniu (przed i po urodzeniu dziecka). Przyjeto, ze karmienie piersig jest
norma biologiczna, a rozwdéj dziecka karmionego piersig stanowi normatywny model
wzrastania.

Wyniki badaf wieloosrodkowych wykazaly, ze wzrastanie dzieci zyjacych na réznych
kontynentach jest podobne, jesli zaspokoi sie ich potrzeby biologiczne, zdrowotne i za-
pewni odpowiednig opieke. Na tej podstawie opracowano standardy WHO rozwoju fi-
zycznego dzieci w wieku 0-5 lat (WHO Child Growth Standards for Children 0-5 years).
Jest to narzedzie do oceny stanu zdrowia i rozwoju niemowlat i matych dzieci, ktére moze
by¢ wykorzystane we wszystkich krajach, grupach etnicznych i spoteczno-ekonomicznych.
Standardy te okreslajg ,,jaki powinien by¢ rozwoj dzieci”. Dotychczasowe uklady (wskaz-
niki) referencyjne (normy rozwojowe) okreslaly jaki jest rozwdj dzieci w danym miejscu
1 czasie”.

Standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci w wieku 0-5 lat (0-60 miesiecy) doty-
czg réznych wskaznikéw antropometrycznych wedlug plci, w tym: masy ciata wg wie-
ku, dlugosci/wysokosci ciata wg wieku, wskaznika BMI wg wieku. Dla dzieci w wieku
0-24 miesiecy opracowano standardy obwodu glowy oraz, na podstawie badan dlugo-
falowych, standardy przyrostéw masy i dlugosci ciata oraz obwodu glowy. Pelny zestaw
tabel i siatek znajduje si¢ na stronie internetowej WHO (www.who.int/childgrowth/en).

Z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia, Kwatery Gtéwnej w Genewie, w la-
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Zaproponowane przez WHO standardy rozwoju fi-
zycznego dzieci w wieku 0-5 lat zostaly oficjalnie zaak-
ceptowane przez znaczace organizacje mig¢dzynarodowe,
w tym przez: International Pediatric Association, European
Childhood Obesity Group, European Society for Pediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. Standardy
te zostaly zaadaptowane w ponad 100 krajach $wiata i s3
w nich wykorzystywane w praktyce w badaniach profilak-
tycznych i w klinice do oceny i monitorowania wzrastania,
stanu odzywienia i zdrowia najmtodszych dzieci.

Dyskusje nad mozliwoscig wykorzystania w Polsce tych
standardéw zainicjowano na spotkaniu w dniu 24 czerwca
2009 r. w Warszawie. Uczestnicy spotkania, reprezentujgcy
wiodace w kraju oérodki naukowe w zakresie antropologii
i pediatrii, w tym autorzy wickszosci regionalnych norm
rozwojowych, przeglosowali wniosek o wdrozeniu stan-
dardéw WHO do praktyki w Polsce.? W celu sprawdzenia
przydatnosci tych standardéw dla dzieci w Polsce poréwna-
no je z warto$ciami referencyjnymi wybranych wskaznikéw
antropometrycznych dla dzieci warszawskich w wieku od
1 do 60 miesigca. Wyniki tych poréwnan wykazaly, ze réz-
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nice w zakresie analizowanych wskaznikw nie wystepuja

lub s3 nieznaczne.’ Na tej podstawie:

1. Uznajemy, ze standardy WHO rozwoju fizycznego dzieci
w wieku 0-5 lat stanowig dobre narzedzie do monitoro-
wania wzrastania, stanu odzywienia i zdrowia niemow-
lat, dzieci w wieku poniemowlecym i przedszkolnym.

2. Rekomendujemy te standardy do powszechnego wyko-
rzystania w Polsce.

Warszawa, 5 kwietnia 2011 r.
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