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Dopalacze — nowy problem

w praktyce pediatrycznej

Matgorzata Pleban, Przypadek 1

Ewa Toporowska-Kowalska, Szesnastoletnia dziewczyna, wychowanka Domu Dziecka, stan przy przyjeciu sredniocigzki,
Krystyna nieprzytomna (GCS 10 pkt; 3/5 + 3/5 + 4/6), wydolna krgzeniowo i oddechowo. Z wy-
Wasowska-Krolikowska wiadu od opiekunéw wiadomo, Ze razem z kolezankg zazyly nieznang substancje w posta-

ci tabletek.

Przypadek 2
Pigtnastoletni chlopiec od 3 dni przyjmujgcy dopalacze, trafit na SOR z objawami pobu-
dzenia, niepokoju, dusznosci.

Wprowadzenie

W artykule poruszono problem stosowania dopalaczy (Smarts, Boosters, Part pills), §rod-
kéw o rzekomym lub faktycznym dziataniu psychoaktywnym, ktére w ostatnim czasie po-
jawily si¢ w Polsce i staty przyczyng zatru¢ u dzieci i mtodziezy. Oméwiono w zarysie skiad
oraz psychofizyczne skutki oddziatywania tych substancji. Dopalacze to potoczne okresle-
nie grupy réznych substangji lub ich mieszanek o rzekomym lub faktycznym dziataniu
psychoaktywnym, nieznajdujacych sie na lidcie substancji kontrolowanych przepisami usta-
wy o przeciwdzialaniu narkomanii. Do niedawna $rodki te sprzedawane bylty za po$red-
nictwem sklepéw ,,smart shops” lub Internetu. Obecnie ich sprzedaz jest w Polsce zakazana,
s3 one jednak nadal dostepne poza oficjalng dystrybucja. Dopalacze s3 reklamowane jako
produkty kolekcjonerskie, tzn. nieprzeznaczone do spozycia.

Omowienie
Sktad i postac

Substancje wchodzace w sktad dopalaczy sa w wiekszosci stabo poznane, a ich zawarto$é
(iloSciowa i jakoSciowa) w oferowanych produktach moze by¢ bardzo zmienna. Dodatko-
wo caly czas s3 one modyfikowane, co sprawia, ze skutek ich dziatania staje sie trudny
do przewidzenia. W sktad dopalaczy wchodzg zar6wno substancje czysto chemiczne:
W todzi N-benzylopiperazyna, ktéra byla pierwotnym, gtéwnym ich sktadnikiem, 1-pentylo-3-
Kierownik Kiiniki: -(1-naftoilo) indonaftalen-1-yl-(1-pentyloindol-3-yl), metanon, mefedron, jak i naturalne:
prof. dr hab. n. med. amanita muscaria (muchomor czerwony), mitragyna speciosa (wiecznie zielone drzewo
Krystyna Wasowska-Krélikowska z Tajlandii, zawiera 25 alkaidéw), salvia divinorum (szalwia wieszcza), argyreia nervosa
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(powdj hawajski). Dodatkami s3 tez takie substancje, jak
farby, kleje, rozpuszczalniki. Mieszaniny te mogg bezpow-
rotnie uszkadza¢ osrodkowy uktad nerwowy (OUN).

Dopalacze sg stosowane doustnie w postaci proszku,
tabletek lub kapsutek, palone w fajeczkach lub wdychane
s3 ich opary.

Dziafanie
Zdecydowana wiekszo$¢ substancji znajdujacych sie
w skladzie dopalaczy ma dziatanie entaktogenne, czyli
podnoszace nastrdj, co stanowi jedna z gtéwnych przy-
czyn ich zazywania. Niektdre z nich wywotuja przygne-
bienie, spowolnienie psychoruchowe i smutek. Ponadto
udowodniono, ze zwigzki zawarte w dopalaczach moga
silnie uzalezniad, co staje sie powodem ich powtarzalnego
1 czgstego przyjmowania.

Euforyczne doznania po spozyciu trwaja kroétko,
po czym czesto pojawia sie depresja, co powoduje cheé
siegniecia po kolejna dawke. To jest wlasnie objaw uzalez-
nienia. W tym zakresie dopalacze nie r6znig sie od typo-
wych narkotykéw.

Réznorodnosé i nieprzewidywalnosé sktadu dopala-
czy oraz brak wykazu sktadnikéw na opakowaniach jest
duzym utrudnieniem w procesie diagnostycznym i lecz-
niczym. Niejednokrotnie dopalacze przyjmowane sg
w pofaczeniu z alkoholem lub innymi substancjami psy-
choaktywnymi, co wptywa na ich absorbcje, metabolizm
i eliminacje, potegujac site ich dziatania.

Zatrucia dopalaczami nie da sie jednoznacznie rozpo-
znaé na podstawie obrazu klinicznego, gdyz objawy s3 cze-
sto podobne do obserwowanych po spozyciu typowych
narkotykéw np. amfetaminy. Najczestsze objawy niepo-
zadane po zazyciu dopalaczy to:

* ze strony przewodu pokarmowego — nudnosci, wymio-
ty, biegunka, krwawienie

* ze strony OUN - bdle i zwroty glowy, drgawki, uroje-
nia, $pigczka, pobudzenie, agresja

* ze strony ukladu krazenia — kotatanie serca, tachykar-
dia, podwyzszone ci$nienie tetnicze

* zaburzenia metaboliczne wynikajgce z uszkodzefi na-
rzadowych (nerek, ptuc): kwasica metaboliczna i odde-
chowa, hiponatremia.

Dziatanie dopalaczy jest krotkotrwate, jednak odlegle
nastepstwa ich stosowania s3 trudne do przewidzenia.
Przypuszczalnie niektére zwigzki mogg sie kumulowad
w organizmie, stanowigc podloze rozwoju organicznych
uszkodzefi OUN (psychoz), ale te hipotezy wymagaja dal-
szych badaf. Réwniez interakcje dopalaczy z innymi
substancjami i lekami pozostaja nieznane.

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze spozycie i zatru-
cia dopalaczami najczesciej dotycza mlodziezy gimnazjal-
nej. Ogodlna wiedza o dopalaczach w tej grupie wiekowej
jest bardzo staba, zwlaszcza w zakresie skutkéw niepoza-
danych. Wsrod starszej mtodziezy §wiadomosé zagrozen
jest juz wieksza i znacznie mniej os6b deklaruje ich zazy-
wanie.
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Przyczyny stosowania dopalaczy sg bardzo rézne — cie-
kawos$¢, cheé podniesienia nastroju, jako doping w dysko-
tekach. Uwaza sie, ze u os6b zazywajacych substancje
psychoaktywne wystepuja zaburzenia emocjonalne, po-
wodujace trudnosci w okazywaniu naturalnych uczud,
spontaniczno$ci i nawigzywaniu wlasciwych interakcji
interpersonalnych. Stosowanie dopalaczy moze by¢ pré-
ba ucieczki od probleméw i odpowiedzialnosci. W po-
czatkowej fazie stosowania substancji psychoaktywnych
wystepuje euforia (Swiat widzi sie w kolorowych bar-
wach), w kolejnej fazie rozwijaja sie zaburzenia zachowa-
nia (apatia, egoizm, egocentryzm).

Odlegte skutki stosowania dopalaczy, ze wzgledu
na fakt, ze jest to stosunkowo nowa, od niedawna dostep-
na grupa substancji psychoaktywnych, pozostaja stabo po-
znane. Dostepne dane wskazujg, ze u 0s6b dlugotrwale
zazywajacych dopalacze dochodzi do rozwoju nerwic,
psychoz, objawiajacych sie lekami, zmianami zachowania,
samookaleczeniami. Wobec braku wiedzy na temat sktadu
dopalaczy leczenie zatru¢ tymi $rodkami jest objawowe,
obejmujace wyréwnywanie zaburzefi wodno-elektrolito-
wych, podawanie lekéw uspokajajacych, przeciw nadci-
$nieniu tetniczemu.

Postepowanie w omawianych przypadkach
Przypadek 1

Pacjentka zostala przyjeta do szpitala. Wykonano badania
dodatkowe (biochemiczne i toksykologiczne), otrzymujac
dodatni wynik THC (tetrahydrokanabinole). W leczeniu
zastosowano: monitorowanie czynnosci zyciowych, na-
wadnianie dozylne i leki uspokajajace (hydroksyzyna).
Poprawe stanu $wiadomosci uzyskano po kilkunastu go-
dzinach, a po dwoéch dobach dziewczynke wypisano
do domu w dobrym stanie ogblnym. Ponownie trafila
do kliniki, po dobowym pobycie w placowce opiekuficzej,
réwniez po spozyciu dopalaczy. Tym razem konsultowana
byta psychiatrycznie, ale nie wyrazita zgody na propono-
wane leczenie na oddziale psychiatrycznym.

Przypadek 2

Chtopiec zostat przyjety do szpitala. W wynikach badan
dodatkowych bez odchylefi od normy. W leczeniu réw-
niez, jak w przypadku 1, zastosowano leki uspokajajace
oraz plyny dozylnie, uzyskujac w ciagu kilku godzin po-
prawe stanu ogblnego. Ze wzgledu na wywiad wskazuja-
¢y na dlugotrwate przyjmowania dopalaczy chiopca
skierowano do osrodka uzalezniefi dla mtodziezy w celu
dalszego leczenia.

Komentarz

Zaprezentowane przypadki ilustruja zasady postepo-
wania w przypadku podejrzenia zatrucia dopalaczami.
Dolegliwo$ci wywolane spozyciem tej grupy substan-
cji psychoaktywnych ustepuja dopiero po kilku-kilku-
nastu godzinach. Z reguly pacjenci sg hospitalizowani
do 48 h od zatrucia. Jezeli po tym czasie rozwing sie
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u chorego zaburzenia ze strony OUN (niepokdj, pobu-
dzenie, halucynacje), a z punktu widzenia toksykolo-
gicznego pacjent nie wymaga juz zadnej interwencji,
konieczne jest kontynuowanie leczenia na oddziale
psychiatrycznym. W przypadku dzieci powyzej 16 roku
zycia wymagane jest uzyskanie réwniez ich zgody
na taka terapie i hospitalizacje. W przypadku, gdy za-
chodzi konieczno$¢ podjecia leczenia psychiatryczne-
go, a pacjent nie wyraza zgody, nalezy uzyskaé ja
na drodze postepowania sagdowego (wniosek do sadu
rodzinno-opiekuiiczego).

Fakt, iz zanotowano kilka przypadkéw zgonéw po spozy-
ciu dopalaczy nakazuje ostrozno$¢ w kazdym przypadku kon-
sultowania dziecka z potwierdzonym lub podejrzewanym
uzyciem tych substancji. Zgony pacjentéw po dopalaczach
nastapity w mechanizmie zatrzymania akcji serca oraz wyle-
wu do OUN na skutek wysokiego ciénienia tetniczego.
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