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Profilaktyczne stosowanie paracetamolu moze zmniejszac
immunogenno$¢ szczepionek

Zrédio: Prymula R, Siegrist CA, Chlibek R, et al.
Effect of prophylactic paracetamol administra-
tion at time of vaccination on febrile reactions
and antibody responses in children: two open-
-label, randomised controlled trials. Lancet
2009;374(9698):1339-1350; doi: 10.1016/
$0140-6736(09)61208-3

PICO

Pytanie: (zy u zdrowych dzieci paracetamol
Zmniejsza czestosc wystepowania goraazki i im-
munogennos¢ szazepionek?

Rodzaj zagadnienia: /nterwencyjne

Projekt badania: Prospektywne badanie rando-
mizowane

Europejscy naukowcy zbadali wptyw profilak-
tycznego podawania paracetamolu na czestos¢
wystepowania goraczki i immunogenno$¢
szczepionek u dzieci otrzymujacych pierwsza
dawke i dawki przypominajace. W latach 2006
i 2007 w 10 osrodkach w Czechach przepro-
wadzono dwa badania otwarte z grupg kon-
trolng. W badaniu uczestniczyty niemowleta,
ktére w chwili wigczenia do badania byty
w wieku 9-16 tygodni, szczepione 10-walent-
ng szczepionkg pneumokokowa, skoniugowa-
na, zawierajgcg biatko D, bezotoczkowg
szczepionka przeciwko Haemophilus influen-
zae (PHID-CV) i szesciowalentng szczepionka
dur-tezec-tréjsktadnikowy krztusiec acelularny-
-wirusowe zapalenie watroby typu B-inakty-
wo- wany wirus polio typu 1,2,3-Haemaphilus
influenzae typu b (DTPa-HBV-IPV/Hib). Szcze-
pienia wykonywano w 3, 4 i 5 miesigcu zycia,
doustna szczepionka przeciwko rotawirusom
byfa podawana w 3 i 4 miesigcu. Przypomina-
jace dawki PHiD-CV i DTPa-HBV-IPH/Hib poda-
wano w wieku 12 i 15 miesiecy.

Uczestnikéw badania losowo przydzielano al-
bo do grupy otrzymuijacej profilaktycznie parace-
tamol (n=226) albo do nieotrzymuijace]
profilaktyki (n=233). Paracetamol podawano
przez jedng dobe co 6-8 h, podajac pierwszg
dawke tuz po szczepieniu. Pojedyncza dawka pa-
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racetamolu dla dzieci o masie ciata 4,5-7 kg wy-
nosita 80 mg, a >7 kg — 125 mg. W obu gru-
pach dozwolone bylo stosowanie w razie
wystapienia gorgczki lekéw przeciwgorgczko-
wych.

W celu oceny immunogennosci szczepionek
pobierano probki krwi przed i miesiac po pierw-
szej i po kazdej przypominajacej dawce szczepio-
nek. Rodzice lub opiekunowie w specjalnych
dzienniczkach zapisywali objawy poszczepienne
wystepujace w dniu szczepienia i w ciagu trzech
kolejnych dni.

Pierwsze dawki szczepionek otrzymato 459
dziedi, a przypominajace —414. Sredni wiek ba-
danych podczas podania pierwszych dawek
szczepionek wynosit 12,3 tygodnia, sredni wiek
w chwili podawania dawek przypominajacych
— 12,7 miesigca. W obu grupach zaréwno
po pierwszych, jak i przypominajacych dawkach
szczepionek rzadko wystepowata wysoka go-
raczka (>39,5°C), odpowiednio u <1%
iU <2% badanych. Temperatura >38°C wyste-
powata jednak w grupie kontrolnej czesciej za-
réwno po pierwszych (66 vs 42,5%), jak i po
przypominajacych  dawkach  szczepionek
(58 vs36%).

W obu grupach szczepionki byty silnie immu-
nogenne. W grupie przyjmujacych paracetamol
geometryczna $rednia stezen przeciwciat byta
jednak istotnie mniejsza po pierwszych dawkach
szczepionek przeciwko 10 serotypom pneumo-
kokéw oraz Haemaphilus, krztuscowi, bonicy
i tezcowi.

Mniejsze geometryczne $rednie mian prze-
ciwciat utrzymywaty sie w grupie dzieci otrzy-
mujacych paracetamol po przypominajacych
dawkach szczepionek przeciwko tezcowi i Ha-
emophilus, mniejsze byty réwniez miana prze-
ciwciat dla 9 z 10 serotypéw pneumokokow.
Autorzy podsumowujg uzyskane wyniki,
stwierdzajac, ze podawanie paracetamolu
po szczepieniach zmniejszato ryzyko reakdji
gorgczkowych, ale réwnoczesnie ostabiafo od-
powiedZ immunologiczng na skfadniki szcze-
pionek.
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(Czes¢ lekarzy rutynowo zaleca profilaktyczne po-
dawanie dzieciom po szczepieniach lekéw prze-
ciwgorgczkowych. Ma to zmniejszy¢ nasilenie
reakdji bélowych i gorgczkowych, ale istnieja tyl-
ko nielizne dane naukowe, ktére mogtyby takie
postepowanie uzasadniac. Autorzy prezentowa-
nego artykufu sugeruja, ze paracetamol stoso-
wany  profilaktycznie  po  pierwszych
i przypominajacych dawkach szczepionek wpty-
wa nie tylko na wystepowanie goraczki, ale réw-
niez na immunogennos¢ szczepien. Dos¢
zaskakujaca jest obserwadja, ze u dziedi otrzymu-
jacych paracetamol stezenia przeciwciat byty
mniejsze niz u nieotrzymujacych paracetamolu.
Zanim jednak zaczniemy odradzac profilak-
tyczne podawanie paracetamolu w celu uniknie-
cia bélu zwigzanego ze szczepieniami, trzeba
wzig¢ pod uwage, ze niemal wszystkie dziedi,
ktérym podano paracetamol, osiggnety ochron-
ne stezenie przeciwdiat przeciwko poszczegdl-
nym sktadnikom szczepionek. Nalezy zatem
sprawdzi¢, czy mniejsze wartosc srednich geo-
metrycznych stezen przeciwciat w populadji za-
szczepionych dzieci znajdg odzwierciedlenie
w mniejszej skutecznosdi szczepien. Chociaz ba-
danie daje do myslenia, uzyskane wyniki wyma-
gaja jednak potwierdzenia w populacjach
zréznicowanych etnicznie oraz u starszych dzie-
di. Ponadto nalezafoby sprawdzi¢, czy paraceta-
mol podawany w pozniejszym  okresie
po szczepieniu bedzie w podobny sposéb wpty-
wat na stezenie przeciwciat | wystepowanie go-
raczki. Do sformutowania zalecen dotyczacych
profilaktycznego stosowania lekéw przeciwgo-
raczkowych po szczepieniach niezbedne sa dal-
sze dane oraz wyniki badan dfugoterminowych.
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wydania amerykanskiego

Ipp i wsp. wykazali przed ponad 20 laty, ze poda-
wany profilaktycznie paracetamol zmniejsza
miejscowg i ukladowg odpowiedZ ustroju
na szczepionke DPT-IPV." Rok pézniej podobne
wyniki uzyskali Lewis i wsp., ktdrzy proroczo pod-
sumowali uzyskane przez siebie wyniki, stwier-
dzajac, ze ,dziatanie przecwzapalne powszechnie
stosowanego paracetamolu moze niekorzystnie
wptywac na wytwarzanie swoistych przeciwciat
ochronnych”.2 W prezentowanym badaniu wy-
kazano, ze obecnie, dzieki zastapieniu petnoko-
moérkowych szzepionek DTP szczepionkami DTaP

niepozadane reakdje poszczepienne, takie jak wy-
soka goraczka wystepuija rzadko, co potwierdza
potrzebe zebrania i przeanalizowania danych,
umozliwiajacych  sformutowanie  rozsadnych
zasad postepowania. Chociaz przestanki dla
profilaktycznego stosowania lekéw przeciwgo-
raczkowych w celu zapobiegania gorgczce po-
szzepiennej lub jej zmniejszania wydajg sie jasne,
to jednak coraz wiecej danych wskazuje, ze mo-
Ze ono by¢ nieuzasadnione, a ponadto prowadzic
do dziatarh niepozadanych.
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