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Posiadanie kota i psa a ryzyko atopii
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PICO

Pytanie: Czy ryzyko wystapienia atopii w diuzszej
obserwagji wsréd dzieci i miodych dorostych jest
mniejsze w przypadku kontaktu z sierscig psa
i kota?

Typ zagadnienia: Zwigzek przyczynowy

Projekt badania; Prospektywne badanie kohor-
towe

W Kanadzie i Nowej Zelandii zrealizowano bada-
nie, w ktorym oceniono zwigzek miedzy posiada-
niem w dziecifistwie kota lub psa a rozwojem
atopii. Dunedin Multidisciplinary Health and De-
velopment Study objeto 1037 0séb urodzonych
miedzy kwietniem 1972 a marcem 1973 roku.
W pierwszej ocenie, przeprowadzonej w wie-
ku 3 lat, uczestniczyto 91% dzieci spefniajacych
kryteria wigczenia. Kolejne obserwacje przepro-
wadzano w wieku 5, 7, 9, 11, 15, 18, 21, 26
i 32 lat. Informacje o posiadaniu psa w wie-
ku 3,5, 719 lat uzyskano retrospektywnie od
rodzicdw w tracie wizyty przypadajacej na ukon-
zenie 9 lat. W wieku 18, 21, 26 i 32 lat 0 po-
siadanie psa lub kota pytano bezposrednio
uczestnika badania.

W wieku 7 i 18 lat Zbierano wywiad na temat
wystepowania atopii u rodzicow badanego.
W wieku 7,9, 1113 lat pytano o palenie tyto-
niu przez rodzicéw. Dodatkowe zmienne doty-
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azyly karmienia naturalnego, palenia tytoniu
w wieku dorostym i lizby os6b zamieszkujgcych
z badanym pod jednym dachem. W wieku 13
i 32 lat wykonywano testy skome typu prick dla
najczestszych alergendw. Zwigzek miedzy posia-
daniem kota lub psa w dziecinstwie a rozwojem
atopii oceniano metoda regresji logistycznej.

Dla 66% badanych (688/1035) uzyskano za-
réwno dane z okresu dziecinstwa, jak i z okresu
dorostosci. Tylko 17 (2,5%) badanych nigdy nie
posiadato kota ani psa. Nie stwierdzono réznic
miedzy czestoscig posiadania kota lub psa
w dziecinstwie miedzy grupa badanych, ktdrych
rodzice mieli atopie, a tymi, ktérych rodzice jej
nie mieli.

Ryzyko atopii w wieku 13 lat byto znacznie
mniejsze u badanych, ktdrzy w wieku 9 lat posia-
dali w domu zaréwno kota, jak i psa
(OR=0,61; 95% PU 0,37-0,99, p=0,045), ale
zwigzek tracit istotnos¢ statystyczng po uwzgled-
nieniu wystepowania atopii u rodzicéw badane-
go, palenia tytoniu przez rodzicow badanego,
statusu socjoekonomicznego rodziny i zageszcze-
nia lokatoréw w miejscu zamieszkania. Posiada-
nie tylko jednego ze zwierzat nie byto zwigzane
ze zmniejszeniem ryzyka atopii. Posiadanie za-
réwno kota, jak i psa byto ponadto zwigzane ze
znacznie mniejszym ryzykiem uczulenia na kurz
domowy, trawy i sieré¢ kota.

Do 32 roku Zycia ryzyko atopii byto znacznie
mniejsze u 0s6b, ktdre w wieku dorostym, w ktd-
rymkolwiek momencie, posiadaty w domu za-
réwno kota, jak i psa w poréwnaniu z osobami,
ktére w wieku dorostym nie posiadaty zadnego
ze zwierzat lub mialy tylko jedno z nich

(OR=0,57; p=0,015). Odmiennie niz w dzie-
cinstwie ochronny wptyw posiadania w wieku
dorostym zaréwno kota, jak i psa byt wiekszy
u 0sob, ktdrych rodzice dierpieli na atopie w po-
réwnaniu z osobami, ktdrych rodzice nie mieli
atopii. Opisana zaleznos¢ stwierdzona u doro-
stych, ktorych rodzice mieli atopie, byta statystycz-
nie istotna réwniez po uwzglednieniu palenia
tytoniu przez rodzicéw, palenia tytoniu przez
badanego, zageszczenia lokatoréw w domu ba-
danego, karmienia naturalnego, statusu socjo-
ekonomicznego i posiadania kota lub psa
w dziecinstwie. Autorzy podsumowuijg uzyska-
ne wyniki stwierdzajac, ze miedzy kontaktem
z kotem i psem istnieje zalezno$¢ synergiczna,
ktora jest zwigzana z mniejszym ryzykiem rozwo-
ju atopii.
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Hipoteza higieniczna zaklada, ze czystsze, ubo-
zsze w alergeny $rodowisko moze odpowia-
dac¢ za wzrost czestosci wystepowania alergii
u dzieci. Poznano wiele czynnikéw, ktdre mo-
gq indukowac alergie, ale réwnoczesnie wyka-
zano, ze ekspozycja na duze stezenia
endotoksyn, na przykfad przez kontakty ze
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zwierzetami, moze w pewnym stopniu chroni¢
przed rozwojem alergii.”

Endotoksyna jest to lipopolisacharyd znajdu-
jacy sie w bfonie zewnetrznej bakterii Gram-
-ujemnych. Stezenie endotoksyn jest wieksze
w srodowiskach, w ktérych hodowane sg zwie-
rzeta gospodarskie: krowy, konie i Swinie. Flora
fekaliow duzych zwierzat stanowi niezwykle bo-
gate zrédto endotoksyn. Endotoksyny znajduja
sie rowniez w kurzu domowym, w zanieczysz-
zeniach $rodowiska zewnetrznego oraz w po-
wietrzu. Endotoksyny w matym stezeniu silnie
stymulujg odpowiedz immunologiczng Th1-za-
lezng (profil niealergiczny), natomiast brak eks-
pozycji na endotoksyny we wczesnym
dziecinstwie moze prowadzi¢ do nasilenia odpo-
wiedzi immunologicznej Th2-zaleznej (profil aler-
giczny).

Wyniki dotychczasowych badar wskazuja, ze
kontakt z kotami i psami we wczesnym dziecin-
stwie zmniejsza ryzyko chordb alergicznych
i uczulen. Wyniki powyzszego badania sugeruia,
ze do ochrony przed wystapieniem atopii do 13
roku ycia niezbedny jest kontakt danej osoby za-
réwno z kotem, jak i psem. W innych badaniach
wykazano, Ze posiadanie psa moze miec silniej-
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sze dziafanie ochronne niz posiadanie kota. In-
teresujaca jest obserwada, ze wystepowanie ato-
pii U rodzicdw nie wplywato na rozwdj atopii
do 13 roku zycia u dziecka, ale w istotny sposeb
korelowato z jej rozwojem w pézniejszym okre-
sie —w 32 roku zydia.

Chodiaz wyniki badan sugerujg, ze kontakty
ze zwierzetami maja dziatanie ochronne, nie mo-
Zna jeszcze zaleca¢ posiadania psa w ramach
profilaktyki atopii. Jest to pierwsze badanie wska-
zujgce na zaleznos¢ miedzy ochrong przed atopia
a posiadaniem w domu zaréwno kota, jak i psa.
Niezbedne sg duze prospektywne badania epi-
demiologiczne, w ktérych zostang uwzglednione
rézne zmienne.

Komentarz redakdji

wydania amerykanskiego

W aktualnym wydaniu zamieszczono takze no-
tatke dotyczacy zoonoz zwigzanych z kontak-
tem ze zwierzetami domowymi, miedzy innymi
egzotycznymi - [AAP Grand  Rounds,
2010;23(3):30-36]. Zwierzeta sq wszechobec-
ne w amerykanskich gospodarstwach domo-
wych, co sugeruje, ze ich posiadanie przynosi
korzysci emocjonalne i fizyczne.2 Powyzsze ba-

danie, zrealizowane w Nowej Zelandii, sugeru-
je, ze posiadanie w domu zaréwno kota, jak
i psa moze zmniejszy¢ ryzyko atopii. Czekamy
na potwierdzenie powyzszych obserwadji, za-
nim zaczniemy przepisywac¢ naszym pacjen-
tom, zagrozonym  rozwojem  choréb
alergicznych, recepty na zwierzeta domowe.
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