MEDYCYNA TROPIKALNA/CHOROBY ZAKAZNE

Po prostu powiedz ,nie”; z6twie a salmonelloza

Zrédto: Harris JR, Bergmire-Sweat D, Schlegel
JH, et al. Multistate outbreak of Salmonella in-
fections associated with small turtle exposure,
2007-2008. Pediatrics. 2009:124 (5);1388-
1394;doi:10.1542/peds.2009-0272

PICO

Pytanie: Czy kontakt z matymi Zétwiami jest
azynnikiem ryzyka zakazZenia pafeczkami Sal-
monella Paratyphi B var Java u dzieci?

Rodzaj zagadnienia: Epidemiologiczne
Projekt badania: Retrospektywne

Centers for Disease Control (CDC) oraz kilka
amerykanskich laboratoriéw stanowych prze-
prowadzity badanie epidemiologiczne doty-
czace licznych ognisk zakazenia salmonellg,
ktére wystapity na terytorium Stanéw Zjed-
noczonych w latach 2007-2008. Przypadek
definiowano jako mieszkanca Stanow Zjed-
noczonych, ktéry zachorowat w okresie od
1 maja 2007 do 31 stycznia 2008 roku,
a z materiatu biologicznego pobranego od
chorego wyizolowano Salmonella Paratyphi
B var Java. Szczep bakterii identyfikowano,
stosujac swoistg dla epidemii elektroforeze
na zelu z uzyciem pola pulsacyjnego (pulsed-
-field gel electrophoresis, PFGE). Chorzy lub
ich rodzice odpowiadali na pytania zawarte
w standardowym kwestionariuszu dotycza-
cym kontaktu z zétwiami. Pacjentow, ktérzy
zachorowali w okresie od 1 maja do 15 listo-
pada 2007 roku wigczono do badania kli-
niczno-kontrolnego, w ktérym kazdemu
badanemu przyporzadkowano dwie, dobra-
ne pod wzgledem wieku, osoby z grupy kon-
trolngj.

Zidentyfikowano facznie 107 chorych z 34
standw, u ktorych stwierdzono zakazenie ba-
danym  szczepem.  Mediana  wieku
chorych wynosita 7 lat (od <1 do 87 lat),
27% stanowity dzieci <3 lati59% <10 lat.
U 91 sposrdd 92 chorych (99%), od ktérych
uzyskano odpowiednie informacje, wystapifa
biegunka, u 52 (61%) byfa to biegunka krwi-
sta. Mediana trwania choroby wynosita 7,5
dnia. Dwudziestu dziewieciu sposréd 87 cho-
rych (33%) hospitalizowano, a mediana ho-
spitalizacji wynosita 4 dni. Czterdziestu
siedmiu spoérod 78 chorych, ktérych o to za-
pytano (60%), miato kontakt z zétwiem w cig-
gu tygodnia poprzedzajgcego hospitalizacje.
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W wiekszosci przypadkdw (87%) byt to kon-
takt z matym z6twiem. Do badania kliniczno-
-kontrolnego wigczono 25 chorych i 45 oséb
z grupy kontrolnej. Zakazenie Salmonella Para-
typhi B var Java ze szczepu epidemicznego
(potwierdzone metoda PFGE) byto zwigzane
z kontaktem z zétwiami w tygodniu poprze-
dzajacym objawy choroby (OR=40,9; 95%
PU 6,9-00), ale nie miato zwigzku z kontaktem
z innymi gadami. Zaréwno chorzy, jak i osoby
z grupy kontrolnej wiedzialy o ryzyku zakaze-
nia salmonellg na skutek kontaktu z gadami.
Autorzy wnioskuja, ze epidemia zakazen byta
$cisle zwigzana z kontaktem z zétwiami oraz
ze hodowanie matych z6twi jest nadal grozne
dla zdrowia.
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W 1975 roku, ze wzgledu na zwigzek miedzy
zakazeniami salmonellg a matymi zétwiami,
0 pancerzu krétszym niz cztery cale (okoto 10
cm), Food and Drug Administration (FDA) za-
kazafa ich sprzedazy. Zétwie mozna jednak
nadal kupic¢ w niektorych sklepach zoologicz-
nych, na pchlich targach oraz przez Intemet,
czesto bez ostrzezenia o potencjalnym niebez-
pieczenstwie. Niektore sklepy reklamujg , z6t-
wie wolne od salmonelli”, ale takiego gada
nie udato sie dotychczas wyhodowac. Wielu
rodzicow jest nieswiadomych zagrozenia,
szczegolnie dla matych dziedi, jakie wigze sie
z kontaktem z zétwiami.

Z6twie s obecne w coraz wiekszej liczbie
gospodarstw domowych w Stanach Zjedno-
czonych (0,5% w 1996 i 1% w 2006 roku)."
Nie tylko Z6twie sg zrodfem zakazenia salmo-
nellg. Nosicielami tego drobnoustroju mogg
by¢ wszystkie gady, miedzy innymi iguany,
inne jaszczurki i weze. Do zakazenia nie jest
nawet konieczny bezposredni kontakt ze
zwierzeciem — czesto silnie zanieczyszczona
jest woda w akwarium, w ktérym przebywa
z6tw. Szacuje sie, ze w Stanach Zjednoczo-
nych okofo 6% przypadkéw zakazen salmo-

nellg zostato nabytych od gadéw.? We wcze-
$niejszej publikacji CDC National Salmonella
Surveillance System opisano 32 przypadki za-
kazenia S. marina, w tym 26 niemowlat,
z ktérych jedno zmarfo.> Dwadziescia osiem
(88%) z 32 opisanych przypadkéw dotyczyto
0s6b majacych kontakt z iguanami, ale tylko
w 4 przypadkach (14%) byt to kontakt bezpo-
$redni ze zwierzeciem (dotkniecie). Mate z6t-
wie s3 szczegdlnie grozne dla matych dziedi,
ktére czesto biorg je do rak, catujg, a nawet
wkfadaja do ust, przy czym, o czym wie wiek-
5205¢ rodzicow, dzieci trudno jest zmusi¢, aby
natychmiast po takiej zabawie umyty rece.

Poniewaz tylko nieliczni rodzice sg $wia-
domi ryzyka zakazenia pateczkami Salmo-
nella od gaddw, a wstrzymanie handlu tymi
zwierzetami jest trudne, pediatrzy, pracow-
nicy opieki zdrowotnej i instruktorzy musza
by¢ na ten problem wyczuleni, aby infor-
mowa¢ o nim spoteczefistwo i wdrazac
dziafania zapobiegajgce zakazeniom od-
zwierzecym.

Komentarz redakdji

wydania amerykanskiego

W Stanach Zjednoczonych salmonelloza wy-
stepuje u okoto 1,4 miliona mieszkancow
rocznie.* Jakkolwiek choroba jest przede
wszystkim zwigzana ze spozyciem zanie-
(zyszczonej zywnosdi, to jednak coraz wiecej
przypadkéw przypisuje sie kontaktom ze
zwierzetami, zwlaszcza z gadami i ptazami
hodowanymi zaréwno w domach, jak
i na wolnym powietrzu. W badaniu zrealizo-
wanym prawie 15 lat temu wykazano, ze tyl-
ko okoto 40% rodzicow wiedziato o zwigzku
miedzy gadami a zakazeniem Sa/monella.’
Jest to liczba przerazajaca i zblizona do wy-
niku okoto 30%, jaki uzyskano w aktualnym
badaniu. Wprowadzenie w zycie istniejgcych
przepiséw i rozsadny wybor ulubiencédw po-
zwola zaréwno zwierzetom, jak i ich opieku-
nom na wzajemne przekazywanie uczug,
a nie chorob.
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