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Opis przy pad ku
Dziew czyn ka 16-let nia zgło si ła się z mat ką do izby przy jęć (IP) o go dzi nie 22.00 z po dej -
rze niem wy ko rzy sta nia sek su al ne go. W wy wia dzie po da ła, że w go dzi nach 18.00-20.00
prze by wa ła w to wa rzy stwie no wo  po zna ne go 20-let nie go mę żczy zny. Wró ci ła do do mu zde -
ner wo wa na, za pła ka na, w po szar pa nym ubra niu. Przy zna ła się mat ce, że mę żczy zna „zmu -
sił” ją do kon tak tu sek su al ne go. 

Z wy wia du wie my, że dziew czyn ka jesz cze nie współ ży ła, mie siącz ku je re gu lar -
nie co 28 dni (zgod nie z OM – ak tu al nie 13 dzień cy klu). Dziew czyn ka do tych czas
zdro wa, pra wi dło wo roz wi ja ją ca się psy cho ru cho wo, nie przyj mu je żad nych 
le ków.

W IP dziew czyn ka jest zde ner wo wa na i roz hi ste ry zo wa na, jed nak nie zgła sza żad nych do -
le gli wo ści. W ba da niu przed mio to wym: pa cjent ka w sta nie ogól nym do brym, przy tom na,
w do brym kon tak cie, z od chy leń stwier dzo no za dra pa nia i pod bie gnię cia krwa we na we -
wnętrz nej po wierzch ni ud. 

W ba da niu gi ne ko lo gicz nym: pra wi dło wo roz wi nię te na rzą dy płcio we, obrzęk sro mu,
uszko dze nie (roz dar cie) bło ny dzie wi czej na go dzi nie 6.00.

Wpro wa dze nie
We dług Świa to wej Or ga ni za cji Zdro wia wy ko rzy sta nie sek su al ne dziec ka to włą cza nie dziec -
ka w ak tyw ność sek su al ną, któ rej nie jest ono w sta nie w peł ni zro zu mieć i udzie lić na nią
świa do mej zgo dy lub na któ rą nie jest doj rza łe roz wo jo wo i nie mo że zgo dzić się w wa żny
praw nie spo sób, lub któ ra jest nie zgod na z nor ma mi praw ny mi lub oby cza jo wy mi da ne go
spo łe czeń stwa. Z wy ko rzy sta niem sek su al nym ma my do czy nie nia wte dy, gdy ta ka ak tyw ność
wy stą pi mię dzy dziec kiem a do ro słym lub dziec kiem a in nym dziec kiem, je śli te oso by ze
wzglę du na wiek bądź sto pień roz wo ju po zo sta ją w re la cji opie ki, za le żno ści, wła dzy. Ce lem
ta kiej ak tyw no ści jest za spo ko je nie po trzeb in nej oso by. Wy ko rzy sty wa nie sek su al ne oso by
ma ło let niej obej mu je:
• na ma wia nie lub zmu sza nie dziec ka do an ga żo wa nia się w praw nie za bro nio ne czyn no -

ści sek su al ne;
• wy ko rzy sty wa nie dziec ka do pro sty tu cji lub in nych praw nie za ka za nych prak tyk o cha -

rak te rze sek su al nym;
• wy ko rzy sty wa nie dziec ka do pro duk cji ma te ria łów o cha rak te rze por no gra ficz nym.
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Omó wie nie
Ro la le ka rza – po stę po wa nie me dycz no -praw ne

Ro la le ka rza, któ ry ja ko pierw szy ma kon takt z dziec kiem
po dej rza nym o nad uży cie sek su al ne, nie ogra ni cza się je -
dy nie do za gad nień me dycz nych, ale ta kże obej mu je
aspek ty praw ne (do kład ne udo ku men to wa nie zda rze nia
i ura zów, pra wi dło we ze bra nie do wo dów rze czo wych,
zgro ma dze nie do ku men ta cji fo to gra ficz nej stwierdzonych
ura zów, po wia do mie nie od po wied nich władz o po peł nie -
niu prze stęp stwa, zna jo mość i sto so wa nie się do obo wią -
zu ją cych wy mo gów praw nych).

Oso ba ma ło let nia, po dej rza na o bycie wy ko rzy sta ną
sek su al nie, po win na zo stać nie zwłocz nie przy ję ta do IP
i skie ro wa na do ustron ne go po miesz cze nia, za pew nia -
jącego pry wat ność i in tym ność. Le karz dy żur ny jest 
zo bo wią za ny do po wia do mie nia od po wied nich władz
– pro ku ra tu ry, po li cji (zgod nie z §2 art. 304 kpk) oraz ro -
dzi ców lub opie ku nów praw nych dziec ka w przy pad ku,
gdy oso ba ma ło let nia zgła sza się do szpi ta la sa ma.

Pierw szą czyn no ścią po przy ję ciu do IP po win na być
oce na pod sta wo wych funk cji ży cio wych dziec ka (dro ż-
ności dróg od de cho wych, wy dol ności ukła du krą że nia)
i wy klu cze nie obec no ści roz le głych ob ra żeń na rzą dów
we wnętrz nych mo gą cych za gra żać ży ciu oso by po szko -
do wa nej. 

Wy wiad le kar ski
Po upew nie niu się, że pil na in ter wen cja me dycz na nie jest
ko niecz na, na le ży ze brać do kład ny wy wiad le kar ski, któ -
ry po wi nien obej mo wać po ni ższe za gad nie nia:
• wiek i da ne iden ty fi ka cyj ne ofia ry, opie ku na praw ne go

oraz do mnie ma ne go spraw cy;
• da tę, go dzi nę, miej sce i oko licz no ści zda rze nia
• da tę i go dzi nę ba da nia
• szcze gó ły do ty czą ce wy ko rzy sta nia sek su al ne go (kon -

kret ne ak ty sek su al ne, uży cie prze mo cy fi zycz nej
– przy mus, broń, wy stą pie nie wy try sku, spo ży cie al ko -
ho lu, sto so wa nie le ków, nar ko ty ków przez ofia rę lub
spraw cę przed czy nem)

• czyn no ści wy ko na ne przez ofia rę po zda rze niu/na pa ści
(zmia na odzie ży, ką piel, prysz nic, od da nie mo czu)

• wy wiad gi ne ko lo gicz ny (da ta pierw szej – PM i ostat -
niej mie siącz ki – OM, sto so wa na an ty kon cep cja, prze -
by te ope ra cje, za ka że nia prze no szo ne dro gą płcio wą
(STI), ostat ni do bro wol ny kon takt sek su al ny).

Oglę dzi ny cia ła i ba da nie przed mio to we
Ko lej nym ele men tem al go ryt mu po stę po wa nia z ma ło let -
nią ofia rą wy ko rzy sta nia sek su al ne go jest ba da nie przed -
mio to we. Ba da nie przed mio to we po win no od by wać się
w obec no ści oso by asy stu ją cej – dru gie go le ka rza, po ło ż-
nej lub pie lę gniar ki oraz w obec no ści wska za nej przez
dziec ko za ufa nej oso by do ro słej (naj czę ściej płci żeń skiej
– mat ka, sio stra), w wa run kach za pew nia ją cych kom fort
i in tym ność. Ba da nie to po win no być prze pro wa dzo ne jak
naj szyb ciej, a je że li jest to mo żli we – w asy ście le ka rza gi -

ne ko lo ga (naj le piej gi ne ko lo ga dzie cię ce go), w ce lu prze -
pro wa dze nia pra wi dło wej, do kład nej oce ny ca łe go cia ła
dziec ka, włącz nie z na rzą da mi płcio wy mi (uwzględ nia jąc
fi zjo lo gicz ną zmien ność ich bu do wy w za le żno ści od wie -
ku) i unik nię cia po now ne go ba da nia (w tym rów nież 
ba da nia gi ne ko lo gicz ne go) w po stę po wa niu kar no -są do -
wym.

Ob duk cja dziec ka po dej rza ne go o mo le sto wa nie sek -
su al ne jest sy tu acją trud ną nie tyl ko dla sa me go dziec ka,
ale rów nież dla prze pro wa dza ją ce go ją ze spo łu. Czę sto
nie mo żli we jest do kład ne usta le nie, czy ob ser wo wa ne ob -
ja wy wy ni ka ją z sa me go wy ko rzy sta nia sek su al ne go, czy są
wy ni kiem je go na stępstw, czy też in nych oko licz no ści.

Ana li zę me dycz no -są do wą na le ży prze pro wa dzić do
72 go dzin od ak tu sek su al ne go. Im wcze śniej na stą pi ba -
da nie i po bra nie pró bek, tym więk sze praw do po do bień -
stwo do ku men ta cji do wo dów. U oko ło 60% zgwał co nych
dziew cząt nie wy kry wa się śla dów uszko dzeń ukła du mo -
czo wo -płcio we go w ba da niu gi ne ko lo gicz nym. U na sto -
lat ki, dzię ki dzia ła niu es tro ge nów, bło na dzie wi cza jest
bar dzo ela stycz na, co mo że pozwolić na pe ne tra cję sek su -
al ną bez jej uszko dze nia. Jed no cze śnie ob ra że nia bło ny
ślu zo wej na rzą dów płcio wych go ją się szyb ko i nie wiel kie
po przecz ne roz dar cia bło ny dzie wi czej sta ją się nie wi docz -
ne już po kil ku dniach od zda rze nia.

Na wstę pie na le ży wy ja śnić dziec ku isto tę i eta py ba da -
nia. Ba da nie przed mio to we na le ży roz po cząć od do kład nej
oce ny sta nu ogól ne go i emo cjo nal ne go dziec ka, oce ny ca -
łe go cia ła, ze szcze gól nym uwzględ nie niem oko li cy pod -
brzu sza, po wierzch ni we wnętrz nej i ze wnętrz nej ud,
po ślad ków i koń czyn, w ce lu po szu ki wa nia ob ja wów zwią -
za nych z prze mo cą (obrzęk, wy bro czy ny, za dra pa nia, otar -
cia na skór ka, ubyt ki wło sów, śla dy ugry zie nia, zra nie nia,
zła ma nia). Oce nie pod le ga ją rów nież uszy, ja ma ust na
(pod nie bie nie mięk kie i twar de), szy ja, pier si, ple cy, brzuch
(szcze gól nie w aspek cie ura zów we wnętrz nych). Wszyst kie
ob ra że nia cia ła, zlo ka li zo wa ne po za na rzą da mi płcio wy -
mi, po win ny być rów nież udo ku men to wa ne (w tym do -
ku men ta cja fo to gra ficz na) i do kład nie opi sa ne (cha rak ter
zmian, szkic lo ka li za cji ob ra żeń) w kar cie ob duk cji dziec -
ka (za łącz nik na oddzielnej wkładce). Ze wzglę du na mo -
żli wość iden ty fi ka cji śli ny i DNA spraw cy na le ży w mia rę
mo żli wo ści po brać ma te riał ze środ ko we go ob sza ru śla -
dów ugry zie nia, ca ło wa nia oraz pod du sza nia, za po mo cą
ja ło wej wy ma zów ki zwi lżo nej wo dą de sty lo wa ną. 

Ba da nie gi ne ko lo gicz ne
Ba da nie na rzą dów płcio wych po win no sta no wić ostat ni
etap ba da nia przed mio to we go dziec ka po dej rza ne go
o wy ko rzy sta nie sek su al ne. Ba da nie to mo żna prze pro wa -
dzić w po zy cji: „ża biej”, ko lan ko wo -pier sio wej lub li to to -
mij nej (na fo te lu gi ne ko lo gicz nym) w przy pad ku dzie ci
star szych lub oty łych. Ba da nie gi ne ko lo gicz ne po win no
być prze pro wa dzo ne w po zy cji, któ ra jest naj bar dziej
kom for to wa dla dziew czyn ki i umo żli wi po bra nie ma te -
ria łu. 
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Omó wie nie
Ro la le ka rza – po stę po wa nie me dycz no -praw ne

Ro la le ka rza, któ ry ja ko pierw szy ma kon takt z dziec kiem
po dej rza nym o nad uży cie sek su al ne, nie ogra ni cza się je -
dy nie do za gad nień me dycz nych, ale ta kże obej mu je
aspek ty praw ne (do kład ne udo ku men to wa nie zda rze nia
i ura zów, pra wi dło we ze bra nie do wo dów rze czo wych,
zgro ma dze nie do ku men ta cji fo to gra ficz nej stwierdzonych
ura zów, po wia do mie nie od po wied nich władz o po peł nie -
niu prze stęp stwa, zna jo mość i sto so wa nie się do obo wią -
zu ją cych wy mo gów praw nych).

Oso ba ma ło let nia, po dej rza na o bycie wy ko rzy sta ną
sek su al nie, po win na zo stać nie zwłocz nie przy ję ta do IP
i skie ro wa na do ustron ne go po miesz cze nia, za pew nia -
jącego pry wat ność i in tym ność. Le karz dy żur ny jest 
zo bo wią za ny do po wia do mie nia od po wied nich władz
– pro ku ra tu ry, po li cji (zgod nie z §2 art. 304 kpk) oraz ro -
dzi ców lub opie ku nów praw nych dziec ka w przy pad ku,
gdy oso ba ma ło let nia zgła sza się do szpi ta la sa ma.

Pierw szą czyn no ścią po przy ję ciu do IP po win na być
oce na pod sta wo wych funk cji ży cio wych dziec ka (dro ż-
ności dróg od de cho wych, wy dol ności ukła du krą że nia)
i wy klu cze nie obec no ści roz le głych ob ra żeń na rzą dów
we wnętrz nych mo gą cych za gra żać ży ciu oso by po szko -
do wa nej. 

Wy wiad le kar ski
Po upew nie niu się, że pil na in ter wen cja me dycz na nie jest
ko niecz na, na le ży ze brać do kład ny wy wiad le kar ski, któ -
ry po wi nien obej mo wać po ni ższe za gad nie nia:
• wiek i da ne iden ty fi ka cyj ne ofia ry, opie ku na praw ne go

oraz do mnie ma ne go spraw cy;
• da tę, go dzi nę, miej sce i oko licz no ści zda rze nia
• da tę i go dzi nę ba da nia
• szcze gó ły do ty czą ce wy ko rzy sta nia sek su al ne go (kon -

kret ne ak ty sek su al ne, uży cie prze mo cy fi zycz nej
– przy mus, broń, wy stą pie nie wy try sku, spo ży cie al ko -
ho lu, sto so wa nie le ków, nar ko ty ków przez ofia rę lub
spraw cę przed czy nem)

• czyn no ści wy ko na ne przez ofia rę po zda rze niu/na pa ści
(zmia na odzie ży, ką piel, prysz nic, od da nie mo czu)

• wy wiad gi ne ko lo gicz ny (da ta pierw szej – PM i ostat -
niej mie siącz ki – OM, sto so wa na an ty kon cep cja, prze -
by te ope ra cje, za ka że nia prze no szo ne dro gą płcio wą
(STI), ostat ni do bro wol ny kon takt sek su al ny).

Oglę dzi ny cia ła i ba da nie przed mio to we
Ko lej nym ele men tem al go ryt mu po stę po wa nia z ma ło let -
nią ofia rą wy ko rzy sta nia sek su al ne go jest ba da nie przed -
mio to we. Ba da nie przed mio to we po win no od by wać się
w obec no ści oso by asy stu ją cej – dru gie go le ka rza, po ło ż-
nej lub pie lę gniar ki oraz w obec no ści wska za nej przez
dziec ko za ufa nej oso by do ro słej (naj czę ściej płci żeń skiej
– mat ka, sio stra), w wa run kach za pew nia ją cych kom fort
i in tym ność. Ba da nie to po win no być prze pro wa dzo ne jak
naj szyb ciej, a je że li jest to mo żli we – w asy ście le ka rza gi -

ne ko lo ga (naj le piej gi ne ko lo ga dzie cię ce go), w ce lu prze -
pro wa dze nia pra wi dło wej, do kład nej oce ny ca łe go cia ła
dziec ka, włącz nie z na rzą da mi płcio wy mi (uwzględ nia jąc
fi zjo lo gicz ną zmien ność ich bu do wy w za le żno ści od wie -
ku) i unik nię cia po now ne go ba da nia (w tym rów nież 
ba da nia gi ne ko lo gicz ne go) w po stę po wa niu kar no -są do -
wym.

Ob duk cja dziec ka po dej rza ne go o mo le sto wa nie sek -
su al ne jest sy tu acją trud ną nie tyl ko dla sa me go dziec ka,
ale rów nież dla prze pro wa dza ją ce go ją ze spo łu. Czę sto
nie mo żli we jest do kład ne usta le nie, czy ob ser wo wa ne ob -
ja wy wy ni ka ją z sa me go wy ko rzy sta nia sek su al ne go, czy są
wy ni kiem je go na stępstw, czy też in nych oko licz no ści.

Ana li zę me dycz no -są do wą na le ży prze pro wa dzić do
72 go dzin od ak tu sek su al ne go. Im wcze śniej na stą pi ba -
da nie i po bra nie pró bek, tym więk sze praw do po do bień -
stwo do ku men ta cji do wo dów. U oko ło 60% zgwał co nych
dziew cząt nie wy kry wa się śla dów uszko dzeń ukła du mo -
czo wo -płcio we go w ba da niu gi ne ko lo gicz nym. U na sto -
lat ki, dzię ki dzia ła niu es tro ge nów, bło na dzie wi cza jest
bar dzo ela stycz na, co mo że pozwolić na pe ne tra cję sek su -
al ną bez jej uszko dze nia. Jed no cze śnie ob ra że nia bło ny
ślu zo wej na rzą dów płcio wych go ją się szyb ko i nie wiel kie
po przecz ne roz dar cia bło ny dzie wi czej sta ją się nie wi docz -
ne już po kil ku dniach od zda rze nia.

Na wstę pie na le ży wy ja śnić dziec ku isto tę i eta py ba da -
nia. Ba da nie przed mio to we na le ży roz po cząć od do kład nej
oce ny sta nu ogól ne go i emo cjo nal ne go dziec ka, oce ny ca -
łe go cia ła, ze szcze gól nym uwzględ nie niem oko li cy pod -
brzu sza, po wierzch ni we wnętrz nej i ze wnętrz nej ud,
po ślad ków i koń czyn, w ce lu po szu ki wa nia ob ja wów zwią -
za nych z prze mo cą (obrzęk, wy bro czy ny, za dra pa nia, otar -
cia na skór ka, ubyt ki wło sów, śla dy ugry zie nia, zra nie nia,
zła ma nia). Oce nie pod le ga ją rów nież uszy, ja ma ust na
(pod nie bie nie mięk kie i twar de), szy ja, pier si, ple cy, brzuch
(szcze gól nie w aspek cie ura zów we wnętrz nych). Wszyst kie
ob ra że nia cia ła, zlo ka li zo wa ne po za na rzą da mi płcio wy -
mi, po win ny być rów nież udo ku men to wa ne (w tym do -
ku men ta cja fo to gra ficz na) i do kład nie opi sa ne (cha rak ter
zmian, szkic lo ka li za cji ob ra żeń) w kar cie ob duk cji dziec -
ka (za łącz nik na oddzielnej wkładce). Ze wzglę du na mo -
żli wość iden ty fi ka cji śli ny i DNA spraw cy na le ży w mia rę
mo żli wo ści po brać ma te riał ze środ ko we go ob sza ru śla -
dów ugry zie nia, ca ło wa nia oraz pod du sza nia, za po mo cą
ja ło wej wy ma zów ki zwi lżo nej wo dą de sty lo wa ną. 

Ba da nie gi ne ko lo gicz ne
Ba da nie na rzą dów płcio wych po win no sta no wić ostat ni
etap ba da nia przed mio to we go dziec ka po dej rza ne go
o wy ko rzy sta nie sek su al ne. Ba da nie to mo żna prze pro wa -
dzić w po zy cji: „ża biej”, ko lan ko wo -pier sio wej lub li to to -
mij nej (na fo te lu gi ne ko lo gicz nym) w przy pad ku dzie ci
star szych lub oty łych. Ba da nie gi ne ko lo gicz ne po win no
być prze pro wa dzo ne w po zy cji, któ ra jest naj bar dziej
kom for to wa dla dziew czyn ki i umo żli wi po bra nie ma te -
ria łu. 
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Do naj częst szych ob ra żeń na rzą dów płcio wych żeń -
skich, po wsta łych w wy ni ku prze mo cy sek su al nej, na le żą:
otar cia spo idła tyl ne go, warg sro mo wych mniej szych, 
bło ny dzie wi czej i do łu łód ko wa te go cew ki mo czo wej.
Wszyst kie ob ra że nia na rzą dów płcio wych po win ny być
do kład nie udo ku men to wa ne w kar cie ob duk cji dziec ka
(do ku men ta cja fo to gra ficz na, do kład ny opis, szkic lo ka li -
za cji). W ba da niu gi ne ko lo gicz nym mo żna wy ko rzy stać
wzier ni ki dzie cię ce (ogrza ne, zwi lża ne je dy nie 0,9% roz -
two rem NaCl). W przy pad ku po dej rze nia pe ne tra cji anal -
nej lub stwier dze nia oznak ura zu na le ży prze pro wa dzić
ba da nie przez od byt.

W trak cie ba da nia gi ne ko lo gicz ne go, je śli to mo żli we,
na le ży po brać wy maz z przed sion ka po chwy i po chwy,
a u dziew cząt ak tyw nych sek su al nie z uj ścia ze wnętrz ne -
go szyj ki ma ci cy, za po mo cą od po wied nio przy go to wa nej
ja ło wej wy ma zów ki – za pew nia ją cej sta ły do stęp po wie -
trza. Po dob ną tech ni ką na le ży po brać wy maz z oko li cy
od by tu.

Gro ma dze nie do wo dów rze czo wych
Ze bra nie do wo dów rze czo wych w przy pad ku kon tak tów
oral nych po le ga na po bra niu wy ma zu z ja my ust nej
(za po mo cą od po wied nio przy go to wa nej ja ło wej wy ma -
zów ki ze sta łym do stę pem po wie trza) i po płu czyn z ja my
ust nej (przy uży ciu 10% roz two ru eta no lu, któ ry utrwa la
kwas DNA i za po bie ga roz wo jo wi bak te rii) pobranych
do ja ło we go po jem ni ka (np. po jem nik na mocz). Ba da nie
do wo dów rze czo wych obej mu je ana li zę pró bek pod ką -
tem obec no ści na sie nia, krwi, na skór ka oraz wło sów
spraw cy, w ce lu wy ko na nia ana li zy DNA. 

Skła do wą stan dar dów po stę po wa nia w przy pad ku po -
dej rze nia wy ko rzy sta nia sek su al ne go oso by ma ło let niej
jest rów nież za bez pie cze nie odzie ży ofia ry. Odzież po win -
na być zdej mo wa na przez po krzyw dzo ną sa mo dziel nie,
a na stęp nie ubra nie na le ży umie ścić w du żej pa pie ro wej
tor bie, bie li znę na to miast umiesz cza się w osob nym po -
jem ni ku – rów nież pa pie ro wa tor ba. 

W ze sta wie do ba da nia oso by ma ło let niej po dej rza nej
o wy ko rzy sta nie sek su al ne po wi nien znaj do wać się ta kże
grze bień słu żą cy do po bra nia wło sów ło no wych (pró ba
iden ty fi ka cji wło sów spraw cy na wzgór ku ło no wym ofia -
ry), ma te riał po rów naw czy od ofia ry sta no wią wło sy ze
skó ry gło wy po szko do wa nej (oko ło 10-15 wło sów wy -
rwa nych z gło wy). Uzy ska ny w ten spo sób ma te riał na le -
ży za bez pie czyć w pa pie ro wej ko per cie.

W od dziel nej pa pie ro wej ko per cie na le ży umie ścić wy -
skro bi ny spod pa znok ci ofia ry, po bra ne za po mo cą drew -
nia nej szpa tuł ki, zwłasz cza wte dy, gdy po szko do wa na
po dra pa ła na past ni ka. 

Ze staw do ba da nia oso by ma ło let niej po dej rza nej o wy -
ko rzy sta nie sek su al ne i po bra nia ma te ria łu do wo do we go
po wi nien za wie rać:
• ja ło we wy ma zów ki ze sta łym do stę pem po wie trza,

przy go to wa ne przez od cię cie koń ców ki za my ka ją cej
pla sti ko wej pro bów ki (oko ło 6-8 sztuk),

• pla sti ko we pi pe ty i pro bów ki (oko ło 2 sztu k),
• ja ło wy po jem nik na mocz (po płu czy ny z ja my ust nej),
• roz two ry: 100 ml 0,9% NaCl i 100 ml 10% eta no lu,
• grze bień, drew nia ną szpa tuł kę i 2 pa pie ro we ko per ty,
• 2 wor ki na odzież i bie li znę.

Ka żda prób ka po bra ne go ma te ria łu prze zna czo ne go
do ba da nia po win na na ety kie cie za wie rać in for ma cje do -
ty czą ce: ro dza ju ma te ria łu, da ty i cza su po bra nia, da nych
iden ty fi ka cyj nych ofia ry oraz oso by, któ ra do ko na ła 
po bra nia ma te ria łu. Prób ki na le ży prze cho wy wać w bez -
piecz nym miej scu, a wy da jąc je po li cji, uzy skać od po wied -
nią do ku men ta cję, tzn. pro to kół od bio ru do wo dów
rze czo wych.

Za ka że nia prze no szo ne dro gą płcio wą 
– po stę po wa nie w IP
W na stęp stwie kon tak tu sek su al ne go ist nie je ry zy ko za ka -
że nia cho ro bą prze no szo ną dro gą płcio wą (STI). Sza cu je
się, że ry zy ko to dla dzie ci i dziew cząt nie ak tyw nych sek -
su al nie wy no si glo bal nie oko ło 4,3%. Czę stość wy stę po -
wa nia po szcze gól nych za ka żeń u ofiar wy mu szo ne go
kon tak tu sek su al ne go przed sta wia się na stę pu ją co: 19,5%
– Gard ne rel la va gi na lis, 12,3% – Tri cho mo nas va gi na lis,
6-12% – Ne is se ria go nor r ho eae, 4-17% – Chla my dia tra -
cho ma tis, 3% – Tre po ne ma pal li dum oraz za ka że nia wi -
ru so we (HBV, HCV, HIV) – oko ło 0,5%.

W ce lu prze pro wa dze nia od po wied niej dia gno sty ki
i pro fi lak ty ki STI na le ży za wsze skie ro wać na sto let nią
ofia rę prze mo cy sek su al nej na pil ną kon sul ta cję do le ka rza
gi ne ko lo ga dzie cię ce go (naj le piej do 72 go dzin po zda rze -
niu), któ ry wy ko na od po wied nie ba da nia mi kro bio lo gicz -
ne, włą czy za le ca ne le cze nie far ma ko lo gicz ne i usta li
wi zy tę kon tro l ną. 

U ofiar wy ko rzy sta nia sek su al ne go na le ża ło by w trak -
cie pierw sze go ba da nia i ob duk cji wy ko nać test w kie run -
ku za ka że nia HIV i po wtó rzyć go po 6 ty go dniach
od zda rze nia. Re ko men du je się rów nież wdro że nie pro fi -
lak tycz ne go le cze nia an ty re tro wi ru so we go u wszyst kich
ofiar zgwał ce nia w cią gu 72 go dzin od na pa ści, obej mu ją -
ce go: zi do wu dy nę i la mi wu dy nę sto so wa ne 2 ra zy na do -
bę przez 28 dni (daw ko wa nie w za le żno ści od wie ku
i ma sy cia ła). W sy tu acjach dużego ry zy ka za ka że nia HIV
(wia do mo, że spraw ca jest za ka żo ny) za le ca się pil ną kon -
sul ta cję spe cja li stycz ną i wdro że nie od po wied niej te ra pii
antyre tro wi ru so wej.

Za po bie ga nie cią ży
Ba da nia wska zu ją, iż cał ko wi te ry zy ko zaj ścia w cią żę
w na stęp stwie prze mo cy sek su al nej wy no si oko ło 5%.
Do ru ty no we go po stę po wa nia pod czas ba da nia na sto let -
niej po krzyw dzo nej na le ży wy ko na nie te stu cią żo we go,
udo ku men to wa nie je go wy ni ku i usta le nie da ty ostat niej
mie siącz ki. Na sto let nim ofia rom wy ko rzy sta nia sek su al -
ne go, zgod nie z in dy wi du al ny mi wska za nia mi i w po ro -
zu mie niu z opie ku na mi, na le ży umo żli wić za sto so wa nie
an ty kon cep cji post ko ital nej (1,5 mg le wo nor ge stre lu
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w po je dyn czej daw ce jak naj szyb ciej po sto sun ku
– do 72 go dzin – pre pa rat Esca pel le).

Po moc psy cho lo gicz na
U ofiar wy ko rzy sta nia sek su al ne go mo gą wy stę po wać
ob ja wy ostrej fa zy ze spo łu stre su po ura zo we go w po sta -
ci: gnie wu, stra chu, nie po ko ju, wzmo żo nej płacz li wo ści
lub bra ku uze wnętrz nia nia emo cji. Le karz ba da ją cy
dziew czyn kę  ofia rę wy ko rzy sta nia sek su al ne go po wi nien
za pew nić jej i opie ku nom wspar cie psy cho lo gicz ne.
Ide al nym roz wią za niem jest do stęp ność i mo żli wość na -
tych mia sto wej kon sul ta cji psy cho lo ga kli nicz ne go.

Do za dań le ka rza IP na le ży rów nież po in for mo wa nie
po szko do wa nej i jej opie ku nów o od le głych na stęp stwach
wy ko rzy sta nia sek su al ne go (np. za bu rze niach snu, wa ha -
niach na stro ju, de pre sji) oraz wska za nie miej sca uzy ska -
nia po mo cy psy cho te ra peu tycz nej.

Pod su mo wa nie oma wia ne go przy pad ku
W oma wia nym przy pad ku po twier dzo no fakt wy ko -
rzy sta nia sek su al ne go, po bra no i za bez pie czo no ma te -

riał do wo do wy, nie usta lo no wska zań do ho spi ta li za -
cji, na proś bę mat ki prze pi sa no an ty kon cep cję post ko -
ital ną, po in for mo wa no o ko niecz no ści sko rzy sta nia
z po ra dy psy cho lo ga kli nicz ne go, usta lo no ter min
kon sul ta cji w po rad ni gi ne ko lo gii dzie cię cej i dziew -
czę cej.
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Ge ne va, 11–14 April, 2005 (www.un.org/wo men watch/daw/egm/
vaw -stat -2005).
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Re fu ge es. Cli ni cal Ma na ge ment of Ra pe Su rvi vors. De ve lo ping
pro to cols for use with re fu ge es and in ter nal ly di spla ced per sons.
Re vi sed edi tion. WHO Li bra ry Ca ta lo gu ing -in -Pu bli ca tion Da ta,
Ge ne va, 2004.

Skrzy pu lec V, Ko tar ski J, Ra do wic ki S, et al. Re ko men da cje gru py eks per -
tów Pol skie go To wa rzy stwa Gi ne ko lo gicz ne go do ty czą ce po stę po wa -
nia w przy pad ku po dej rze nia wy ko rzy sta nia sek su al ne go oso by
nie let niej opra co wa ne w dniu 16 paź dzier ni ka 2008 ro ku. Gi ne kol 
po Dypl. 2009;11(2):102-106.

16. Pra wi dło wa od po wiedź: B
KO MEN TARZ. Naj istot niej szym czyn ni kiem po zwa la ją cym
na bez piecz ne sto so wa nie ce fa lo spo ryn jest nie wiel kie ry zy ko
wy stą pie nia re ak cji krzy żo wej, mi mo tej sa mej bu do wy pier -
ście nia β-lak ta mo we go. 

(Au tor: prof. dr hab. n. med. An drzej Bo znań ski)

17. Pra wi dło wa od po wiedź: B
KO MEN TARZ. An ta go ni ści re cep to ra H1 dru giej ge ne ra cji rzad -
ko po wo du ją ob ja wy nie po żą da ne i sto su je się je w jed nej lub
dwóch daw kach na do bę. Brak ocze ki wa ne go wy ni ku te ra peu -
tycz ne go po zwa la w przy pad ku tej gru py le ków na zna czą ce
zwięk sze nie daw ki bez obaw o mo żli we dzia ła nia nie po żą da ne. 

(Au tor: prof. dr hab. n. med. An drzej Bo znań ski)

ODPOWIEDZI DO PY TAŃ ZA MIESZ CZO NYCH W NR 3 (CZERWCOWYM) 2010 PE DIA TRII PO DY PLO MIE

ODPOWIEDZI do py tań działu AAP Grands Rounds: 1 E, 2 B

Dokończenie ze str. 119
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Do naj częst szych ob ra żeń na rzą dów płcio wych żeń -
skich, po wsta łych w wy ni ku prze mo cy sek su al nej, na le żą:
otar cia spo idła tyl ne go, warg sro mo wych mniej szych, 
bło ny dzie wi czej i do łu łód ko wa te go cew ki mo czo wej.
Wszyst kie ob ra że nia na rzą dów płcio wych po win ny być
do kład nie udo ku men to wa ne w kar cie ob duk cji dziec ka
(do ku men ta cja fo to gra ficz na, do kład ny opis, szkic lo ka li -
za cji). W ba da niu gi ne ko lo gicz nym mo żna wy ko rzy stać
wzier ni ki dzie cię ce (ogrza ne, zwi lża ne je dy nie 0,9% roz -
two rem NaCl). W przy pad ku po dej rze nia pe ne tra cji anal -
nej lub stwier dze nia oznak ura zu na le ży prze pro wa dzić
ba da nie przez od byt.

W trak cie ba da nia gi ne ko lo gicz ne go, je śli to mo żli we,
na le ży po brać wy maz z przed sion ka po chwy i po chwy,
a u dziew cząt ak tyw nych sek su al nie z uj ścia ze wnętrz ne -
go szyj ki ma ci cy, za po mo cą od po wied nio przy go to wa nej
ja ło wej wy ma zów ki – za pew nia ją cej sta ły do stęp po wie -
trza. Po dob ną tech ni ką na le ży po brać wy maz z oko li cy
od by tu.

Gro ma dze nie do wo dów rze czo wych
Ze bra nie do wo dów rze czo wych w przy pad ku kon tak tów
oral nych po le ga na po bra niu wy ma zu z ja my ust nej
(za po mo cą od po wied nio przy go to wa nej ja ło wej wy ma -
zów ki ze sta łym do stę pem po wie trza) i po płu czyn z ja my
ust nej (przy uży ciu 10% roz two ru eta no lu, któ ry utrwa la
kwas DNA i za po bie ga roz wo jo wi bak te rii) pobranych
do ja ło we go po jem ni ka (np. po jem nik na mocz). Ba da nie
do wo dów rze czo wych obej mu je ana li zę pró bek pod ką -
tem obec no ści na sie nia, krwi, na skór ka oraz wło sów
spraw cy, w ce lu wy ko na nia ana li zy DNA. 

Skła do wą stan dar dów po stę po wa nia w przy pad ku po -
dej rze nia wy ko rzy sta nia sek su al ne go oso by ma ło let niej
jest rów nież za bez pie cze nie odzie ży ofia ry. Odzież po win -
na być zdej mo wa na przez po krzyw dzo ną sa mo dziel nie,
a na stęp nie ubra nie na le ży umie ścić w du żej pa pie ro wej
tor bie, bie li znę na to miast umiesz cza się w osob nym po -
jem ni ku – rów nież pa pie ro wa tor ba. 

W ze sta wie do ba da nia oso by ma ło let niej po dej rza nej
o wy ko rzy sta nie sek su al ne po wi nien znaj do wać się ta kże
grze bień słu żą cy do po bra nia wło sów ło no wych (pró ba
iden ty fi ka cji wło sów spraw cy na wzgór ku ło no wym ofia -
ry), ma te riał po rów naw czy od ofia ry sta no wią wło sy ze
skó ry gło wy po szko do wa nej (oko ło 10-15 wło sów wy -
rwa nych z gło wy). Uzy ska ny w ten spo sób ma te riał na le -
ży za bez pie czyć w pa pie ro wej ko per cie.

W od dziel nej pa pie ro wej ko per cie na le ży umie ścić wy -
skro bi ny spod pa znok ci ofia ry, po bra ne za po mo cą drew -
nia nej szpa tuł ki, zwłasz cza wte dy, gdy po szko do wa na
po dra pa ła na past ni ka. 

Ze staw do ba da nia oso by ma ło let niej po dej rza nej o wy -
ko rzy sta nie sek su al ne i po bra nia ma te ria łu do wo do we go
po wi nien za wie rać:
• ja ło we wy ma zów ki ze sta łym do stę pem po wie trza,

przy go to wa ne przez od cię cie koń ców ki za my ka ją cej
pla sti ko wej pro bów ki (oko ło 6-8 sztuk),

• pla sti ko we pi pe ty i pro bów ki (oko ło 2 sztu k),
• ja ło wy po jem nik na mocz (po płu czy ny z ja my ust nej),
• roz two ry: 100 ml 0,9% NaCl i 100 ml 10% eta no lu,
• grze bień, drew nia ną szpa tuł kę i 2 pa pie ro we ko per ty,
• 2 wor ki na odzież i bie li znę.

Ka żda prób ka po bra ne go ma te ria łu prze zna czo ne go
do ba da nia po win na na ety kie cie za wie rać in for ma cje do -
ty czą ce: ro dza ju ma te ria łu, da ty i cza su po bra nia, da nych
iden ty fi ka cyj nych ofia ry oraz oso by, któ ra do ko na ła 
po bra nia ma te ria łu. Prób ki na le ży prze cho wy wać w bez -
piecz nym miej scu, a wy da jąc je po li cji, uzy skać od po wied -
nią do ku men ta cję, tzn. pro to kół od bio ru do wo dów
rze czo wych.

Za ka że nia prze no szo ne dro gą płcio wą 
– po stę po wa nie w IP
W na stęp stwie kon tak tu sek su al ne go ist nie je ry zy ko za ka -
że nia cho ro bą prze no szo ną dro gą płcio wą (STI). Sza cu je
się, że ry zy ko to dla dzie ci i dziew cząt nie ak tyw nych sek -
su al nie wy no si glo bal nie oko ło 4,3%. Czę stość wy stę po -
wa nia po szcze gól nych za ka żeń u ofiar wy mu szo ne go
kon tak tu sek su al ne go przed sta wia się na stę pu ją co: 19,5%
– Gard ne rel la va gi na lis, 12,3% – Tri cho mo nas va gi na lis,
6-12% – Ne is se ria go nor r ho eae, 4-17% – Chla my dia tra -
cho ma tis, 3% – Tre po ne ma pal li dum oraz za ka że nia wi -
ru so we (HBV, HCV, HIV) – oko ło 0,5%.

W ce lu prze pro wa dze nia od po wied niej dia gno sty ki
i pro fi lak ty ki STI na le ży za wsze skie ro wać na sto let nią
ofia rę prze mo cy sek su al nej na pil ną kon sul ta cję do le ka rza
gi ne ko lo ga dzie cię ce go (naj le piej do 72 go dzin po zda rze -
niu), któ ry wy ko na od po wied nie ba da nia mi kro bio lo gicz -
ne, włą czy za le ca ne le cze nie far ma ko lo gicz ne i usta li
wi zy tę kon tro l ną. 

U ofiar wy ko rzy sta nia sek su al ne go na le ża ło by w trak -
cie pierw sze go ba da nia i ob duk cji wy ko nać test w kie run -
ku za ka że nia HIV i po wtó rzyć go po 6 ty go dniach
od zda rze nia. Re ko men du je się rów nież wdro że nie pro fi -
lak tycz ne go le cze nia an ty re tro wi ru so we go u wszyst kich
ofiar zgwał ce nia w cią gu 72 go dzin od na pa ści, obej mu ją -
ce go: zi do wu dy nę i la mi wu dy nę sto so wa ne 2 ra zy na do -
bę przez 28 dni (daw ko wa nie w za le żno ści od wie ku
i ma sy cia ła). W sy tu acjach dużego ry zy ka za ka że nia HIV
(wia do mo, że spraw ca jest za ka żo ny) za le ca się pil ną kon -
sul ta cję spe cja li stycz ną i wdro że nie od po wied niej te ra pii
antyre tro wi ru so wej.

Za po bie ga nie cią ży
Ba da nia wska zu ją, iż cał ko wi te ry zy ko zaj ścia w cią żę
w na stęp stwie prze mo cy sek su al nej wy no si oko ło 5%.
Do ru ty no we go po stę po wa nia pod czas ba da nia na sto let -
niej po krzyw dzo nej na le ży wy ko na nie te stu cią żo we go,
udo ku men to wa nie je go wy ni ku i usta le nie da ty ostat niej
mie siącz ki. Na sto let nim ofia rom wy ko rzy sta nia sek su al -
ne go, zgod nie z in dy wi du al ny mi wska za nia mi i w po ro -
zu mie niu z opie ku na mi, na le ży umo żli wić za sto so wa nie
an ty kon cep cji post ko ital nej (1,5 mg le wo nor ge stre lu
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w po je dyn czej daw ce jak naj szyb ciej po sto sun ku
– do 72 go dzin – pre pa rat Esca pel le).

Po moc psy cho lo gicz na
U ofiar wy ko rzy sta nia sek su al ne go mo gą wy stę po wać
ob ja wy ostrej fa zy ze spo łu stre su po ura zo we go w po sta -
ci: gnie wu, stra chu, nie po ko ju, wzmo żo nej płacz li wo ści
lub bra ku uze wnętrz nia nia emo cji. Le karz ba da ją cy
dziew czyn kę  ofia rę wy ko rzy sta nia sek su al ne go po wi nien
za pew nić jej i opie ku nom wspar cie psy cho lo gicz ne.
Ide al nym roz wią za niem jest do stęp ność i mo żli wość na -
tych mia sto wej kon sul ta cji psy cho lo ga kli nicz ne go.

Do za dań le ka rza IP na le ży rów nież po in for mo wa nie
po szko do wa nej i jej opie ku nów o od le głych na stęp stwach
wy ko rzy sta nia sek su al ne go (np. za bu rze niach snu, wa ha -
niach na stro ju, de pre sji) oraz wska za nie miej sca uzy ska -
nia po mo cy psy cho te ra peu tycz nej.

Pod su mo wa nie oma wia ne go przy pad ku
W oma wia nym przy pad ku po twier dzo no fakt wy ko -
rzy sta nia sek su al ne go, po bra no i za bez pie czo no ma te -

riał do wo do wy, nie usta lo no wska zań do ho spi ta li za -
cji, na proś bę mat ki prze pi sa no an ty kon cep cję post ko -
ital ną, po in for mo wa no o ko niecz no ści sko rzy sta nia
z po ra dy psy cho lo ga kli nicz ne go, usta lo no ter min
kon sul ta cji w po rad ni gi ne ko lo gii dzie cię cej i dziew -
czę cej.

Zalecane pi śmien nic two
World He alth Or ga ni za tion. Di vi sion for the Ad van ce ment of Wo men, 

Vio len ce aga inst wo men: a sta ti sti cal ove rview, chal len ges and 
gaps in da ta col lec tion and me tho do lo gy and ap pro aches for over co -
ming them. Expert gro up me eting, DAW, ECE and WHO. 
Ge ne va, 11–14 April, 2005 (www.un.org/wo men watch/daw/egm/
vaw -stat -2005).

World He alth Or ga ni za tion/Uni ted Na tions High Com mis sio ner for
Re fu ge es. Cli ni cal Ma na ge ment of Ra pe Su rvi vors. De ve lo ping
pro to cols for use with re fu ge es and in ter nal ly di spla ced per sons.
Re vi sed edi tion. WHO Li bra ry Ca ta lo gu ing -in -Pu bli ca tion Da ta,
Ge ne va, 2004.

Skrzy pu lec V, Ko tar ski J, Ra do wic ki S, et al. Re ko men da cje gru py eks per -
tów Pol skie go To wa rzy stwa Gi ne ko lo gicz ne go do ty czą ce po stę po wa -
nia w przy pad ku po dej rze nia wy ko rzy sta nia sek su al ne go oso by
nie let niej opra co wa ne w dniu 16 paź dzier ni ka 2008 ro ku. Gi ne kol 
po Dypl. 2009;11(2):102-106.

16. Pra wi dło wa od po wiedź: B
KO MEN TARZ. Naj istot niej szym czyn ni kiem po zwa la ją cym
na bez piecz ne sto so wa nie ce fa lo spo ryn jest nie wiel kie ry zy ko
wy stą pie nia re ak cji krzy żo wej, mi mo tej sa mej bu do wy pier -
ście nia β-lak ta mo we go. 

(Au tor: prof. dr hab. n. med. An drzej Bo znań ski)

17. Pra wi dło wa od po wiedź: B
KO MEN TARZ. An ta go ni ści re cep to ra H1 dru giej ge ne ra cji rzad -
ko po wo du ją ob ja wy nie po żą da ne i sto su je się je w jed nej lub
dwóch daw kach na do bę. Brak ocze ki wa ne go wy ni ku te ra peu -
tycz ne go po zwa la w przy pad ku tej gru py le ków na zna czą ce
zwięk sze nie daw ki bez obaw o mo żli we dzia ła nia nie po żą da ne. 

(Au tor: prof. dr hab. n. med. An drzej Bo znań ski)
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ODPOWIEDZI do py tań działu AAP Grands Rounds: 1 E, 2 B

Dokończenie ze str. 119
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