Kolezanki i Koledzy!

Numer Pychiatrii po Dyplomie, ktory wha-
$nie bierzecie do rak, zawiera dwa artykuly
zwracajace uwage na mniej eksponowane
tematy praktyki i wiedzy psychiatryczne;j.
Artykuly podejmujgce probe analizy tych te-
matow przy uzyciu wspolczesnych narzedzi
poznania naukowego. Shah i wsp. analizujg
wymiary spojrzenia na spoleczny aspekt etio-
logii zaburzen psychotycznych. Warto prze-
Sledzi¢ te refleksje, ktéra nie abstrahujac od
neurobiologii 1 nie ignorujgc jej znaczenia,
dowarto$ciowuje jednak, zapomniane juz
zdawaloby sie, spoleczne czynniki ryzyka
wystapienia 1 trwania psychoz. Natomiast
Leamy i wsp., opierajac si¢ na imponujgcej
kwerendzie piSmiennictwa poSwigconego
fenomenowi zdrowienia (recovery), probujg
poddaé uzyskany material jakoSciowej analizie opartej na sys-
tematycznym przegladzie wzbogaconym o prébe narracyjne;j
syntezy. Ich celem jest proba konstrukeji (moze lepiej — rekon-
strukeji) pojecia zdrowienia tak, by stalo si¢ ono bardziej przej-
rzyste 1 wyraziste takze dla tych, dla ktérych zdrowienie nie jest
»harracja osobista”, lecz kt6rzy chcieliby wykorzystac to pojecie
w badaniach naukowych i praktyce kliniczne;.

Kolejne dwa artykuly sklaniaja do zastanowienia nad
dwoma aspektami klinicznymi waznymi w leczeniu psychoz.
Garety 1 wsp. zajmuj¢ si¢ fenomenem ,,przeskakiwania do
wnioskéw”, waznym pojeciem wyjasniajacym szczegdlng wla-
Sciwo$¢ niektérych oséb do reagowania rozwojem mySlenia
urojeniowego 1 fatwoscig jego utrwalania si¢. Wydaje sig, ze
jest to ciekawa prdba uczynienia w psychopatologii urojen na-
stepnego kroku, wychodzacego poza ich statyczny opis, w kie-
runku rozumienia 1 wyja$niania za pomocg aparatu nauko-
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wego wspdlczesnej psychologii poznawczej.
W drugim z tych artykuléw Zink i wsp. po-
dejmuyjg analiz¢ znanych faktéw naukowych
(zwanych dzisiaj chetnie dowodami) doty-
czacych powszechnej, choé w zasadzie nie-
zalecanej polipragmazji w stosowaniu lekéw
psychotropowych. Ciekawe i pouczajace, jak
nikla jest baza dowodéw przemawiajacych
w jezyku nauki za polifarmakoterapia w tym
zakresie!

Ostatnie trzy artykuly sg swoistym po-
plonem ostatniej psychiatrycznej edycji
Kongresu Akademii po Dyplomie. Tekst
Roberta Pudlo przypomina, ale pewnie
1 otwiera oczy na rézne niuanse doktryny
prawnej i praktyki klinicznej zwiazanej
ubezwlasnowolnieniem z powodu zaburzen
psychicznych. Analogiczny tekst Janusza Heitzmana przypo-
mina i1 komentuje fundamenty pojecia niepoczytalnosci. Na-
tomiast artykut Katarzyny Kucharskiej-Pictury i wsp. przynosi
zrédlowe, przejrzyste i bardzo kompetentne przypomnienie
doste¢pnych 1 wykorzystywanych w praktyce klinicznej testow
psychologicznych oceniajacych rézne aspekty funkcjonowania
psychicznego.

Przy okazji lektury tych ostatnich artykuléw warto przy-
pomnied, ze kolejny Kongres jest juz blisko (22 wrzes$nia)
1 warto zawczasu podjaé decyzje o uczestnictwie. Bedzie —
mam nadziej¢ — cickawie, praktycznie 1 pozytecznie.

Takze i w tym numerze mozna sprawdzic¢ swa wiedze 1 zdo-
by¢ wymagane punkty edukacyjne.

Zycze owocnej lektury przedstawionych tekstow, a takze
udanych urlopéw — lato juz si¢ rozpoczelo i zapewne nie wszy-
scy z nas spedza ten czas wylacznie w pracy.

www.podyplomie.pl/psychiatriapodyplomie
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