Niepoczytalnos¢ — doktryna, praktyka,
skutecznoSc, alternatywa

Janusz Heitzman,!? Inga Markiewicz!

Artykut omawia zagadnienia teoretyczne niepoczytalnosci. Trudnosci, jakie napotyka okreslenie kryteriéw niepoczytalnosci,

sg przyczyna wielokrotnie wystepujacych réznic w opiniach sgdowo-psychiatrycznych wydawanych w tej samej sprawie. Mimo ze
prawo w sposob kategoryczny precyzuje oczekiwania wobec biegtych, to wiedza medyczna, ale tez psychologiczna, wielokrotnie nie
daje podstawy do przyjmowania jednolitych stanowisk. W pracy oméwiono kryteria medyczne i psychologiczne niepoczytalnosci,
watpliwosci co do czasu czynu i granic miedzy niepoczytalno$cig a poczytalnoscia.

Stowa kluczowe: niepoczytalno$¢, poczytalno$¢ ograniczona, odpowiedzialnos¢ karna

Wprowadzenie

Niepoczytalno$é oraz poczytalnos¢ ograniczona to kluczowe
pojecia polskiego kodeksu karnego, ktére majg decydujace
znaczenie w kwestii odpowiedzialnosci karnej. Sg to pojecia
prawne, regulowane w art. 31 k.k, jakkolwiek Scisle zwigzane
z dziedzina medycyny, jaka jest psychiatria. Niepoczytalnosé
nie jest stanem psychopatologicznym ani rozpoznaniem me-
dycznym.

Skutki prawne odpowiednich czynéw ludzkich uzaleznione
sa mi¢dzy innymi od stanu psychicznego, w ktérym znajduje
si¢ podmiot (sprawca) danego czynu. Osoba niepoczytalna,
chociaz jest sprawcg, nie popelnia przestepstwa, poniewaz nie
mozna jej przypisa¢ winy, natomiast w stosunku do sprawcy
popelniajacego przestepstwo w stanie ograniczonej poczytal-
nosci istnieje mozliwos¢ nadzwyczajnego ztagodzenia kary.
Ustalenie stopnia poczytalno$ci osoby popelniajacej czyn za-
broniony ma znaczenie badZ dla samej odpowiedzialnoSci,
badZ tez dla wymiaru kary. Jesli sad ma watpliwosci co do
poczytalnosSci sprawcy, korzysta z pomocy bieglych z zakresu
psychiatrii, czasem takze psychologii.

Z praktyki psychiatrycznej wiadomo, ze zaburzenia psy-
chiczne zaklécaja Swiadomos$¢, zdolno$¢ rozpoznawania
1 nadawania znaczen, dajg czesto falszywy oglad rzeczywi-
stoSci, a takze powodujg, trudno$ci w panowaniu nad sferg
motywacyjno-emocjonalno-popedows. Chociaz dane staty-
styczne nie wskazuja na to, ze chorzy psychicznie cz¢Sciej
niz calkowicie zdrowi naruszajg prawo, to tatwo zauwa-
zyC, ze pewne zaburzenia psychiczne, jak np. psychopatie,

sprzyjaja, popelnianiu przestepstw. Podobnie bywa w przy-
padku schizofrenii paranoidalnej, ktorej objawy kliniczne
w postaci urojeni prze$ladowczych nierzadko wywoluja agre-
sywne zachowanie w stosunku do otoczenia, stajgc si¢ tym
samym cz¢sta przyczyng zamachéw na zycie oséb z bliskiego
kregu.

Mimo cig¢zkiej wagi popelnianych przez osoby chore psy-
chicznie czynéw, jesli biegli stwierdza, ze lempore criminis byty
one niepoczytalne, nie ponosza odpowiedzialnosci karnej,
nie mozna im przypisa¢ winy ani wymierzy¢ kary. Zamiast
do zaktadéw karnych, do ktérych trafia wiekszo§¢ sprawcow
powaznych przestepstw, niepoczytalni sprawcy umieszczani
sa w zamknig¢tych szpitalach realizujgcych $rodki zabezpie-
czajace.

Problem niepoczytalnosci byl, jest 1 zawsze bedzie przed-
miotem dyskusji — zaréwno w kr¢gach prawniczych, jak i psy-
chiatrycznych — a takze jest zywo dyskutowany w kregach nie-
profesjonalistéw oraz Srodowisku mediéow spotecznych, ktére
czesto dostarczajg sensacyjnych informacji na temat chorych
psychicznie sprawcéw czynéw zabronionych. Problem niepo-
czytalno$ci wzbudza kontrowersje takze dlatego, ze czg¢sto
uwaza si¢ niepoczytalno$¢, nieslusznie zreszta, za jeden ze
sposobdw wykorzystywanych do uniknigcia przez osoby zdrowe
odpowiedzialnosci i kary.

Autorzy na famach tego artykutu chcg obali¢ mity i przed-
stawi¢ fakty dotyczace niepoczytalnoSci, jej uregulowania
prawne, poglady doktryny, Zrédta, praktyke psychiatryczng
z nig zwigzana, a takze skutecznosc i alternatywe.

Instytut Psychiatrii i Neurologii, Klinika Psychiatrii Sagdowej
2Katedra Psychiatrii, Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum

Adres do korespondenciji: Klinika Psychiatrii Sgdowej, Instytut Psychiatrii i Neurologii, ul. Sobieskiego 9, 02-957 Warszawa, tel. 22 45 82 859.

E-mail: heitzman@ipin.edu.pl

46 PSYCHIATRIA PO DYPLOMIE « TOM 9, NR 3, 2012

podyplomie.pl/psychiatriapodyplomie


http://www.podyplomie.pl/psychiatriapodyplomie

NIEPOCZYTALNOSC - DOKTRYNA, PRAKTYKA, SKUTECZNOSC, ALTERNATYWA

Poczytalnos¢ vs niepoczytalnosé
Kodeks karny nie definiuje terminu poczytalnosci, gdyz przyj-
muje zasade, ze zdrowy, dorosly czlowiek ma mozliwo$¢ za-
chowywania si¢ zgodnie z wymogami norm prawnych. Na ogél
posiada zdolno$¢ rozpoznania tego, co robi, i moze swobodnie
kierowaé swoim postepowaniem.! Stan poczytalnosci trakto-
wany jest w naszym prawie jako regula, zatem definiowanie
wszystkich stanéw prawidlowych wydaje si¢ niecelowe, bo jedy-
nie wobec niektérych sprawcow orzeka sig niepoczytalnosé badz
poczytalno$¢ znacznie ograniczong. Poza tym definiowanie sta-
néw odnoszacych sie do sfery psychicznej cztowieka jest niezwy-
kle trudne, gdyz zawieraja one szeroki wachlarz odmian i wa-
riantéw oraz mndstwo stéw i pojec do kofica niedefiniowalnych.?
Z lekarskiego punktu widzenia fatwiej jest zdefiniowac poczytal-
no$¢ na zasadzie zaprzeczenia, przyjmujac, ze poczytalnosc jest
tam, gdzie nie ma poczytalnosci zniesionej ani tez w znacznym
stopniu ograniczonej. Definicja ta, mimo ze nie jest do kofica
Scista, odpowiada jednak wymogom przepisu prawnego.? Usta-
wodawca w art. 31 § 1 okresla kiedy zachodzi niepoczytalnosé,
z czego a contrario wnioskowac mozna o poczytalnosci.
Okreslenie pojecia niepoczytalno$ci wykorzystuje metode
mieszang (medyczno-psychologiczna). Kodeks karny wska-
zuje zaroéwno zrédla niepoczytalnosci (czton medyczny) oraz
nast¢pstwa tych stanéw dla psychiki sprawcy (czton psycholo-

giczny) (rycina).

Rozpoznanie znaczenia czynu i pokierowanie
postepowaniem

Aby zaistniala niepoczytalno$¢, anormalne stany biologiczno-
-psychiatryczne (choroba psychiczna, uposledzenie umystowe
oraz innego rodzaju zaklécenia czynnoSci psychicznych)
musza rzutowaé na Swiadomos¢ i wole sprawcy. Do przyjecia
niepoczytalnosci nie wystarczy, by zachodzila wylacznie me-
dyczna przestanka bez uwzglednienia nastepstw ani tez to, by
miafo miejsce zakl6cenie swiadomosci lub woli bez uwzgled-
nienia przyczyn, ktére wplywaly na

czynu moze pokierowaé swoim postepowaniem, jest nie do
przyjecia.!

W kontekscie rozumienia przez osoby z zaburzeniami psy-
chicznymi znaczenia popelnianego przez nie czynu Uszkie-
wiczowa wyjasnia, ze rozumiec tu nalezy jego znaczenie spo-
teczne. Przykladowo — chory psychicznie, ktéry z motywdw
patologicznych, urojeniowych zabija swego rzekomego wroga,
rozumie istot¢ czynu (tzn. fakt zabicia swego wroga), ale nie
rozumie swojego czynu w sensie spoleczno-prawnym. Podobna
sytuacja bedzie mieé¢ miejsce, gdy np. gfeboko uposledzony
umystowo sprawca dokonuje podpalenia z zemsty,’ czy tez gdy
chory psychicznie, nie rozpoznajac oceny spoleczno-moralnej
nieudzielenia pomocy (przestepstwo popelniane przez zanie-
chanie), naraza kogo$ na utrate zycia.

Niezdolno§¢ rozpoznania znaczenia czynu moze tez byc
wynikiem nieznajomoSci zakazu czy ogoélnie prawa. To, czy
psychologiczna przeslanka bedzie mieé¢ znaczenie w kon-
tekscie niepoczytalno$ci, a nast¢pnie nieodpowiedzialnosci
sprawcy, zaleze¢ bedzie nie tylko od rodzaju czynu, ale przede
wszystkim od rodzaju zaklocenia psychicznego 1 stopnia jego
glebokosci. Dlatego tak bardzo wazne jest rzetelne przeprowa-
dzenie badania psychiatrycznego sprawcy i okreslenie wplywu
jego zaburzen na popelniony czyn. Dotyczy to zatem nie tylko
kwestii ustalenia rozpoznania, ale uswiadomienia sobie przez
chorego prawno-spoleczno-moralnej oceny popelnionego
czynu oraz tego, czy 1 jak bardzo owe zaburzenia psychiczne
wplynely na jego sfere wolicjonalno-popedowa, tj. czy mégt on
swoim dziataniem wlaSciwie pokierowac. Biegly przy okazji
badania analizuje caloksztalt, tzn. inne choroby i inne zabu-
rzenia psychiczne sprawcy (psychozy, uposledzenie umystowe,
krétkotrwale zaklocenia, jak np. psychozy spowodowane zaka-
zeniem, potoksyczne, stany zaburzel przytomnosci, czy psy-
chogenne stany zamroczeniowe) oraz ich wplyw na sprawstwo
konkretnego (a nie in abstracto) czynu.

Warto zatem przeanalizowaé zaburzenia psychiczne, ktére
mogg na tyle uposledzac sferg Swiadomosci i woli sprawcy, ze

jego powstanie. Natomiast wystar-
czajgcym 1 zarazem koniecznym jest

Rycina. Schemat okreslania pojecia niepoczytalnosci

to, aby z jednej z racji wynikato jedno

z nastepstw.’ Warto zwrécié przy tym ’

Nie popetnia przestepstwa, kto z powodu: ‘

uwage, ze w czlonie psychologicznym
czynnik intelektu (rozpoznanie zna-
czenia czynu) i czynnik woli (pokiero-

wanie post¢gpowaniem) wymieniane l

Czton medyczny

Czton psychologiczny

l

8q alternaty'vvn{e. Moze wystapic ’ Choroby psychicznej —‘ Nie mdgt rozpoznac znaczenia czynu ‘
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zdolno$ci rozpoznania znaczenia
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w procesie karnym, w sytuacji ich rozpoznania przez bieglych
psychiatréw oraz po zaistnieniu dodatkowych jeszcze niezbed-
nych przestanek kodeksowych, zostanie on uznany za niepo-
czytalnego.

Zaburzenia psychiczne upo$ledzajace zdolnosc
rozpoznania znaczenia czynu i pokierowania
postepowaniem

Kodeks karny wymienia trzy biologiczne przyczyny niepoczy-
talno$ci. Nie mozna ich jednak analizowa¢ w oderwaniu od
wyzej opisanych przestanek psychologicznych, ktore moga
stanowi¢ determinanty wylaczenia odpowiedzialnosci karnej
sprawcy, dopiero gdy utworzg zwiazek przyczynowo-skutkowy.
Jak wynika z art. 31 § 1, przyczynami biologicznymi niepoczy-
talnoSci sa: a) choroba psychiczna (w sensie psychozy), b) upo-
§ledzenie umyslowe, ¢) innego rodzaju zaklécenia czynnosci
psychicznych.

PSYCHOZA JAKO PREDYKTOR NIEPOCZYTALNOSCI

Pojecie choroby psychicznej, uwazane obecnie za kontrower-
syjne i nieadekwatne,® w zamysle ustawodawcy rozumiane jest
w znaczeniu psychozy. Zalicza si¢ tu przede wszystkim schi-
zofrenig, psychoz¢ maniakalno-depresyjng i paranoj¢. Takze
w obreb tego kregu znaczeniowego wchodzi¢ moga psychozy
wieku podesziego, psychozy spowodowane uzywaniem sub-
stancji psychoaktywnych lub alkoholu, jak réwniez powstate
jako powiktania po chorobach zakaznych, urazach czaszko-
wych lub padaczce.” Wszystkie powyzsze zaburzenia z szero-

kiego zakresu psychozy charakteryzuja objawy, ktore w wigk-
szym badZ mniejszym stopniu wplywajg na sfer¢ intelektualng
(znaczeniowa, decyzyjna) lub emocjonalno-popedowa, deter-
minujacg dzialanie sprawcy.

W tabeli przedstawiono list¢ przyktadowych objawéw wy-
stepujacych w réznych zaburzeniach z kregu psychozy, maja-
cych wplyw na $wiadomos¢ i wole sprawcy czynu zabronionego,
a takze konseckwencje w sferze dziatania, jakie owe objawy
moga powodowac.

Jak wiadomo z praktyki psychiatrycznej, kazda choroba,
w tym takze psychiczna, jest zjawiskiem dynamicznym o roz-
nym nate¢zeniu. Mozliwe sg okresy, w ktorych nie zakl6ca ona
ani strony intelektualnej, ani wolicjonalnej chorego. Te tzw.
jasne przerwy (lucida intervalla) w przebiegu psychoz perio-
dycznych nie upowazniaja jednak do wniosku, cz¢sto wysnuwa-
nego przez prokuratoréw, ze sa one zawsze stanem zupelnego
zdrowia. Konsekwencja jest niemozno$¢ ustalenia in abstracto,
czy okreslona choroba prowadzi do niepoczytalnosci, czy jedy-
nie jg ogranicza.

Wart podkreslenia jest obowiazek ustalenia wplywu, jaki
miala choroba w czasie dokonania konkretnego czynu zarzu-
canego sprawcy na mozno$¢ rozpoznania jego znaczenia lub
pokierowania swoim postepowaniem.” Zatem dopiero biorac
pod uwage wszystkie wyst¢pujace w chorobie objawy, ich kon-
sekwencje dla zachowania oraz wplyw na sfere intelektualng
1wolicjonalna, a takze charakter czynu i towarzyszace mu oko-
licznoSci — biegli psychiatrzy na zadanie organu procesowego
moga wypowiedzieC si¢ na temat poczytalnoSci sprawcy tempore
criminis.

Tabela. Objawy i konsekwencje zaburzen z kregu psychozy

¢ Omamy i urojenia

 Ztudy pamigciowe, konfabulacje

* Automatyzmy

* Autyzm, dereizm, rozszczepienie

* UpoSledzenie krytycyzmu

* Rozhamowanie, pobudzenie ruchowe

* Emocjonalne odrgtwienie

* Zaburzenia $wiadomo$ci, poczucia czasu
* (Odwrdcenie i upo$ledzenie znaczen
 Zaburzenie systeméw normatywnych
 (bnizenie nastroju, utrata zainteresowan
* /mnigjszenie energii zyciowej

* (Qbnizenie samooceny, pewnosci siebie

* Poczucie winy i braku wtasnej wartoSci

* Pesymizm, negatywizm

* Zaburzenia snu (przewlekle zmeczenie i wyczerpanie

Imiana systemow mysli i emocji

Prowokowanie agresji, agresywne i ryzykowne zachowania, autoagresja
Samoobwinianie i samooskarzanie

Zaniechanie, zaniechanie nadzoru

Odraczanie decyzji, irracjonalno$¢ decyzji

Utrata czujnosci

Impulsywnosé, gwattowny gniew, konfliktowo$¢ i upor, sktonnos¢ do urazy
Akceptacja psychotycznej motywacii

Wzmozony psychotyczny naped do dziatania

Kradzieze (drobne)

Iniszczenie mienia (podpalenie)

Uszkodzenia ciata (pobicia, rozboje)

Zahdjstwa pod wptywem urojeri i z motywacji psychotycznej
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UPOSLEDZENIE UMYSLOWE A NIEPOCZYTALNOSC

Z punktu widzenia prawa karnego takze uposledzenie umy-
stowe moze by¢ przestankg ustalenia niepoczytalno$ci. Moze
to nastapic jedynie wtedy, jezeli wykazany zostanie zwigzek
uposledzenia umystowego z wylgczeniem zdolnosci rozpozna-
nia znaczenia czynu lub pokierowania postepowaniem.’

Uposledzenie umystowe jest traktowane jako niejedno-
rodna grupa zaburzen, spowodowanych réznymi czynnikami
przyczynowymi, o réznym mechanizmie patogenetycznym.®
Obejmuje ona zaréwno wrodzony ,niedorozwéj umystowy”,
jak i nabyte uposledzenie wywotane np. urazami mézgu lub
tez innymi schorzeniami. Charakteryzuje si¢ niepetnym roz-
wojem umystowym, wyrazonym przede wszystkim uposle-
dzeniem umiejetnosci, ktére stanowia o ogdlnym poziomie
inteligencji, tj. o zdolnosciach poznawczych, motorycznych
1 umiej¢tnosciach spotecznych. W rozpoznaniu uposledzenia
umyslowego wazng role, obok psychiatréw, odgrywaja psycho-
logowie, ktorzy za pomocy specjalistycznych testow ustalaja
jego poziom oraz badaja wplyw tych deficytéw na procesy inte-
lektualno-wolicjonalne, uczestniczace w genezie i sprawstwie
czynu zabronionego.

Sposrod objawéw 1 innych charakterystycznych czynnikow,
towarzyszacych upo$ledzeniu umystowemu (takze otepie-
niu i organicznemu uszkodzeniu OUN), ktére maja istotne
znaczenie przy ocenie poczytalnosci, mozna wymienié: upo-
§ledzenie pamigci, nieprawidlowe rozumienie 1 blgdy w oce-
nie, zaburzona orientacj¢, nieumiej¢tnosc¢ uczenia sie, brak
krytycyzmu, obnizenie lub utrate samokontroli prowadzace
do zachowan pope¢dowych 1 impulsywnych. Sprawcy, ktérych
charakteryzujg powyzsze cechy, popelniaja czyny zabronione
o szczegolnej specyfice, tj. prymitywne oszustwa, falszerstwa,
wyludzenia kredytow, a takze prymitywne lapéwkarstwo,
przemyt czy drobne kradzieze. Sprawcy czynéw zabronionych
dotknigci uposledzeniem umysfowym czesto sami stajg si¢
ofiarami przestepstw popetnianych z motywacji ekonomicz-
nej, a takze sa wykorzystywani przez innych do dokonywania
przestepstw.

Zrdznicowany obraz kliniczny uposledzenia umystowego
ma swoje konsekwencje w kwestii niepoczytalnosci, dla kto-
rej przypisania istotne znaczenie ma stopien uposledzenia
sprawcy, a co za tym idzie zdolno$¢ rozumienia popelnianego
przez niego czynu. W ocenie poczytalno$ci uposledzonych
umysfowo etiologia ma bowiem niewielkie znaczenie. Wazny
jest tutaj rodzaj czynu popelnianego przez osobe uposledzona,
gdyz ten sam sprawca moze na przyktad rozpoznawac znacze-
nie kradziezy i zgodnie z tym rozpoznaniem kierowaé swoim
postgpowaniem, natomiast nie jest w stanie rozpoznac bar-
dziej skomplikowanego przestepstwa, np. sfalszowania pod-
pisu na wekslu.’

Wedle wiedzy psychiatrycznej oraz praktyki opiniodawczej,
w przypadku glebokiego i znacznego uposledzenia umysto-
wego zazwyczaj przyjmuje si¢ niepoczytalno$¢, gdyz osoby
nim dotkni¢te nie sa w stanie rozpoznaé znaczenia popetnio-

nego czynu. Gdy jednak chodzi o lekki stopiefi uposledzenia,
to w doktrynie wskazuje si¢, ze ocena poczytalnosci moze by¢
w kazdym indywidualnym przypadku odmienna, tj. od catko-
witej niepoczytalnosci, przez poczytalno$¢ ograniczona, az do
pelnej poczytalnosci. Przy tej ocenie trzeba brac¢ pod uwage
facznie takie czynniki jak: rodzaj czynu i okolicznosci jego po-
petnienia oraz stopiefi upo$ledzenia. !

Takze 1 w tym przypadku, podobnie jak w sytuacji choroby
psychicznej, aby mozna bylo orzec niepoczytalno$¢ w czasie
czynu, przyczyna biologiczna musi by¢ polaczona weztem
przyczynowo-skutkowym ze zdolnoScig rozpoznania znaczenia
czynu i pokierowania postepowaniem.

INNE ZAKLOCENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH
A NIEPOCZYTALNOSC
Najbardziej problematyczne w przedmiocie oceny poczytalno-
Sci lub jej catkowitego wylaczenia sa ,inne zaklécenia czyn-
nosci psychicznych”. Juz samo ujecie jezykowe wskazuje na
szeroki, niedookreslony zakres. Zakléceniami psychicznymi
sa bowiem réowniez dwie pierwsze racje (choroba psychiczna
1 uposledzenie umystowe), a cala odmiennoSc trzeciej racji
w stosunku do pozostatych redukuje sie do dopelniajgcego wy-
razu ,inne”. Brak jest tu dalszych odmian gatunkowych tychze
anomalii umyslowych. Do tej trzeciej grupy zaburzen, wyod-
rebnionych przez ustawodawce nalezg te wszystkie zaburze-
nia, ktore nie sg ani niedorozwojem umystowym, ani chorobg,
psychiczng."!

Po zestawieniu ,innych zaklécen czynnosci psychicznych”
z chorobami psychicznymi i1 upos$ledzeniem umystowym na-
suwa sie watpliwos¢, czy te inne zakldcenia musza, tak samo
jak dwa poprzednie, wykazywac charakter patologiczny. Na
przestrzeni lat poglady doktryny byly rézne. Luniewski''i Dre-
szer'? twierdzili, ze te ,inne” zakl6cenia czynnoSci psychicz-
nych powinny by¢ interpretowane zaw¢zajaco, zatem moga,
by¢ nimi jedynie zakl6cenia o charakterze patologicznym.
Obecnie definitywnie przyjmuje si¢ odmienne stanowisko,
potwierdzone wyrokiem Sadu Najwyzszego, wedle ktérego
zrédiem ,innych” zaklécen moga by¢ przyczyny niemajace
nic wspélnego z uposledzeniem umystowym czy choroba psy-
chiczna.” Przyjmuje sic, ze moga by¢ one spowodowane m.in.
wplywem egzogennym lub by¢ wynikiem fizjologicznie zmie-
nionego ustroju, m.in. zatruciem, okresem dojrzewania plcio-
wego, menstruacja, wzruszeniem stenicznym i astenicznym
(gniew, przeciazenie, ostra reakcja na stres).

Psychopatia a niepoczytalnos¢

Osobnego oméwienia w kontekscie poczytalnosci wymaga
problem psychopatii. To pojecie, mimo ze przez pewien czas
kwestionowane, ponownie w ostatnich latach zyskuje na zna-
czeniu. Te anomalie osobowoSciowe, niemajace charakteru
psychotycznego, a dotyczace sfery emocjonalnej, wolicjonalnej
i popedowej, nie sa zaliczane do chordb psychicznych.' Jako
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nalezace do ,innych zaklécent czynnosci psychicznych” moga
by¢ jednak zrédlem niepoczytalnosci.

To z grona ludzi dotknietych psychopatycznymi zaburze-
niami osobowoS$ci wywodzi si¢ najwieksza liczba sprawcéw po-
petniajacych przerézne czyny zabronione. Z badan Uszkiewi-
czowe]j wynika, ze problem psychopatii, ktéry jest najczestszym
przedmiotem ekspertyz sadowo-psychiatrycznych, jest jedno-
czes$nie uznawany za najbardziej skomplikowany w aspekcie
orzecznictwa oraz praktyki sadowej i penitencjarnej.’

Co do poczytalnos$ci psychopatéw w piSmiennictwie prze-
waza poglad, ze sg to sprawcy zasadniczo poczytalni, a tylko
w wyjatkowych przypadkach sad moze przyjac¢ poczytalnosc
ograniczong lub nawet niepoczytalno$¢. Zdaniem FLuniew-
skiego jesli psychopata nie jest jednoczes$nie uposledzony umy-
stowo, nie ma on zadnych trudno$ci w rozumieniu znaczenia
zakazu prawnego, to jedynym, co go rézni od oséb catkowi-
cie zdrowych, jest inna ocena znaczenia celéw jego dziatan.
Trudno mu dostosowaé swoje postegpowanie do obowigzujacych
norm prawnych i spolecznych. Psychopata nie spelnia zatem
psychologicznych kryteriéw niepoczytalnosci, wigc moze i po-
winien podlega¢ karze, cho¢ w wielu przypadkach zdolnosc kie-
rowania postepowaniem jest u psychopatéw w réznym stopniu
ograniczona.”

Dreszer twierdzi, ze przyjecie ograniczonej poczytalnosci
jest mozliwe w bardzo rzadkich wypadkach, tj. w kraicowo
ci¢zkiej psychopatii, natomiast w przewazajacej mierze orzeka
si¢ pelng poczytalnos§é. Sporadycznie przyjmuje sie, ze psycho-
pata jest catkowicie niepoczytalny. Nie zawsze prawidlowo psy-
chopati¢ ocenia si¢ jak chorobg psychiczng, ktéra czyni psycho-
pate catkowicie niezdolnym do zycia spotecznego.'?

Jak widag, kategoria ,,innych zakl6cen czynnosci psychicz-
nych” skupia w sobie rézne stany patologiczne i niepatolo-
giczne. Aby jednak owe zaklocenia spowodowaly u sprawcy
niepoczytalno$¢ lub znaczne ograniczenie poczytalnosci,
dodatkowo muszg by¢ spelnione przestanki psychologiczne,
tj. zdolno§¢ rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowania
swolm post¢powaniem.

+ZAWINIONA NIEPOCZYTALNOSC”

A STAN NIETRZEZWOSCI LUB ODURZENIA

Zarbéwno stan nietrzezwosci, jak 1 odurzenia, stanowig zaklo-
cenia czynnoSci psychicznych powodujace znaczne ogranicze-
nie mozliwosci rozpoznania znaczenia czynu lub pokierowa-
nia post¢gpowaniem, a czasem nawet catkowicie je wylaczaja.
Sprawca, bedacy tempore criminis w stanie psychicznym, cha-
rakteryzujacym si¢ takimi ograniczeniami, co do zasady nie
powinien by¢ uznany za w petni poczytalnego (art. 31 § 11 2).
Art. 31 § 3 wylacza jednak spod przedmiotowego zastosowania
§ 112 pewna kategorie¢ sprawcow niepoczytalnych czy tez o po-
czytalnosci znacznie ograniczonej —jesli przyczyna braku moz-
liwosci kierowania post¢gpowaniem czy rozpoznania znaczenia
czynu jest stan nietrzezwoSci lub odurzenia, w ktéry sprawca
sam si¢ wprawil. To powoduje, ze taki sprawca ponosi pelng

odpowiedzialno§¢ karna na zasadzie winy. Jest to konstrukcja
tzw. zawinionej niepoczytalnosci.

Biegly psychiatra, wypowiadajac si¢ o stanie psychicznym
sprawcy, ktory popetnit czyn zabroniony w stanie nietrzezwoSci
lub odurzenia, musi ustosunkowac si¢ do dwéch kwestii: 1) czy
sprawca sam wprowadzit sie si¢ w stan odurzenia, 2) czy wpro-
wadzajgc si¢ w ten stan mial mozliwo$¢ co najmniej przewi-
dzenia konsekwencji spetniajacych kryteria niepoczytalnosci.
Zasada jest, ze sprawca odpowiada za czyn popelniony w sta-
nie zawinionego upojenia (odurzenia), je$li mogt przewidzied,
ze upojenie (odurzenie) spowoduje u niego stan niepoczytal-
nosci. Przez t¢ konstrukcje prawna oparcia odpowiedzialnosci
karnej na koniecznosci zawinionego wprowadzenia si¢ w stan
nietrzezwosci lub odurzenia wylgcza sie spod karalnosci stany
odurzenia niezawinionego czy tez przypadkowego oraz anor-
malng reakcje na alkohol w postaci stanéw upojenia patolo-
gicznego oraz powiklanego.'®!”

Podobnie traktuje si¢ takze sprawcow, u ktérych biegli roz-
poznaja uzaleznienie od alkoholu lub §rodkéw odurzajacych,
a uzaleznienie to traktowac nalezy jak chorobe. I w tym
przypadku ocena odpowiedzialno$ci sprawcy uzaleznionego
powinna by¢ jednak kazdorazowo warunkowana stanem po-
czytalnoSci tempore criminis, ktéry to stan zalezy z kolei od
rodzaju i nasilenia zmian wywotanych uzaleznieniem.'®!°

POCZYTALNOSC OGRANICZONA
W ocenie stanu psychicznego sprawcy miedzy dwoma biegu-
nami — poczytalnoscig 1 niepoczytalnoscig — istniejg stany po-
Srednie, ktore charakteryzujg si¢ tym, ze odchylenia od normy
maja rozmaite nasilenie — poczynajac od nieznacznych, a skon-
czywszy na stanach, w ktérych zdolnos¢ rozpoznania znaczenia
czynu lub pokierowania swoim post¢powaniem sg w znacznym
stopniu ograniczone, jednakze nie wytaczone catkowicie.?’
Problemem, ktérzy napotykaja biegli psychiatrzy przy opi-
niowaniu o poczytalnosci, jest wyrazenie ,w znacznym stop-
niu”. Ta nieostro$¢ pojeciowa rodzi niebezpieczenstwo do-
wolnosci interpretacyjnej. Sady jednak oczekuja od bieglych
ostrej granicy, ktorg nawet jesli uda sie ustalic, to trudno jest
potem udowodnic. Istnieje spore niebezpieczenstwo, ze bie-
gly psychiatra, nie majac jasnych kryteriéw odrézniajacych
»zhacznos$¢” od ,,nieznacznosci”, moze przyjaé w konkretnym
przypadku poczytalno$¢ ograniczong zamiast poczytalno-
$ci lub niepoczytalnosci calkowitej lub odwrotnie. Z punktu
widzenia prawa karnego 1 sankeji taka niedopuszczalna po-
myltka moglaby diametralnie zmieni¢ sytuacj¢ sprawcy. Ar-
tykul 31 § 2 dopuszcza bowiem wzgledem sprawcy, ktérego
poczytalno$¢ w czasie czynu byla w znacznym stopniu ograni-
czona, zastosowanie nadzwyczajnego zlagodzenia kary.

NIEPOCZYTALNOSC A CZAS CZYNU

Artykut 31 § 1 k.k. stwierdza, ze aby méc przyjaé niepoczy-
talnos¢, niemozno$¢ rozpoznania znaczenia czynu lub pokie-
rowania post¢powaniem, uwarunkowane okreslonymi zabu-
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rzeniami psychicznymi, musi zachodzié ,w czasie czynu”, czyli
w czasie, w ktorym byl realizowany czyn zabroniony. Dawniej
odnoszono sprawstwo do ,,chwili czynu”, ktére to pojecie oka-
zalo si¢ znaczeniowo zbyt waskie. Chwila czynu — to moment
samego dzialania badZ zaniechania, a istnieja takze czyny
znacznie bardziej rozciagniete w czasie.

Najwigksze problemy wiazace si¢ z ustaleniem czasu czynu
powstaja w przypadku przest¢pstw rozciagnigtych w czasie,
np. wieloczynowych, ciaglych, trwalych, o zbiorowo okreslone;
czynno$ci wykonawczej lub alternatywnie okreslonych zna-
mionach, czynie ciaglym i ciggu przestepstw. Ogdlng zasadg
jest, ze w takich wypadkach ocena niepoczytalnosci powinna
by¢ dokonywana w zasadzie wedlug stanu w momencie ostat-
niego ogniwa dzialania sprawcy.”!

Jesli chodzi o przestepstwa wieloczynowe, ocenie z punktu
widzenia poczytalnosci sprawcy, podlega to przest¢pstwo wie-
loczynowe jako calo$é. Tak samo przedstawia si¢ sprawa doty-
czaca czynu ciaglego. Inaczej natomiast ten problem bedzie
ujmowany w przypadku ciggu przestepstw, a to z uwagi na
fakt, ze czas popelnienia przestepstwa w przypadku przyje-
cia ciggu jest odmiennie okres$lany dla kazdego czynu. Zatem
ocene poczytalnosci sprawcy nalezy odnosic¢ do poszczegdlnych
przestepstw, ktore sktadaja sie na ten ciag.?

Dodatkowa, trudnoscia przy opiniowaniu o poczytalnosci
jest to, ze biegly bada sprawce w stosunku do czynu popel-
nionego w przeszto$ci. Badanie nie jest dokonywane w czasie
czynu, ale w okresie znacznie pézniejszym. Konieczne jest
zatem odtworzenie stanu minionego i rekonstrukcja proce-
sow psychicznych sprawcy. W wigkszosci przypadkéw stan psy-
chiczny w czasie czynu byl dalece odmienny od stanu w czasie
badania psychiatrycznego. Im stan psychiczny tempore criminis
byl bardziej przemijajacy — tym ocena poczytalnosci jest trud-
niejsza.

Podsumowanie

Rozwazania nad niepoczytalno$cia moga prowadzi¢ do kilku
czasami pozornie rozbieznych wnioskéw. Wydaje sie, ze nie ma
alternatywy dla stanu braku zdolnosci rozpoznania znaczenia
czynu lub pokierowania post¢powaniem, a zatem stan niepo-
czytalno$ci ma charakter uniwersalny. To oczywiscie pociaga
za sobg, konieczno$¢ podejmowania dalszych krokow praw-
nych. Samo stwierdzenie niepoczytalnosci bez ich podjecia by-
foby zawieszeniem w prozni okreslonego stanu medyczno-psy-
chologicznego 1 prawnego. Dlatego gwarancja nieuchronnosci
leczenia i zabezpieczenia jest miarg skuteczno$ci przyjecia
niepoczytalnosci.

Pozostaje jednak pytanie — czy zawsze choroba psychiczna
musi skutkowaé niepoczytalnosciag? Czy kazdy chory z psy-
chozg dziala bezrefleksyjnie 1 w sposéb pozbawiony kontroli?
Jest to bardzo indywidualny dylemat rozstrzygany przez bie-
glego. Nie wszystko musi by¢ ,chore”, aby osobe uznac za

chora. Brak dowodéw choroby moze $wiadczy¢ nie tyle o tym,
ze nie istnieja, ale ze nie mozna ich znalez¢, tak jak analogicz-
nie — jesli nie mozna postawi¢ zarzutu bez dowodéw — to nie
znaczy, ze ich nie ma, ale ze jeszcze ich nie znaleziono.

Chociaz doktryna w kwestii niepoczytalnoSci prezentuje
staly 1 niezmienny poglad, to praktyka opiniodawcza poka-
zuje, ze mimo dobrego zdefiniowania, ten sam material moze
by¢ oceniony jako bliski i niepoczytalnosci 1 poczytalnosci
znacznie ograniczonej, a nawet poczytalnosci. Przez nieme-
tryczno$¢ postawienia ostrej granicy kryteria niepoczytalnosci
sa trudne.

Opiniowanie sgdowo-psychiatryczne obrazuje, ze rodzaj wy-
snuwanych wnioskéw moze by¢ u kazdego bieglego psychiatry
inny. Zalezy to nie tylko od poziomu kompetencji klinicznych
lekarza, ale takze od jego indywidualnego pogladu. Trudno
w kwestii oceny poczytalnosci o obicktywng weryfikacj¢ stusz-
nosci ocen prezentowanych w opiniach. Wazna z punktu wi-
dzenia zawodowego 1 etycznego jest indywidualna wewnetrzna
odpowiedZ na pytanie o poziom kompetencji w kwestii roz-

strzygania problemu niepoczytalno$ci.”
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