Kolezanki i Koledzy!

Praktykowanie psychiatrii zmusza dos¢
czesto do refleksji wykraczajacej poza ure-
gulowany, zdawaloby si¢, obszar codzien-
nych decyzji klinicznych.

Kiedy 50 lat temu Thomas Szasz przed-
stawil swa bulwersujaca teze, ze choroba
psychiczna jest mitem, trwal okres przewar-
toSciowan nazywany potem okresem kontr-
kultury. Teza wzbudzita liczne kontrowersje
i bardzo rézne proby polemiki badz uznania.
Przedstawiony w obecnym numerze Psychia-
trii po Dyplomie tekst Szasza powracajacy
po 50 latach do istoty rozpoczetej dyskusji
z perspektywy dzisiejszych osiggniec 1 nie-
powodzen psychiatrii wart jest refleksji.
Trzeba bowiem powiedzie¢, ze przedlozony
przez niego problem — definiowania choroby
psychicznej i okreSlenia jej statusu ontologicznego — nie jest
pozorny. I nie da si¢ go zby¢ wzruszeniem ramion. Dowodzg,
tego trudne dyskusje towarzyszace powstawaniu nowych kla-
syfikacji psychiatrycznych. Potykajg si¢ o niego nie tylko teo-
retycy i badacze, ale takze — calkiem nierzadko — praktycy psy-
chiatrii, gdy z pozoru oczywiste problemy kliniczne odstaniaja
niespodziewanie swe kolce, np. moralne czy prawne. Warto
wi¢c uwaznie przeczytaé sam tekst, jak rowniez komentarze
do niego.

Cztery artykuly tego zeszytu dotyczg farmakoterapii. Trzy
z nich sa komentarzami wybitnych ekspertéw (Leucht i Da-
vies, Kendall, Cowen) do drukowanych w BJP prac oryginal-
nych i metaanaliz. Wydzwick wszystkich zmusza do refleks;ji
izastanowienia nad utartymi schematami poznawczymi, jakie
wladaja od lat kliniczng rzeczywisto$cia psychofarmakoterapii.
Wszystkie w jakims§ stopniu kwestionujg utarte opinie i — nie-
zaleznie od swych przyciagajacych uwage tytutéw — domagajg
si¢ przemyslenia. Czwarty tekst, piora Moncrieff znanej z bar-
dzo krytycznej opinii wobec nicktérych aspektow psychofar-
makoterapii, wskazuje na zastanawiajacy proces wzajemnego

OD REDAKCIJI

wplywu nozografii psychiatrycznej i promo-
¢ji produktéw przemystu farmaceutycznego.
Jesli nawet uznac poglad za przesadnie
krytyczny, to jednak warto przesledzi¢ tok
jej rozumowania, a potem rozejrzec si¢ do-
okota.

Ciekawy artykul Kroebera o osobowosci
prospolecznej wskazuje na uspolecznienie
czlowieka jako ewolucyjna 1 rozwojows zdo-
bycz gatunku odrézniajaca ludzi od innych
stworzen, ktorych dzialanie motywowane
jest bardziej egoistycznymi i zaborczymi
intencjami. Na tym autor ukazuje dysso-
cjalnos¢ jako naruszenie normy rozwoju,
a zarazem wyzwanie dla wychowania i tera-
pii. To ciekawy punkt widzenia, zwlaszcza
dla psychiatry, ktéry napotykajac w praktyce
sporo zachowan i intencji dyssocjalnych, moglby czasem zwat-
pi¢ w istnienie normalnoSci.

Tekst ten kieruje uwage na dwa kolejne artykuly, takze
dotyczace psychiatrycznych konsekwencji odwiecznej wojny
dobra ze ztem. Pierwszy z nich (Ruchsow) przynosi cickawa,
bardzo krytyczng analize zastosowania funkcjonalnego MRI
do wykrywania klamstw, a szerzej — do czg¢sto wyrazanego
oczekiwania, ze zaawansowane metody obrazowania moga
umozliwia¢ (dzis, jutro, kiedys?) wglad w tresc ludzkich prze-
zy¢. Natomiast Dorkins 1 Adshead podejmujg temat dostoso-
wania terapeutycznych ambicji zwigzanych z orientacja na
zdrowienie do trudnych wyzwan zwiazanych z mozliwoscia
terapii/kontroli zachowan oséb, ktore dopuscily si¢ powaz-
nych naruszen prawa i przebywaja na oddziatach psychiatrii
sadowej. Autorki proponuja trzecig droge, biegnaca mi¢dzy
pelnym szacunkiem i pelng odmowg respektowania osobowej
perspektywy takich pacjentow.

7 nadzieja, ze ten zachecajacy do refleksji numer Pychia-
trii po Dyplomie spelni swe zadanie, przypominam o mozliwoSci
sprawdzenia swej wiedzy i zycz¢ owocnej lektury.
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