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Ludzki sposéb postepowania charakteryzuje sie tym, ze w dfugoterminowej perspektywie wzory zachowarn oparte na wspotpracy
sg korzystniejsze niz postawa egocentryczna. Wczesnie, zaraz po urodzeniu, rozpoczyna sie niezwykle efektywne przeksztatcanie
oraz prospotecznie warunkowane ukierunkowywanie pierwotnych dgzen zwigzanych ze zdobyciem pokarmu, pozycja spofeczna,
seksem i przyjemnoscig. Ludzie sg w stanie utworzy¢ pewien rodzaj wspdétdzielenia intencjonalno$ci na gruncie wspdlnego
do$wiadczenia i wzajemnej komunikacji. Od samego poczatku uczg sig ogarnia¢ i zdobywac¢ $wiat w ramach wzajemnej
komunikacji ze znaczacymi innymi. Wspdlne zmaganie sie z zadaniami prowadzi do radykalnego wzrostu skutecznosci jednostki

i do wiekszego jej zadowolenia. Pod tym wzgledem wszystko przemawia za tym, ze wpojona zyczliwosc¢, troskliwosé, umiejetnosé
wymiany pogladéw oraz niezawodno$¢ na dfuzszg mete przydaja sie kazdemu. Kiedy zamiast nich pojawiajg sie dyssocjalne

lub antysocjalne wzory zachowan, zachodzi podejrzenie wczesnych zaburzen wiezi i deficytdw uspofeczniania, ktére mogg miec
znaczenie dla rozwoju moézgu.
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umiejetnos¢ tworzenia wiezi

wiek mysli przede wszystkim o sobie, jest zaintereso-
wany tym, co moze dostac, dba, by szybko to wykorzystac.
Wiele gatunkéw, w tym ssaki wyzsze, zachowuje si¢ podobnie:

: : achowanie aspoleczne wydaje si¢ bardzo ludzkie: czlo-

trzeba si¢ przeciwstawi¢ innym, wywalczyC sobie pozycje oraz
ja utrzymad. Wydaje sie, ze bezwzgledne zachowania przyno-
sza korzy$¢, a zachowanie prospoleczne byloby mniej korzystne,
mniej przydatne 1 usprawiedliwione wylacznie poczuciem mo-
ralnoSci, czyli tym, ze nie szuka si¢ wlasnej korzysci kosztem
innych. Zachowanie prospoteczne byloby czyms, co z duzym
wysitkiem musialoby by¢ wypracowywane w domu rodzinnym
i szkole. Faktycznie, dokladniejsza obserwacja, w szczegdlnosci
osob karanych, pokazuje, ze sg one egocentryczne, samotne,
bezwzgledne, nie osiagaja, sukceséw oraz wioda ubogie i niesa-
tysfakcjonujace zycie. Nawet w wigzieniu liczg si¢ prospoteczne
umiej¢tnoscl, 1 to w wigkszym stopniu niz na wolnosci.

Autor zamierza przedstawié, kiedy pojawia sie i jak istotna
dla dziecka jest komunikacja 1 wspélpraca oraz jak pomaga

mu ona ogarnia¢ §wiat, jak uczy prospolecznego postrzega-
nia, komunikacji i zachowania. Takie przeformulowanie pier-
wotnych zadz 1 potrzeb w kulturowo zrozumiate powiazane
zasadami 1 normami formy spoleczne umozliwito osiagniecie
znacznej przewagi ludzkich dokonan nad dokonaniami innych
naczelnych czy reszty ssakéw. Zaburzenia proceséw uczenia
sa tlem niektorych zaburzen dyssocjalnych, ale oczywiScie nie
wszystkich.

Wspétdzielenie intencji

Michael Tomasello,! badacz zachowan, ktéry na podstawie
wlasnych badan dotyczacych wspétpracy malp czlekoksztalt-
nych, a takze dzieci w swojej ksigzce ,Why we cooperate”
podkresla, ze ludzie wyposazeni sa w umiejetno$ci wspolpracy
1 myslenia w ramach grupy kulturowej 1 dlatego opieraja si¢
na osiagnieciach intelektualnych, od zlozonych technologii po
symbole jezykowe 1 matematyczne oraz kosztowne instytucje
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spoleczne. Dzieci w trakcie dorastania wykazuja odpowiednie
spoleczno-poznawcze umiejetnosci i motywacje do wspdlpracy,
wymiany komunikatywnej, spolecznego uczenia 1 innych form
wspoldzielenia intencjonalnosci; osiggaja w ten sposob swo-
istg dla czlowieka inteligencje kulturowa. W tych procesach
znacznie wieksze znaczenie od altruizmu i po$wiecania sie dla
innych ma wspélpraca: rézne osoby pracujg razem z powodu
wzajemnych korzySci.

Ludzie, juz nawet male dzieci, potrafig robi¢ to znacznie
lepiej niz najmadrzejsze zwierzeta. Tomasello? uzywa, w sen-
sie socjologicznym, okre$lenia wspétdzielenie intencjonalno-
Sci lub wspdlna intencjonalno$é (my-intencjonalnosé) pocho-
dzacego z teorii zachowan i wyjasnia: osoby, ktére wspolnym
zamiarem, z uwagg 1 motywacjg podagzaja za wspélnym
celem, odnosza korzy$¢ zwigzang z przystosowaniem. Swoista
ludzka komunikacja, ktéra jest podstawa tego, ze bierzemy
udzial we wzajemnie korzystnym wspélnym dzialaniu, cha-
rakteryzuje si¢:

— spoleczno-poznawczymi mozliwo§ciami tworzenia wspol-
nych zamiaréw i uwagi,

— prospotecznymi motywami (a nawet normami) pomocy
i dzielenia si¢ z innymi.

Ludzie majg silng sklonnos$¢ do spontanicznego dzielenia
si¢ informacjami z innymi, mimo ze odbiorca bezposrednio
nie potrzebuje otrzymania informacji (to réwniez przyczyna
sukcesu telefonéw komérkowych). Tomasello? przyjmuje, ze
dzigki temu wspélnota z innymi rozszerza si¢ i zaciesnia,
a w ten sposob i na tej podstawie rozwijaja si¢ réwniez
wspolne plany dzialania, ktore dalej powickszajg obszar
wspdlnej wiedzy 1 przezyC. Juz najprostsze gesty zwracajace
uwage innych na jakie§ zdarzenie tworzg wspélne doswiad-
czenie 1 wiedzg, a w wigckszosci, tak jak w przypadku dzieci,
ktére ucza si¢ jezyka, sa w stanie jeszcze silniej osiagnac po-
ziom wspdlnego doswiadczenia z innymi, z czego rozwijaja,
si¢ wspdlne zamiary i sifa konfrontacji. Jakie zasady obowia-
zuja w takich komunikujacych sie grupach, zalezy naturalnie
przede wszystkim nie od ogdlnych norm, ale od zgodnego
z rozwojem danej grupy 1 wlasciwego jej porzadku kulturo-
wego. Pod tym wzglgdem takze w grupach przest¢pczych
1 sektach wystepuje wewngtrzna podzielona intencjonalnosc
i zachowania prospoleczne, ktére jednak nie obowigzuja poza

grupa.

Procesy uczenia sie postawy prospotecznej

Uczenie si¢ zasad spolecznych i poznawanie rzeczywisto$-
ci rozpoczyna si¢ w pierwszym roku zycia1 post¢puje w miare
gromadzenia wiedzy o §wiecie; wezesniej 1 lepiej poznajemy
osoby niz rzeczy.® OczywiScie tutaj réwniez pojawiaja si¢ rézne
dodatkowe umiejetnosci. Cloninger i wsp.' widzg ,,spoteczna
tolerancje” lub, innymi slowy ,wspbiprace”, jako jeden z pod-
stawowych wymiaréw osobowoSci dzieci, a Costa i McCrae®
jako jeden z wymiaréw wielkiej pigtki (big five) u dorostych.

W ten sposéb u dzieci mozliwe sa cztery zachowania na skali
temperamentu: zaciekawienie, unikanie szkod, zalezno$¢ od
nagrody 1 wytrwalo$¢, jak réwniez trzy umiejetno$ci na skali
charakteru: umiejetnosc kierowania wlasnym postepowaniem
(pewnosc siebie, umiej¢tnosé dopasowania si¢ do sytuacji, od-
roczenie przyjemnosci, umiejetno$é zamierzonej wytrwalosci),
transcendencja (duchowos$¢, umiejetnos¢ nadawania sensu,
akceptacja Dasein) 1 wlasnie kooperatywnos¢, czyli zaintere-
sowanie innymi ludzmi, ich akceptacja oraz wspdlpraca z nimi.
Osoby kooperujace sa tolerancyjne, empatyczne, pomocne
i wspélczujace. Takze umiejetnos¢ kierowania wlasnym poste-
powaniem w spos6b widoczny koresponduje z zachowaniem
pozadanym spolecznie i efektywnym. Pod wzgledem psycho-
logicznym oraz w zakresie diagnostyki osobowosci istniejg
wigc dalsze Sciste dotyczace zwigzki w odniesieniu do takich
tematow, jak: temperament 1 emocjonalnoS¢, regulacja afektu,
kontrola impulséw i zachowania, umiej¢tno$é nawigzywania
relacji 1 empatia oraz regulacja poczucia wlasnej wartosci
i dezaktualizacja.

Przedmiotem badan psychologii rozwojowej w odniesieniu
do rozwoju poznania spolecznego jest pytanie, kiedy 1 w jaki
sposéb dzieci uczg si¢ istotnych podstawowych umiejetnosci
spotecznych. Przykltadowo dzieci bardzo wczesnie wykazuja
sktfonno$¢ do nadawania przyczynowosci wydarzeniom doty-
czacym $wiata rzeczy, natomiast zachowania oséb traktuja in-
tencjonalnie. Dzieci ucza sig, ze rézne osoby patrza z réznych
perspektyw, majg rézng wiedz¢ 1 ré6zne motywy post¢powania,
majg one zdolno$¢ przyjmowania innej perspektywy oraz em-
patii. W przypadku nieprawidlowego rozwoju osobowosci osoby
te charakteryzuja sie¢ przesadnym egocentryzmem, nietole-
rancyjnoScig, msciwoscig, brakiem zainteresowania potrze-
bami i uczuciami innych. W prawie wszystkich zaburzeniach
osobowosci wystepuja wyrazne deficyty w zakresie tolerancji
1 ugodowosci spotecznej. W kontekscie spotecznym jawi si¢ to
wszystko jako zachowanie egocentryczne, jest ono réwniez nie-
korzystne dla tej osoby, ktora nie zwraca wystarczajacej uwagi
na zyczenia i interes innych, przez co jej funkcjonowanie jest
znacznie mniej efektywne spotecznie, niz mogloby by¢.

Rozwéj moralny wedtug Kohlberga

Niezaleznie od tego, umiej¢tnosci zwigzane z postawa moralng,
w rozumieniu Kohlberga® wydaja si¢ w wigkszosci wyrazem in-
teligencji spolecznej, umiejetnoSciami wzajemnego i synergi-
stycznego wykorzystywania umiej¢tnosci i potrzeb innych. Nie
trzeba by¢ moralnym, zeby zachowywac si¢ moralnie, z reguly
jest to po prostu madrzejsze. W 1968 roku Kohlberg’ na pod-
stawie 6 stopni w skali Piageta zaproponowat tréjpoziomowy
schemat rozwoju moralnego (tabela).

Na najnizszym stopniu zasady przestrzegane sa tylko dla-
tego, by uniknaé kary, na drugim — aby otrzymaé pochwale,
odwzajemnié przystuge w sensie bezposredniej wyraznej wza-
jemnosci. Trzeci stopien cechuje konformizm, w celu unik-
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ni¢cia dezaprobaty i odrzucenia ze strony innych, czwarty —
w celu uniknigcia krytyki ze strony autorytetu 1 zwigzanego
z tym poczucia winy. Wedlug badan empirycznych Kohlberga
wickszoS¢ spoleczenistwa nie przekracza poziomu czwartego.
Piaty stopien cechujg reguly i zasady zachowania, ktére wy-
nikaja z unikania uprzedzen i uwzgledniania og6lnego dobra.
W koncu, stopien szosty zawiera wiernosci osobistym regutom
1 zasadom.

Kohlberg zalozyl, ze dzieci w toku rozwoju przechodza
kolejne stopnie. Jest wyjatkowo istotne, by dzieci w zakresie
swoich zachowan spolecznych i moralnych przezywaly siebie
jako siebie, osobiscie jako aktywnego gracza w $wiecie skla-
dajacym si¢ z innych ludzi. Zawiera si¢ w tym rowniez wza-
jemno$¢ przyjmowania réznych rél i zmiennych perspektyw.
Przyjmowanie rél odzwierciedla si¢ w dziataniach wymaga-
jacych wzajemnosci lub komplementarnoSci, ktore zakladaja
pewna réwnosc i prowadza do tworzenia prawidlowych ocze-
kiwan. Gléwnym czynnikiem w rozwoju poczucia winy jest
istnienie 1 $wiadomo$¢ pewnej wewnetrznej skali oceny oraz
zdolno$¢ do empatii i przyjmowania roli. Zwigzek uczuciowy
z rodzicami oraz identyfikacja z nimi sg przy tym szczegélnie
wazne w rozwoju moralnym, poniewaz dzigki nim mozliwa
staje si¢ introjekcja swoistych wartoSci moralnych zaczerp-
nietych od rodzicow.

Wspdtczesne koncepcje rozwoju moralnego
Odpowiada to wspélczesnym koncepcjom rozwoju moral-
nego,2*1% ktére w duzym stopniu opierajg si¢ na wynikach
badan niemowlat. Moralna ocena zachowania pojawia si¢
juz od 7 miesigca zycia.!! Jak pokazaly eksperymenty, mate
dzieci potrafig bardzo dobrze odczytywaé wyraz twarzy osob
bliskich, przede wszystkim matki. Na podstawie reakcji
mimicznej 1 glosu matki uczg sig, czy aprobuje ona zacho-
wanie dziecka, czy nie. Réwniez uogélnianie rozpoczyna si¢
juz bardzo wcze$nie, matka zawsze méwi ,,nie”, gdy dziecko
dotyka plyty kuchennej, wi¢c juz roczne dziecko rozporza-
dza malym zbiorem norm. Szczegélnie zdumiewajace jest
to, ze dzieci od poczatku odbierajg $wiat rzeczy w formie
spolecznej, czyli w powiazaniu z innymi ludZmi; dzi¢ki usta-
wicznej interakeji ze znaczacymi bliskimi osobami wszystkie
obiekty sa dla dziecka pierwotnie obiektami spotecznymi.!!
Juz w diadzie matka-dziecko znalezé mozna podstawowsg,
forme dzielonej intencjonalnosci jako podstawowa forme
zdobywania kazdej wiedzy o $wiecie 1 o innych: nauki w ra-
mach wymiany komunikatywnej. Swiadomo$é, co nalezy
robié, a co lepiej zostawi¢ w spokoju, bierze si¢ pierwotnie
nie ze strachu przed kara, ale z powodu oczekiwania suk-
cesu, jednak od poczgtku wigze si¢ ona z moralnoscia, co
jest utrwalane przez emocjonalng ocen¢ danej rzeczy lub
zachowania, a ktére sa obserwowane u innych lub ktérymi
inni dzielg si¢ bezposrednio. Motorem rozwoju jest aktywna
interakcja dziecka z jego otoczeniem. '’

W badaniach dzieci w wicku przedszkolnym? stwierdzono,
ze juz 4-latki wiedza, ze nie wolno kras¢ innym stodyczy, jed-
nak znajomos¢ zasad rzadko prowadzi do odpowiedniego za-
chowania. Dzieci ze szkoly podstawowej potrafily juz rozr6z-
nia¢ odmienne zasady: reguly gry (gra w karty), konwencje
spoleczne (nie je$¢ palcami), zwigzane z rozsgdkiem (mycie
z¢b6ow) 1 moralnoScig, (nie bi¢ innych). Potrafily réwniez roz-
rézniag, jak bardzo zobowigzujace sg poszczegdlne kategorie
zasad. Dodatkowo mozna bylo wykazaé, ze wiedza na temat
zasad moralnych i gotowos¢ do ich przestrzegania wraz z wie-
kiem staje si¢ bardziej spojna. Dzieci w wieku 3-4 lata znajg
juz najwazniejsze zasady moralne. Od tej pory az do czasu
rozwini¢cia przez dziecko wlasnego pogladu zasady moralne
sa kategorycznie akceptowane i przestrzegane. Internalizacja
zasad moralnych zgodnie z badaniami Horstera® rozpoczyna
si¢ okoto 10 r.z. W okresie przedpokwitaniowym réwniez oto-
czenie spoleczne jest niezbe¢dne do tego, by przestrzegac zasad
moralnych 1 prawnych, gdyz wzmacnia ono motywacje, a nie
ja umniejsza.

Rozwdj moralny przebiega wigc, jak to zréznicowal Nun-
ner-Winkler,'" w r6znych wymiarach: poznawczym (znajomosé
norm moralnych, ich stusznosci i ocena w zaleznosci od wy-
jatkéw, powigzan sytuacyjnych) i motywacyjnym (gotowos¢
do dzialania nawet pewnym kosztem). Przy czym chodzi tu
o sile motywacji moralnej, rodzaj pewnego konformizmu i za-
kotwiczenia postawy moralnej u danej osoby. W czasie rozwoju
wspoldziataja rézne procesy uczenia. Rozwéj spoteczno-po-
znawczy dotyczy ostatecznie zaistnienia zmiany w wielowy-
miarowej strukturze (np. umieje¢tnosei przyjmowania roli,
pojmowanie ram czasowych, rozumienie ztozonych faficuchow
przyczynowo-skutkowych). Do tego dochodza: dalsza naby-
wana wiedza, korzy$ci pochodzace z wlasnej wiedzy (rozsadku)

Tabela. Rozwoj emocjonalny wedtug Kohlbergatl®

Poziom|  Postawa przedmoralna
Stopien 1 Zachowanie warunkowane karg i postuszeristwem
Stopien 2 Hedonizm instrumentalny
Poziom Il Moralno$¢ konwencjonalna i konformizm zwiazany z petniong rolg
Stopien 3 Moralnos¢ dobrego dziecka, utrzymywanie poprawnych relacji
i rozpoznawanie pragniefi innych
Stopien 4 Moralno$¢ zwiazana z autorytetem
Poziom Il Moralnos$¢ zwigzana z akceptacja wtasnych zasad etycznych
Stopien 5 Moralno$¢ oparta o umowe spoteczng, indywidualne prawa
i demokratycznie uznawane przepisy, wzglednie powszechny wymiar
sprawiedliwosci
Stopien 6 Moralnos¢ zwiazana z wtasng wiedzg (madro$cia) | wywodzacymi

Si¢ z niej zasadami
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dzigki wlasnemu doswiadczeniu i wplywom spoteczno-kulturo-
wym oraz w koficu réwniez indywidualnej decyzji o przywigza-
niu do konkretnych wartosci.

W rozwoju moralnym chodzi o nabycie zasad 1 wzoréw za-
chowan, ktére w kazdym kontekscie spotecznym sg korzystne
i skuteczne oraz opiera si¢ na do$wiadczeniu, ze bezwzgledny
stosunek wobec innych jest z reguly mniej korzystny niz zycie
oparte na wspoltpracy z innymi ludZmi. Znaczy to rowniez, ze
w zaleznoSci od struktury danej spolecznosci — zaréwno hi-
storycznie, jak i aktualnie w réznych warunkach spolecznych
—w przypadku rodzicéw i dzieci oczekiwany jest i przekazy-
wany rézny spoleczny system wartosci. Z punktu widzenia
psychiatrii jest wi¢c bardzo wazne, by przystosowania spotecz-
nego badanego nie ocenia¢ pod wzgledem moralnym, ale pod
wzgledem stosownosci 1 dopasowania , zawsze w odniesieniu
do otoczenia spotecznego. Dobrze, gdy zachowanie madre
i moralne pokrywa sie, jednak nie zawsze jest to regula.

Zaburzenie dyssocjalne

To, ze ludzie sg prospoleczni, jest wynikiem kulturowego
procesu uczenia trwajacego od urodzenia 1 wpasowywania
sie¢ w sieC spolecznych zaleznoSci, ktore go wspierajg 1 kon-
troluja. To, ze z reguly 1 w wigkszosci ludzie sg prospoteczni
— ze wszystkimi egoistycznymi stabostkami i zawodnoScig —
pokazuje site tych kulturowych proceséw. Dlatego ponownie
powstaje pytanie o przyczyny zachowania dyssocjalnego: dla-
czego ktos robi co§, co prawdopodobnie przyniesie mu wiecej
szkody niz pozytku? W przypadku wszystkich tych, u ktérych
nie da sie rozpoznac zadnego odpowiadajacego zaburzenia,
mozna odpowiedzie¢: przestrzen ludzkich zachowan jest duza
1 stale mozliwe jest pojawienie si¢ bezwzglednego egocentry-
zmu. Mozna rozpoznac rzekomo korzystna sytuacje i kosztem
innych uzyskac¢ catkiem nieproporcjonalne do tego korzysci.
Mozna réwniez przeformulowaé wlasng postawe dyssocjalng
jako ,,catkowicie prospoteczna”, mozna ulec takiemu ztudze-
niu, jezeli nie ma negatywnych nast¢pstw. Nie ma réwniez
koniecznosci, by stale zachowywac sie prospolecznie. Pewnos¢
siebie 1 wlasnej pozycji w konfrontacji spotecznej 1 dotyczacej
terytorium powinna by¢ wyuczona i powinna istnie¢ mozliwo$¢
jej wypracowania;'? codzienne dzieci¢ce bunty przeciwko regu-
fom ustanowionym przez dorostych sa norma rozwojowa, przy
czym bojki, kttnie i draznienie innych sa czeScig dzieciecego
Swiata, dla ktorego nauka spolecznych sposobéw zachowania,
prowadzona za pomocg Srodkow wychowawczych, na ogét nie
jest szkodliwa.

Wiemy jednak réwniez, ze sa ludzie, ktérzy wezesnie tracg
wi¢z z grupg rowiesnikow: w przedszkolu lub szkole, niektorzy
dopiero w wieku dojrzewania. Przy czym czesto warunki spo-
feczne sg wzglednie podobne, a oddzialywania psychologiczne
rézne w zalezno$ci od konkretnych warunkéw. W obrebie in-
dywidualnych postaw dyssocjalnych mozna odnalez¢ rézne
stabe punkty: impulsywnosé, Igkliwos¢ — powiazang z ktama-

niem, unikaniem konfrontacji, gotowoscia do agresji i iryta-
¢ji, nieched, rézne formy ograniczonej inteligencji, nieufnosc¢
i nieumiejetno$¢ tworzenia zwiagzkow. Natomiast wspdlnym
wzmacniaczem jest naduzywanie substancji psychoaktywnych.
Postacie zaburzenia lub osobowosci dyssocjalnej sa ztozone
i réznig si¢ w niektérych wymiarach psychologicznych.'®!
Badania empiryczne dotyczace czynnikéw ryzyka zachowan
przestepezych!™!% natrafiajg weigz na te same cechy o wyjat-
kowo silnym wplywie. Zachowanie prospoleczne wspierane
jest przez pozytywne interakcje miedzy dzie¢mi a rodzicami,
utrzymywanie stalej dyscypliny, unikanie kar cielesnych, dobra
integracje¢ rodziny, wzmacnianie zachowan prospolecznych
przez rodzicéw, odpowiednie warunki nauczania i pozytywne
nastawienie do szkoly, stabilne Srodowisko spoteczne (odpo-
wiednie miejsce zamieszkania). Zachowanie antyspoleczne
wzmacniane przez male ambicje, akceptacje zachowan prze-
stepczych, dokonywanie czynéw karalnych w towarzystwie
rowie$nikow, negatywne interakcje mi¢dzy dzieckiem a rodzi-
cami, wagarowanie, ucieczki z domu, naduzywanie substancji
psychoaktywnych. Dopéki istotnej roli nie odgrywa choroba
psychiczna, w kontekscie spotecznym zachowanie kryminalne
jest przede wszystkim zachowaniem wyuczonym," przy czym
w clagu zycia ma ono swoiste fazy rozwoju i punkty zwrotne.!®

Cechy ,wielkiej pigtki” majg wieksze znaczenie
niz spoteczne czynniki ryzyka
Stabe zwiazki spoleczne 1 niewielka kontrola, szczegdlnie
w okresie dziecifistwa 1 pokwitania, sg przyczyna zachowan
przestepezych, ktére z kolei ponownie powoduja ostabienie
wie¢zi spotecznych (z ludZmi 1 spolecznie pozadanymi rolami).
Czyny przest¢peze o niewielkiej szkodliwos$ci pojawiaja si¢
wezeSniej niz czyny o znacznie wickszej szkodliwosci. Postawy
1 wyznawane wartoSci dopasowane sa do danego zachowania
przestepezego 1 w koficu staja si¢ przyzwyczajeniem 1 przy-
pisywane sa im odpowiednie funkcje.!” Przyczyny zachowan
przest¢pezych, ale réwniez 1 prospotecznych w ciagu zycia
zmieniajg si¢ jednak w zaleznoSci od osobistych zwiazkéw
i wyznawanych warto$ci.”® Wydaje sie, ze istotng role odgry-
wajg przy tym czynniki osobowoS$ciowe, a mianowicie piecé
»glownych obszaréw kompetencji”: poczucie wlasnej wartosci,
wzglednie wymagania wobec samego siebie (,self-esteem”),
samokontrola (,,self control”), pozytywne nastawienie emo-
cjonalne (,,positive affect”), umiejetnos¢ podejmowania ade-
kwatnych decyzji (,decision making”) i kontakt spoteczny
(,social connectedness”). U mlodziezy te gléwne obszary
kompetencji maja, jak si¢ wydaje, silniejszy wplyw niz czyn-
niki ryzyka.’ Przede wszystkim cechy takie jak ,self esteem”
— pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, pozytywny obraz
siebie — sg wazne 1 chronig przed postawa dyssocjalng oraz
naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

Tym, co jednoczy zachowania dyssocjalne, jest ostatecznie
dyssocjalnos¢ — nieumiej¢tnos¢ wlaczenia si¢ 1 zagniezdzenia
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w sie€ spoleczna, nieumiej¢tno$é nawiazywania relacji spo-
fecznych, brak ufnosci, godnosci wiarygodnosci 1 wzajemno-
Sci. W tym wypadku dobrze jest, ze podstawowa forma le-
czenia, czyli terapia spoleczna, nie odbywa si¢ w jednolitych
grupach czy w formie terapii indywidualnej, a w ramach
terapii milieu. Jest to trening umiejetnosci funkcjonowania
opartego na wzajemnosci, wzajemnych korzysciach, budowa-
niu zaufania 1 niezawodnoSci oraz cierpliwego 1 trwajacego
dluzszy czas przebywania w grupie mieszkajacej i pracujacej
razem. W ten sposéb moze dokona¢ si¢ poprawa w zakresie
do$wiadczenia emocjonalnego.?%

© Springer Medizin Verlag 2011. This article Prosoziale Personlichkeit Warum
ist kooperatives, normorientiertes Verhalten der Normalfall? by H.-L. Kroeber is
translated and reproduced with permission from Springer.
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Czy samolubny indywidualizm

jest nienormalnoscia?

Funkcjonowanie spoleczne, a wlasciwie trudnosci funkcjo-
nowania w grupie spolecznej i jego powigzania ze zdrowiem
psychicznym i jego zaburzeniami zajmuja psychiatréw nie-
mal od poczatku wylaniania si¢ psychiatrii jako dyscypliny
medycznej — w takim znaczeniu pojecia ,,medyczna”, jakie
bylo powszechne dwieScie lat temu, kiedy psychiatria za-
czeta formowad swoja, tozsamosé. Mozna przesledzi¢ drogi,

jakimi psychiatrzy usilowali pojac i wlaczy¢ w myslenie
kliniczne odbiegajace od pozadanych wzory zachowania
spolecznego. Zrazu postrzegano zalezno$¢ miedzy stabo-
$cig wladz umyslowych a zachowaniami niepozadanymi wi-
dzac w tej stabosci przyczyne nieodrézniania dobra od zla.
Jeszcze kilkadziesiat lat temu powodem, dla ktoérego sady
nie wymierzaly kar dzieciom, ktére dopuszczaly sie czynéw
zabronionych prawem, byl brak rozeznania, rozumianego
jako wlasciwy dzieciom brak kryteriow dobra i zta. Ideg te¢
mozna tez prze$ledzi¢ w koncepcji niepoczytalnosci, ktora
warunkuje niezdolno$¢ do rozpoznania znaczenia czynu. To
mys$lenie, wywodzace si¢ z europejskiej filozofii cztowieka,
jest tez podstawa, na ktorej psychiatria ujmowala jako za-
burzenie psychiczne post¢powanie niezgodne z obowigzu-
jacymi normami moralnymi — od alkoholizmu po homo-
seksualnosc.
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W ostatnich dekadach funkcjonowanie spoteczne zy-
skato w psychiatrii status kryterium diagnostycznego za-
burzenia zdrowia psychicznego. Zaniechano rozstrzygania
o kierunku zaleznosci poprzestajac na stwierdzeniu obec-
noSci dysfunkeji spotecznej. Przykladem takiej postawy
jest opisanie wyleczenia spotecznego po dlugim przebiegu
zaburzen z grupy schizofrenii.! Jednym z pierwszych, o ile
nie pierwszym w ogole, ujeé sposobu funkcjonowania spo-
tecznego, uyjmowanego w terminach przystosowania spo-
tecznego, postrzeganego jako wyraz zaburzenia zdrowia,
przestawita Maria Orwid w opracowaniu wynikéw badania
bytych wigZniéw Os$wiecimia,? co pézniej, za posrednictwem
Liftona,® weszlo do amerykafiskich kryteriéw diagnostycz-
nych PTSD.

Prowadzone od niespetna 100 lat badania nad rozwojem
psychicznym czlowieka, i jeszcze pézniejsze badania psycho-
logii zwierzat, zwlaszcza te prowadzone w ich naturalnym
Srodowisku, podwazyly wiele rozwigzan arbitralnych, zako-
rzenionych w mysleniu psychologéw i psychiatrow. Wiemy
wigcej o rozwoju moralnym czlowieka [za Kroeberem], i wig-
cej o znaczeniu rozwoju umystu (podejScie ujmujace cato-
Sciowo rozwdj poznawczy 1 emocjonalny) w ksztaltowaniu si¢
zachowan w grupie.

W psychiatrii nadal ma znaczenie sformulowana przez
Freuda do rozumienia zdrowia psychicznego koncepcja na-
piccia miedzy dazeniem do zaspokojenia wlasnych potrzeb
(w yjeciu Freuda popedowych) a wymogami grupy spolecz-
nej, bez ktoérej cztowiek nie moze egzystowac. Jako problem
nadal jest obecna w psychiatrii, podczas gdy opisowo-nozo-
logiczne uj¢cie niemoznoSci rozwigzania tego napiecia w po-
staci koncepcji psychopatii zostato juz porzucone.

Kroeber w komentowanej pracy podejmuje ten watek
promujac koncepcje indywidualnej korzysci zachowan pro-
spotecznych. Znajduje dla niej podstawy w integrowaniu wy-
nikéw badan etologicznych i rozwoju czlowieka. Jest to, jak
mi si¢c wydaje, elegancka koncepcja (ze postuzg si¢ niemal
idiomatycznym anglicyzmem). Elegancja wyraza si¢ tym,
ze nierozwigzywalny konflikt miedzy dgzeniem popedowym
a kulturowo-spolecznym ograniczaniem w uj¢ciu Freuda,
zostaje zastapiony znaczeniem procesu socjalizacji (wy-
chowanie) dla mozliwosci dostrzegania wlasnego interesu
w zaniechaniu przyjemnosci na rzecz grupy spotecznej. Idee
prospotecznosci Kroeber uzupelnia wynikami obserwacji
wspoéldziatania, zjawiska realizacji zadan wspélnie z innymi
i dla wspélnych celéw, nadajac mu zreszta status powszech-

nosci. Ten fragment przypomina rozwijany w latach 60. 1 70.
ubieglego wieku watek badan nad dynamika grupy, ktéry
w Polsce przyniést rozwdj psychoterapii grupowej, a w wy-
chowaniu mlodziezy, za sprawg Jacka Kuronia i Karola
Modzelewskiego oparcie pracy harcerstwa na ,grupie do
zadan”, ktora to idea zastapita (przynamniej na jakis czas)
ide¢ Baden-Powellowskiego wodza.

Kroeber postuluje inne niz powszechnie przyjete w psy-
chologii 1 psychiatrii rozwojowej ujecie procesu socjalizacji.
Pomija bez dyskusji graniczny wiek 3 lat, od ktérego, jak sie
uwaza, czlowiek dostrzega innych jako potencjalnych part-
neréw i obiekty swojego wplywu, ktadac nacisk raczej na sta-
bilno$¢ rodzinnego $wiata w ksztaltowaniu zdrowej postawy
prospolecznej. Podkresla tez ,wielkg piatke cech”; tworza ja
stosunek do siebie (self-esteem) 1 umiejetnoSci psychiczne
(pozytywny afekt, podejmowanie decyzji, samokontrola
1 kontakt spoteczny), o ktérych sadzimy, ze formulujg si¢
w okresie dorastania.!

To interesujgca 1 warta uwagi koncepcja. Zawiera po-
nadto dwa problemy warte zastanowienia. Pierwszy z nich
wydaje si¢ zresztg nieweryfikowalny. Wyraza sie w stanowi-
sku, ze nieadekwatne wychowanie, a nawet traumy dziecin-
stwa, nawet jesli sprzyjaja brakowi postawy prospolecznej,
nie prowadza do zaburzef zdrowia psychicznego. Wobec
umownosci granic zdrowia i jego zaburzen takie ustalenie
moze mieé jedynie walor przestanek do orzekania na rzecz
sadow powszechnych. Weryfikacja drugiego problemu jest
mozliwa, chociaz nietatwa w badaniach. Kroeber postu-
luje, ze osoby (pisze o dorastajacych), u ktérych nie wyste-
puja postawy prospoleczne nie odnoszg korzySci z terapii
grupowej, 1 ze stosowne w takich przypadkach jest leczenie
indywidualne i Srodowiskowe (milieu).

Warto ten tekst przeczyta¢ uwaznie (ttumaczenie z nie-
mieckiego dalo trudng w lekturze wersje polska). Nieczesto
bowiem mozemy przeczyta rzetelng probe odwolania sie
do biezacych wynikéw badan w rozwiazywaniu dylematow
codziennego doswiadczenia psychiatry.
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