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Tematyke tego numeru zdominowaly za-
gadnienia zwigzane z chorobg Alzheimera. Nie
musze przekonywad, ze chorzy z takim roz-
poznaniem s3 prawdziwym wyzwaniem dla
wspOlczesnej psychiatrii 1 pozostang nim
w nadchodzacych dekadach. Przedstawione
artykuly staraja si¢ wigzal temat poznanych
juz czynnikdéw ryzyka oraz znanych elemen-
téw patogenezy choroby z propozycjami dzia-
tan prewencyjnych i leczniczych. Basil i Gross-
berg dzielac znane czynniki ryzyka na te,
ktérych nie mozna modyfikowaé (wiek, geny)
1 te, ktére mozna - skupiaja uwage na tych
ostatnich, jako dowiedzionych przestankach
programéw prewencji choroby Alzheimera.
Lektura nasuwa niepokojacy wniosek, ze pre-
wencje choroby Alzheimera nalezatoby roz-
poczyna¢ w wieku, w ktorym zwykle nikt jesz-
cze o takiej ewentualnos$ci nie mysli. Burke
1 wsp. opisuja najnowsze proby terapii choro-
by Alzheimera ukierunkowane na eliminowa-
nie ztogéw amyloidu, a Desai i Chand - inte-
resujace, cho¢ jeszcze eksperymentalne proby
poszukiwania terapii wykorzystujacych wiedze
na temat roli biatka tau zwiazanego z powsta-
waniem zwyrodnienia neurofibrylarnego. Te
wyrafinowane proby wykorzystania zdobyczy
neurobiologii, znajduja ciekawe dopetnienie
w dostepnych 1, jak twierdza Manepalli
1 wsp., pomocnych dziataniach terapeutycz-
nych wykorzystujacych wptyw o charakterze
psychospotecznym. Niezwykle interesujacym
podsumowaniem aktualnych kontrowersji
i watpliwosci  dotyczacych postepowania
w chorobie Alzheimera jest przygotowane
przez Kennedy’ego 1 Sclamati sprawozdanie
z 13. Sympozjum Einsteina, ktore odbyto sie
w marcu tego roku w Nowym Yorku 1 doty-
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czylo wielokierunkowego podejécia do cho-
roby Alzheimera. Pokazuje ono splot zagad-
nien naukowych 1 spofecznych, ktore wywiera-
ja wplyw na mozliwo$ci pomocy chorym
Z tym rozpoznaniem.

Inne artykuly w tym numerze wyr6zniaja
sie praktyczno$cig poruszanych zagadnien.
Solvason i wsp. przypominaja 1 akcentujg
problemy zwiazane z racjonalnym dawkowa-
niem lekéw przeciwdepresyjnych. Garcia
1 wsp. dzielg si¢ doswiadczeniami, czesto
niekonwencjonalnymi, zwigzanymi z zasto-
sowaniem lekéw psychotropowych w lecze-
niu paliatywnym, ukierunkowanymi na zwal-
czanie zaburzen §wiadomoéci, bélu, depresji,
zmeczenia, nudnosci oraz farmakogennej se-
dacji u chorych na nowotwory. Wreszcie,
Sonje i Levenson kontynuujg omawianie ze-
spotu cyklicznych wymiotdw, zwracajac
tym razem wiecej uwagi na jego aspekt psy-
chiatryczny.

Zachecam jak zawsze do sprawdzenia swo-
jej wiedzy 1 zdobywania punktéw edukacyj-
nych. Zyczac interesujacej i owocnej lektury,
chcialbym tez prosi¢ o przyjecie serdecznych
zyczen dobrych i spokojnych $wiat Bozego
Narodzenia oraz pomyslnoéci w nadchodza-
cym roku 2010.
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