Czym jest osobowos$¢?

.Cena, ktérg ptacimy za nasz postep cywilizacyjny, jest utrata szcze-
Scia poprzez zwiekszanie poczucia winy”.
Zygmunt Freud

0SOBOWOSC - CO TO TAKIEGO?

Osobowosé, cechy osobowosci, zaburzenie osobowosci... Sg to pojecia,
z ktérymi stykamy sie coraz czesciej w swojej codziennej pracy. Udzie-
lenie odpowiedzi na pytanie postawione w tytule rozdziatu nie jest jed-
nak zadaniem tatwym, takze dla psychologéw. Wynika to przede wszyst-
kim z faktu, ze istnieje wiele nurtéw teoretycznych wyjasniajacych, czym
osobowos¢ jest, a czym nie jest. Kazdy z nich ujmuje te sfere naszego
zycia psychicznego w nieco inny sposob.

Niezaleznie od przyjetego podejscia mozemy by¢ pewni, ze niepo-
wtarzalny i indywidualny zestaw cech, ktore okreslamy mianem osobo-
wosci, posiada kazdy z nas. Cytujac Antoniego Kepinskiego, jednego
z najwybitniejszych polskich psychiatrow, dowiadujemy sie, ze znaczacy
udziat w ksztattowaniu naszej osobowos$ci mamy my sami.

Trzy wigc czynniki wptywajg na ksztattowanie sig naszej osobowosci: genetyczne,
srodowiskowe i czynnik wolnej woli (decyzji). Ten ostatni sprawia, ze jestesmy
do pewnego stopnia odpowiedzialni za to, co z siebie zrobilismy.

Antoni Kepinski

Teorie osobowosci zaczety pojawia¢ sie na przetomie XIX i XX wie-
ku. Psychologia osobowosci jako nauka empiryczna powstata w latach
30. XX wieku. W 1937 r. Gordon W. Allport wydat w USA pierwszy
podrecznik psychologii osobowosci ,,Personality: a psychological inter-
pretation”.

Osobowos¢ to dynamiczna interpretacja wewnatrz jednostki tych psychofizycznych
systemow, ktdre determinujg unikalne przystosowanie do srodowiska.
Gordon W. Allport




Osobowos¢ jest to ztozona catosé mysli, emocji i zachowan, nadajaca kierunek
i wzorzec (spojnosé) zyciu cztowieka. Podobnie jak ciato, osobowo$¢ sktada sie
zaréwno ze struktur, jak i z procesow i odzwierciedla dziatanie tylez natury (geny),
co i srodowiska. Pojecie osobowosci obejmuje réwniez czasowy aspekt funkcjono-
wania cztowieka, osobowos$¢ zawiera bowiem wspomnienia przesztosci, reprezen-
tacje mentalne terazniejszosci oraz wyobrazenia i oczekiwania co do przysztosci.
Lawrence A. Pervin

Nie chcac zanudzac teoretycznymi wywodami na temat definicji osobowo-
$ci, przedstawimy krétko najwazniejsze i najpopularniejsze jej ujecia. Sa to:
¢ teoria Zygmunta Freuda (psychodynamiczna)

* tzw. teorie czynnikowe (3-czynnikowa teoria osobowos$ci Hansa Ey-
sencka oraz 5-czynnikowa teoria osobowosci Paula T. Costy i Rober-
ta McCrae)

* teoria nieadaptacyjnych schematéw Jeffreya E. Younga.

Osobowos¢ to mechanizmy psychologiczne decydujace o statosci i organizacji
naszego zachowania oraz pozwalajace nam na kierowanie nim.

HIPOKRATES BYt PIERWSZY...

Juz w starozytnej Grecji Hipokrates, a nastgpnie Galen, Rzymianin grec-
kiego pochodzenia, podijeli probe powigzania biologii naszego ciata ze
zmiennymi temperamentnymi. Zdaniem oOwczesnych medykow zrodto
choroby stanowit brak rownowagi w proporcjach czterech ptynéw — so-
kéw/humordw (gr. humores) krgzacych w naszym ciele: krwi (odpowied-
nik powietrza), flegmy (woda), zottej zotci (ogien) oraz zotci czarnej (zie-
mia). Byly one wytwarzane odpowiednio w sercu, mdzgu, watrobie
i Sledzionie. Tworcy koncepcji humoralnej przyjeli, ze ptyny ustrojowe ta-
cza sie ze sobg w okreslonej proporcji, wytwarzajac wzglednie trwatg mie-
szaning, zwang temperamentem (tab. 1, ryc. 1). W tym czasie popularne
byty rowniez teorie uwzgledniajgce wptyw na nasz temperament potoze-
nia gwiazd w momencie urodzenia, budowy ciata i ksztattu czaszki.

A CO NA TO FREUD?

Nazwisko Zygmunta Freuda (ryc. 2), autora koncepcji psychoanalitycz-
nej, zna wiekszo$¢ z nas. Stworzona przez niego teoria ktadzie nacisk
na poszukiwanie genezy zaburzern osobowos$ciowych w okresie dziecin-
stwa oraz w mogacych wowczas wystapi¢ deficytach czy konfliktach
emocjonalnych pomiedzy trzema strukturami osobowosci: id, ego
i superego (ryc. 3).
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Czym jest osobowos$¢?

Tabela 1. Typy temperamentu wedtug Hipokratesa i Galena

SANGWINIK
(tac. sanguis — krew)

To osoba szczera, otwarta na innych ludzi i nowe
dodwiadczenia, ciekawa $wiata, elastyczna

w sposobie myslenia, ktéra umiejetnie dostoso-
wuje sie do szybko zmieniajacych sie warunkow.
Sangwinik jest sktonny do podejmowania nowych
wyzwan, czemu moze towarzyszy¢ brak konse-
kwencji i tendencja do szybkiego zniechecania
sie podjetym dziataniem. Jest optymistycznie
nastawiony do przysztosci. Lubi siebie i ludzi. To
cztowiek emocjonalny i wylewny, entuzjastycz-
ny i ekspresywny, wesoty i spontaniczny. Lubi
zmienno$¢ oraz spontaniczno$é. Jest kreatywny,
barwny, tryska energig i entuzjazmem. Potrzebu-
je swobody, ruchu i emoc;ji.

FLEGMATYK
(gr. phlegma — fleg-
ma, $luz)

Charakteryzuje go spokéj, opanowanie, wytrwa-
tos¢, niechgé do zmian czy nieprzemyslanych
przedsiewzigé. Zyczliwy, uprzejmy, cierpliwy

i zrownowazony. Flegmatyk konsekwentnie dazy
do celu, chociaz dziata w swoim raczej wolnym
tempie. Jest dos¢ skryty i nie uzewnetrznia
swoich uczué. To introwertyk, zdystansowany
do innych.

CHOLERYK
(gr. cholos — z61¢)

Jest energiczny, aktywny, urodzony przywédca.
Potrafi jednak by¢ gwattowny i apodyktyczny.
Dazy do podporzadkowania sobie innych i podej-
mowania decyzji za nich. Jest rowniez odwazny

i praktyczny, niezalezny i samowystarczalny.
Mozna zaobserwowac u niego wybuchowosé

w sferze emocji. Nie potrafi zapanowac nad swo-
imi emocjami (zwtaszcza gniewem) i pokierowaé
nimi. Ma trudno$¢ w przyznawaniu sie do popet-
nionych btedoéw.

MELANCHOLIK
(gr. melanos — czarna
i cholos — z6t¢)

Melancholik tatwo poddaje si¢ smutkowi. Jest
wyczulony na doznania estetyczne, ale tez
sumienny i zdeterminowany. Z trudnoscia po-
dejmuje decyzje, nie lubi zmian, ryzyka i wy-
zwan. Jest perfekcyjny w dziataniu. Cechuje go
bogata uczuciowos$¢, sktonnosé do gtebokiego
analizowania siebie i innych. Zazwyczaj jest
staty w uczuciach, ale réwniez niepewny siebie,
co sprawia, ze nie ufa innym i jest wobec nich
podejrzliwy.




Rycina 1. Teoria typéw temperamentu autorstwa Hipokratesa i Galena

Choleryk
Z6tta 26t¢
ogien
lato

Sangwinik
krew
powietrze
wiosha

powietrze

ziemia

Melancholik
czarna z6t¢
ziemia
jesien

Flegmatyk
flegma
woda
zima

W zdrowej osobowosci dominuje ego, w zaburzonej —id lub superego.

Nieustajace konflikty, bedace zrédtem neurotycznych lekéw, tocza sie
nie tylko pomiedzy wymienionymi strukturami osobowosci, ale réwniez
pomiedzy dwoma biologicznymi popedami kierujgcymi zachowaniem
cztowieka: Erosem i Tanatosem. Ich podstawowym celem jest dgzenie
do przyjemnosci i unikanie szeroko rozumianego dyskomfortu.

Eros to poped seksualny, poped zycia i rozwoju. Charakteryzuje sie
gteboka checig do zycia, pozytywna motywacja, optymistycznym spoj-
rzeniem na otaczajaca rzeczywisto$¢; pragnieniem egzystenciji i dziata-
nia. Stuzy przetrwaniu jednostki i zachowaniu gatunku. Tanatos z kolei
to poped $mierci, destrukcji i zniszczenia.

KONFLIKT

Pomigdzy popedami zycia i $mierci
Pomiedzy oczekiwaniami id a wymagania-
mi superego

Pomiegdzy ego a rzeczywisto$cig

LEK




Czym jest osobowos$¢?

Rycina 2. Zygmunt Freud

Rycina 3. Struktury osobowoséci wedtug Zygmunta Freuda

Swiadomosé

Karzacy rodzic - wewnetrzna reprezentacja
moralnosci i sumienia. Powstaje w trakcie procesu
socjalizacji poprzez uwewnetrznianie wartosci prze-
kazywanych przez dorostych. Wywiera naciski na
ego, aby postepowato w zgodzie z jego zasadami.

Superego

Zdrowy dorosly - struktura funkcjonujgca w Swiecie
rzeczywistym. Jest to cze$¢ osobowosci obejmujaca
procesy poznawcze. Odpowiada za realizacje po-
trzeb wytworzonych przez id, decydujac, ktére moga
zosta¢ zaspokojone od razu, ktérych spetnienie
nalezy odroczy¢, a ktore pominag.

\

\

Impulsywne dziecko - struktura pierwotna
utozsamiana z popedowoscia, generujaca silne
potrzeby (w tym fizjologiczne) i emocje, dazaca
do ich natychmiastowego zaspokojenia.

Przed$wiadomos¢é

Ego
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Freud wyrdzniat trzy poziomy zjawisk psychicznych w zaleznosci od
stopnia, w jakim moga sie one znalez¢ w polu naszej uwagi, tj. $wia-
domo$¢ (odnoszaca sie do zjawisk, z ktdrych zdajemy sobie sprawe
w kazdym momencie, np. data naszego urodzenia), przedswiadomos$é
(odnoszaca sie do zjawisk, z ktérych mozemy zdawaé sobie sprawe,
jesli sie na nich skoncentrujemy, przywotamy je z naszej pamieci) oraz
nieSwiadomos$¢ (odnoszaca sie do zjawisk, do ktdérych w sposéb swia-
domy nie mamy dostepu, ktére moga zosta¢ uswiadomione w wyjatko-
wych okolicznosciach, takich jak hipnoza czy sen).

Z tradycji psychoanalitycznej mozemy wywnioskowaé, ze cziowiek
jest irracjonalny, sterowany zwierzecymi instynktami, a kontrole racjo-
nalng sprawuje otoczenie spoteczne poprzez wywotywanie w nas po-
czucia winy, wstydu i leku.

0SOBOWOSC JAKO ZBIOR CECH (CZYNNIKOW)

Wedtug badan zwigzanych z analizg cech autorstwa Hansa Eysencka
(ryc. 4) statymi, charakterystycznymi dla kazdego z nas wymiarami
osobowosci sg ekstrawersja—introwersja, neurotyczno$¢ oraz psycho-
tyczno$¢ (rozumiana jako nasilenie cech psychopatycznych). Zdaniem
Eysencka kazdy z nas moze odnalez¢ cechy swojej osobowosci w tych
trzech wymiarach. Do opisanej stynnej trojki Paul T. Costa i Robert
McCrae dotgczyli dwa kolejne wymiary: otwarto$¢ na doswiadczenie
oraz sumienno$¢ — model 5-czynnikowy, tzw. wielka pigtka (Big Five).

Rycina 4. Hans Eysenck




Czym jest osobowos$¢?

Wedtug wspomnianych autoréw wymiary osobowosci majg charakter
uniwersalny (sg takie same u kazdego z nas), a podstawg ich dziatania
sg czynniki biologiczne (autonomiczny uktad nerwowy, kora mézgowa

oraz geny).

Pojecie ,wymiaru osobowosci” oznacza, ze norma i patologia to kon-
tinuum. Pomiedzy tymi dwoma stanami istniejg réznice ilosciowe, a nie
jakosciowe. Osoba zdrowa od zaburzonej rozni sie nie liczbg wymiarow
osobowosci (kazdy z nas ma trzy wymiary osobowosci), a jedynie nateze-
niem poszczegdlnych cech osobowosci na kazdym z wymiaréw (tab. 2).

Cecha osobowosci to trwaty wzorzec zachowania przejawiany niezaleznie od chwili

i w wielu roznych sytuacjach.

Tabela 2. Wymiary osobowosci w teorii 3- i 5-czynnikowej

Ekstrawersja

Ekstrawersja

Introwersja

Osoby ekstrawertyczne sg przyja-
cielskie i serdeczne, towarzyskie

i rozmowne, sktonne do zabawy oraz
poszukiwania stymulacji. Wykazujg
tendencje do dominowania w kon-
taktach spotecznych, sg zyciowo
aktywne i petne wigoru, wykazuja
optymizm zyciowy i pogodny nastrdj

Osoby introwertywne wykazuja
rezerwe w kontaktach spotecznych,
brak optymizmu oraz preferencje
do przebywania w samotnosci

i nieémiatosé

Neurotycznosé

Neurotycznos¢

Zréwnowazenie emocjonalne

Osoby o duzym nasileniu tej
cechy sg podatne na irracjonalne
pomysty, mniej zdolne do kon-
trolowania swoich popeddéw oraz
zmagania sie ze stresem. Reaguja
silnie lgkiem, napigciem, wykazujg
tendencje do zamartwiania sieg,
czesto doswiadczajg standw wro-
gosci i gniewu, tatwo zniechecajg
sie i zalamujg w trudnych sytu-
acjach i wykazuja niskie poczucie
wartoéci, wstydliwo$¢ i poczucie
zmieszania w obecnoséci innych

Osoby stabilne emocjonalnie sg
spokojne, zrelaksowane i zdolne
do zmagania sie ze stresem bez
doswiadczania obaw, napig€ i roz-
draznienia
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Ugodowosé*

Wysoki poziom ugodowosci

Niski poziom ugodowosci

Osoby o duzej ugodowosci sg
sympatyczne w stosunku do innych
i sktonne do udzielania pomocy
oraz sadza, ze inni ludzie majg
identyczne postawy jak one. Sa to
osoby prostolinijne, szczere, altru-
istyczne, potulne i tagodne oraz
skromne i uczuciowe w stosunku

Osoby mato ugodowe sg egocen-
tryczne, sceptyczne w opiniach

o intencjach innych ludzi oraz
przejawiajg raczej nastawienie
rywalizacyjne niz kooperatywne, sa
agresywne i oschte w kontaktach

z innymi ludzmi

do innych ludzi

W teorii 3-czynnikowej wymiar ten nosi nazwe psychotycznosci

Otwarto$¢ na doswiadczenie

Duza otwartos¢ na doswiadczenie

Mata otwarto$¢ na doswiadczenie

Osoby o duzej otwartosci na
dos$wiadczenie sg ciekawe zjawisk
Swiata zewnetrznego i wewnetrz-
nego, sa kreatywne, majag zywa

i twérczg wyobraznie oraz wykazujg
intelektualng ciekawos$¢ i zaintere-
sowanie sztuka, jak rowniez duzg
wrazliwos$¢ estetyczng. Jednocze-
$nie sg niekonwencjonalne, sktonne
do kwestionowania autorytetéw,
niezalezne w sadach i nastawione
na odkrywanie nowych politycznych,
spotecznych i estetycznych idei

Osoby o niskiej otwartosci na
doswiadczenie sg konwencjonalne
w zachowaniu i konserwatywne

w pogladach. Cenig sobie tradycyj-
ne wartosci, majg pragmatyczne
zainteresowania i preferujg uznane
spotecznie sposoby dziatania

Sumie

nnos¢

Wysoka sumiennosé

Niska sumiennos$é

Osoby o duzej sumiennosci wyka-
zuja silng wole. Sg zmotywowane
do dziatania oraz wytrwate w osig-
ganiu swoich celéw. Zazwyczaj

sg tez skrupulatne, obowigzkowe

i punktualne, rzetelne w pracy,
majg duze osiggnigcia osobiste

i zawodowe. Duze nasilenie tej
cechy wigze sie takze z pracoholi-
zmem, sktonnoscig do utrzymywa-

Osoby o matej sumienno$ci wy-
kazuja raczej matg skrupulatno$¢
w wypetnianiu obowigzkéw i matg
motywacje do osiggnie¢ spotecz-
nych, hedonistyczne nastawienie
do zycia, brak jasno sprecyzowa-
nych celéw zyciowych i rozleni-
wienie oraz impulsywnos¢ przy
podejmowaniu decyzji i spontanicz-
nos¢ w dziataniu

nia porzadku i perfekcjonizmu




Czym jest osobowos$¢?

Rycina 5. Czynniki osobowosci w teorii 3-czynnikowej a sktonno$é do choréb soma-

tycznych
Sktonnosé Neurotyzm Sktonnosé
do nowotworéw do choroby wiencowej
Typ C Typ A
Introwersja Ekstrawersja
\/
Normalny - zrownowazony
Typ B
Sktonnosé Sktonnosé Sktonnosé Typ zdrowy
do chor6b serca do nowotworéw do uzaleznien Typ B
Typ A TypC osobowosé
stresowa ambiwersja
1 ekstrawersja 1 ekstrawersja Typ D zrbwnowazenie

1 neurotycznos¢

Dziatanie pod
presja czasu
Ambicja

Dazenie do osia-
gniec

Lek przed porazka
Perfekcjonizm
Rywalizacja

T neurotycznosé

Obnizone poczucie
wiasnej wartosci
Brak wiary w siebie
Ulegtosc

Biernosé

Smutek

Pesymizm
Bezradnosé
Beznadziejnos¢
Lek

Zamartwianie sie
Niska Swiadomos¢
emocji i ttumienie
ich

t neurotyczno$¢
skrajna introwersja

Smutek

Lek

Wrogos¢ wobec
ludzi

Egoizm

Negatywny obraz
siebie

Unikanie ryzyka
Nieokazywanie
emocji z obawy
przed dezaprobatg
innych

Skargi somatyczne
Negatywne nasta-
wienie do leczenia

emocjonalne

Cierpliwos¢
Opanowanie
Spokéj

Pewnosé¢ siebie
Odpowiedzialnosé
Optymizm
Pogodne usposo-
bienie

Wspdlnym elementem teorii osobowosci traktujacych jg jako zestaw
cech jest zatozenie, ze w im wigkszym stopniu ludzie charakteryzujg sie
dang cecha, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze przejawiac¢ bedg
zachowanie, do ktérego cecha ta predysponuije.

Wiekszo$¢ cech osobowosci pozostaje niezmienna w toku rozwoju.
Nasilenie cech behawioralnych jest state, m.in. temperament czy szyb-
kos¢ reakcji. Moga sie one przektada¢ na przyktad na uzdolnienia spor-
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towe. Oznacza to, ze przez przodkéw dane sg cechy wyjsciowe i state,
a to, czy bedg wzmacniane i rozwijane, zalezy od czynnikéw $rodowi-
skowych, m.in. sposobu wychowania, radzenia sobie ze stresem, moz-
liwosci finansowych, potrzeby akceptaciji oraz sukcesu i wielu innych.
One beda decydowaé, czy otrzymane cechy rozwing sie czy sttumia.
Tlumaczy to, dlaczego niektérym o wiele trudniej osiagna¢ to, co in-
nym przychodzi bez trudu. Btedne jednak jest rozumienie, ze geny majg
wptyw na wszystkie cechy. Ich znaczenie bywa decydujace w kontekScie
wystgpowania cechy behawioralnej, natomiast ich tre$¢ to juz zastuga
Srodowiska, w jakim jednostka sie wychowuije. To znaczy, ze dziedziczy-
my pewng predyspozycje w funkcjonowaniu psychicznym, umystowym,
np. zdolnosci jezykowe, ale nie determinuje to, czy dana osoba bedzie
aktorem, lingwistg czy publicysta. To juz indywidualny wybdr zwigzany
z ksztattujacymi sie w toku zycia potrzebami bgdz przeciwnie — obawami
i lekami.

Rycina 6. Teoria tréjczynnikowa Hansa Eysencka a teoria Hipokratesa-Galena

neurotycznosé

refleksyjnos¢ | drazliwosé
apatia | niepokdj
lek | agresja
sztywno$¢ | wybuchowosé
pesymizm | zmienno$¢
powsciggliwos¢ | impulsywnosé
samotniczo$¢ | optymizm
spokéj | aktywnosé

Melancholik Choleryk

introwersja ekstrawersja
biernosé | towarzyskosé
ostroznosé | otwartosé
powaga | gadatliwos¢
pojednawczo$é | wrazliwosé
wysoka kontrola | niefrasobliwo$é
solidnos¢ | zywosé
zrownowazenie | beztroska
tagodnos¢ | przywodczosé

Flegmatyk Sangwinik

rownowaga
emocjonalna




Czym jest osobowos$¢?

(NIE)ADAPTACYJNE SCHEMATY JAKO KOMPONENTY
NASZEJ 0SOBOWOSCI

Teoria wczesnych nieadaptacyjnych schematéw sformutowana zostata
przez Jeffreya E. Younga. Przypomina ona teorie Zygmunta Freuda, bo-
wiem zgodnie z jej zatozeniami doswiadczenia, kiére wynosimy z naj-
wczesniejszych etapow rozwojowych, ksztattujg wzglednie trwate wzor-
ce funkcjonowania i przekonan na temat samego siebie oraz
otaczajgcego nas $wiata. Wzorce te, noszace nazwe schematéw, sg
sktadowymi naszej osobowosci, a pierwotnym ich zrodtem jest piec¢
emocjonalnych potrzeb:

* bezpiecznego przywigzania do innych

* autonomii, kompetencji w dziataniu i poczucia tozsamosci

¢ wolno$ci wyrazania naszych potrzeb i emociji

* spontaniczno$ci i zabawy oraz

* granic i samokontroli.

Kiedy wymienione potrzeby nie zostaja zaspokojone, pojawiajg sie
trudne dla dziecka emocje, takie jak lek, zto$¢, wstyd czy poczucie winy.

Young definiuje schemat jako ogdiny wzorzec funkcjonowania sktadajacy
sie z emociji, wspomnien i przekonar dotyczacych relacji z innymi ludzmi,
uksztattowany w dziecinstwie i umacniany na kolejnych etapach rozwoju.

Wedtug niego schematy majg czesto postaé niewerbalng oraz silnie
zautomatyzowang. Przetwarzane sg przez ciato migdatowate w sposob
szybki, ale czesto nieadekwatny do rzeczywistosci — ta struktura mézgu
reaguje na bodzce nawet nieznacznie kojarzace sie z traumg, powodu-
jac reakcje lekowa.

Schematy sg nieodzownym elementem struktury psychicznej kaz-
dego z nas. Majg charakter bezwarunkowych przekonan, niekwe-
stionowanych przez dang osobe. Od ich sity, umocnienia i czestosci
aktywowania zalezy wptyw, jaki wywierajg na nasze codzienne funk-
cjonowanie. Ich obecnos$¢ sama w sobie nie $wiadczy jednak o zabu-
rzeniu. Zeby zaburzenia ujawnity sie w dorostym zyciu, konieczna jest
obecnos$¢ dodatkowych czynnikow ostabiajacych zdolno$¢ radzenia
sobie. W obliczu pojawiajacych sie wyzwan moga zosta¢ aktywowane
rézne rodzaje schematéw, pozwalajgcych na poradzenie sobie z trud-
ng sytuacja i emocjami, ktére sg jej konsekwencja.

Wyjasnieniu pojecia zaburzeh osobowosci poswigcono trzeci rozdziat
ksigzki. Ponizej przedstawiamy powigzania poszczeg6lnych zaburzen
osobowosci ze schematami Jeffreya Younga (tab. 3-4).
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