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Zacznijmy ab ovo - definicje i pojecia
alergologiczne
Izabela Kucharek, Monika Pohorecka

Adiuwant — substancja wzmacniajgca odpowiedz na antygen, uzywana
miedzy innymi w preparatach do immunoterapii swoistej.

Alergen — czynnik, ktéry moze wywota¢ reakcje alergiczng. Alergeny
moga by¢ pochodzenia roslinnego lub zwierzecego. Zwykle sg to biatka
lub glikoproteiny, ale moga to by¢ réwniez proste zwigzki chemiczne.

Alergia — reakcja nadwrazliwosci przebiegajaca z udziatem mechani-
zmow immunologicznych. Zwigzana jest ze stymulacjg immunoglobulin
i/lub aktywacjag limfocytéw T.

Alergia krzyzowa — zjawisko charakteryzujgce sie wystgpieniem
objawéw alergicznych u tej samej osoby po kontakcie z r6znymi aler-
genami, ale o podobnych epitopach, rozpoznawanych przez to samo
przeciwciato.

Alergiczne kontaktowe zapalenie skory — jest reakcjg nadwrazli-
wosci typu IV wg klasyfikacji Gella i Coombsa na matg czasteczke lub
hapten, ktére kontaktujg sie bezposrednio ze skérg osoby uczulonej.

Anafilaksja — cigzka, potencjalnie $miertelna, ogélnoustrojowa reak-
cja alergiczna, ktéra pojawia sie nagle po kontakcie z substancjg wywo-
tujacq alergie.

Antygen — zwigzek chemiczny wykazujacy zdolnos¢ do wywotywania
swoistej odpowiedzi immunologicznej poprzez potagczenie z immunoglo-
bulinami zaréwno w btonie limfocytéw B, jak i wolnymi oraz receptorami
limfocytéw T.

Antygenowos$¢ — zdolno$¢ do swoistego wigzania i reagowania
z produktami odpowiedzi immunologicznej (np. przeciwciatami, swoisty-
mi limfocytami T).

ARIA (Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma) — to dokument,
w ktdérym zawarte sg wytyczne i zalecenia dotyczace rozpoznawania
i leczenia chorych na alergiczny niezyt nosa i astme.

Atopia — tendencja do nadmiernego wytwarzania przeciwciat IgE
w odpowiedzi na nieszkodliwe substancje Srodowiskowe.

Chemokina — cytokina powodujaca ukierunkowany ruch komorki
(chemotaksje).
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Choroba hemolityczna noworodkéw — choroba zwigzana z typem |l
nadwrazliwosci (cytotoksycznym), wywotana niezgodnoscia serologicz-
na, czyli obecnoscig na erytrocytach ptodu antygenéw nieobecnych na
krwinkach matki.

Choroba posurowicza — choroba zwigzana z typem Ill nadwrazli-
wosci, spowodowana tworzeniem sie¢ komplekséw immunologicznych
z obcogatunkowym biatkiem (klasyczna choroba posurowicza) lub inng
obca substancjg, najczesciej lekiem (reakcja typu choroby posurowiczej).

Cytometria przeptywowa — technika analityczna pozwalajaca na
szybkg ocene iloSciowg i jakosciowg badanych komérek. Wspotczesne
cytometry umozliwiajg jednoczesng analize wielu parametréw. Dzieki
zastosowaniu cytometrii przeptywowej mozna dokonac¢ oceny fenotypo-
wej krwi obwodowej, ptynu mdzgowo-rdzeniowego, szpiku kostnego lub
weztéw chtonnych.

Cytokiny — szeroka grupa matych biatek odpowiadajacych za wza-
jemne oddziatywanie komérek i regulacje réznorodnych proceséw, gtéw-
nie w obrebie uktadu immunologicznego. Ich dziatanie jest wielokierun-
kowe, moze by¢ synergistyczne badz antagonistyczne. Majg zdolno$¢
do sygnalizacji autokrynnej, parakrynnej i endokrynne;j.

Cytotoksycznos¢ komorkowa zalezna od przeciwcial — proces,
w ktérym przy jednoczesnym udziale przeciwciat i komérek efektoro-
wych dochodzi do zabicia komorki docelowej. Jeden z mechanizmdw
uszkodzenia tkanek w typie Il nadwrazliwosci.

Diagnostyka komponentowa (diagnostyka molekularna alergii)
— pomiar in vitro stezenia alergenowo specyficznych przeciwciat w opar-
ciu o natywne, wysoko oczyszczone lub rekombinowane biatka = kom-
ponenty alergenowe. Pozwala ustali¢, ktére sktadowe alergenéw (poje-
dyncze biatka) sg rzeczywistg przyczyng objawow alergii.

Dieta eliminacyjna — sposob zywienia do celéw diagnostycznych i lecz-
niczych polegajacy na unikaniu pokarmu podejrzewanego o wywotanie re-
akgji alergicznych na podstawie wywiadu klinicznego oraz dodatkowych te-
stéw alergicznych. Czas unikania nie powinien by¢ dtuzszy niz to konieczne
do uzyskania istotnego ztagodzenia objawow: zwykle 2—4 tygodnie w przy-
padku objawéw IgE-zaleznych i diuzszy w przypadku IgE-niezaleznych,
6-8 tygodni w przypadku eozynofilowego zapalenia przetyku.

DPI (dry powder inhaler) — inhalator suchego proszku, w ktérym aero-
zol powstaje poprzez rozproszenie w powietrzu odmierzonej dawki leku
w proszku. Procesy deagregacji proszku i uwolnienia leku oraz wytwo-
rzenia aerozolu mogg odbywac sie poprzez wdech chorego (pasywny
DPI) lub z uzyciem sit zewnetrznych (aktywny DPI).
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Ekstrakty alergenowe — standaryzowane, alergizujace i niealergizu-
jace molekuty pozyskane ze zrodta podejrzanego o wywotywanie alergii.
Uzywane do diagnostyki i terapii.

ELISA (test immunoenzymatyczny) — metoda ilosciowego ozna-
czania antygenu w badanym materiale z uzyciem przeciwciat skoniu-
gowanych z odpowiednim enzymem. Barwny produkt reakcji ocenia
sie nastepnie metoda spektrofotometryczng stuzaca do pomiaru in-
tensywnosci barwy, ktéra koreluje ze stezeniem badanego antygenu
w probce.

Epitop (determinanta antygenowa) — ta czesé antygenu, ktéra taczy
sie bezposrednio z wolnym przeciwciatem badz receptorem na limfocy-
cie T lub B.

Fagocytoza — proces, w ktérym komédrka wykorzystuje swojag btone
plazmatyczng do pochtaniania czasteczek, drobnoustrojow i innych ko-
morek, co prowadzi do powstania wewnetrznego przedziatu, zwanego
fagosomem, ktéry z kolei taczy sie z odpowiednimi ziarnami leukocytow.
W wyniku tej fuzji dochodzi do degranulacji wewnatrzkomorkowej i za-
bicia drobnoustroju.

Fagocyty (komérki zerne) — chronig organizm poprzez wchfanianie
i niszczenie obcych czastek, bakterii oraz martwych lub obumierajacych
komorek. Najwazniejszymi komérkami zdolnymi do fagocytozy sg neu-
trofile, makrofagi, monocyty i komérki dendrytyczne.

Fenotyp — zbiér dostrzegalnych cech organizmu uformowanych po-
przez genotyp i Srodowisko.

Filagryna — jedno z biatek warunkujacych prawidtowa, barierowg
funkcje naskérka. Mutacje utraty funkcji w genie filagryny predysponuja
do rozwoju atopowego zapalenia skory.

GALT (gut-associated lymphoid tissue) — tkanka limfatyczna wyste-
pujaca w obrebie przewodu pokarmowego i cze$¢ MALT — tkanki limfa-
tycznej zwigzanej z btonami $luzowymi. Jej funkcjg jest przetwarzanie
antygenoéw z pozywienia lub bakterii komensalnych bez wywotywania
odpowiedzi zapalnej, przy zachowaniu zdolnosci rozpoznawania i re-
agowania na bodzce chorobotworcze.

Gella-Coombsa klasyfikacja — podziat alergii na cztery typy patofi-
zjologiczne: reakcje natychmiastowe (typ ), cytotoksyczne (typ II), wy-
wotane przez kompleksy immunologiczne (typ Ill) i reakcje opdznione,
komérkowe (typ 1V).

Genotyp — kompletny zestaw dziedzicznych gendéw danego organi-
zmu. Termin ten moze réwniez odnosi¢ sie do pary alleli okre$lonego
genu (genotyp homo- lub heterozygotyczny).
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GINA (Global Initiative for Asthma) — miedzynarodowa organizacja,
ktora zajmuje sie zwiekszaniem swiadomosci wsrdd specjalistow opie-
ki medycznej oraz opracowywaniem wytycznych diagnostyki i leczenia
astmy oskrzelowe;j.

Hapteny — drobnoczgsteczkowe substancje, ktdére normalnie nie majg
zdolnosci indukowania odpowiedzi immunologicznej, jednak gdy pota-
czg sie z nos$nikiem, ktérym najczesciej jest biatko, moga wyindukowac
odpowiedz. Haptenami moga by¢ leki, polisacharydy, jony metali.

Hipoteza higieny — teoria zaproponowana w 1989 r. do wyjasnienia
wzrostu zachorowan na choroby alergiczne. Wedtug niej brak ekspozyciji
na okreslone mikroorganizmy w dziecinstwie sprzyja defektom w ustala-
niu tolerancji immunologiczne;.

Histamina — jeden z najwazniejszych mediatorow proceséw zapal-
nych, o istotnym znaczeniu w reakcjach odpowiedzi natychmiastowej na
alergeny. Magazynowana w ziarnach w formie zwigzanej z proteoglika-
nami. Moze by¢ uwalniana z komoérek tucznych w wyniku reakcji immu-
nologicznych lub czynnikéw nieswoistych.

Hydrolizat biatka mleka krowiego o znacznym stopniu hydrolizy
— preparat mlekozastepczy zawierajacy hydrolizat biatka serwatkowego
lub kazeinowego o znacznym stopniu hydrolizy. Zawiera krotkotancu-
chowe peptydy i wolne aminokwasy. Wskazany w zapobieganiu, dia-
gnostyce i leczeniu alergii na pokarm, niedoborach disacharydaz, prze-
wlektej biegunce.

Immunogennos¢ — zdolno$¢ do wywotywania swoistej — humoralnej
i/lub komdrkowej odpowiedzi immunologicznej.

Immunoglobuliny — glikoproteiny wytwarzane w organizmie cztowie-
ka przez komérki plazmatyczne w przebiegu humoralnej odpowiedzi od-
pornosciowej. Sg zbudowane z 2 lekkich i 2 ciezkich tancuchdw polipep-
tydowych potgczonych wigzaniami dwusiarczkowymi. W zaleznosci od
budowy taricuchéw cigezkich mozemy je podzieli¢ na pie¢ klas: IgA, IgD,
IgE, 1gG, IgM. Majg zdolno$¢ do swoistego tgczenia sie z antygenem, co
umozliwia petnienie roznorodnych funkcji w uktadzie odpornosciowym,
gtéwnie obrone przed mikroorganizmami chorobotwdrczymi.

Immunoterapia swoista — to podawanie rosngcych dawek swoistych
alergendw, na ktore pacjent rozwinat nadwrazliwosé typu |. Jest to tera-
pia modyfikujaca przebieg choroby, wskazana w leczeniu alergicznego
niezytu nosa, astmy alergicznej i uczulenia na jad owaddw btonkoskrzy-
dtych.

Interferony — grupa cytokin wytwarzanych i uwalnianych przez ko-
morki w odpowiedzi na antygen, zwykle wirus. Oddziatujg na inne ko-
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morki, indukujac w niej roznorodne mechanizmy antywirusowe, pobu-
dzajg uktad odpornosciowy oraz hamuijg replikacje wirusow. Istniejg trzy
rodzaje interferonow: alfa, beta i gamma. Interferony rekombinowane
stosowane sg w leczeniu niektdrych nowotwordw i choréb wirusowych.

Interleukiny — grupa cytokin oddziatujgca na uktad odpornosciowy
i krwiotworczy. Pierwotnie wyodrebniona jako produkt wydzielania leu-
kocytdw, obecnie wiadomo, ze moga by¢ produkowane przez r6zne ko-
morki organizmu. Dotychczas opisano 49 interleukin, ponumerowanych
od 1 do 39, a pod czescig z numerdw kryje sie wigcej niz jedna z nich.
Podstawowg funkcjg interleukin jest modulowanie wzrostu, roznicowa-
nia i aktywacji komérek podczas aktywacji immunologiczne;j.

Kofaktory — zewnetrzne lub zwigzane bezposrednio z pacjentem
czynniki powodujace wzrost ciezkoSci reakcji alergicznych. Znane sa
rowniez jako czynniki wzmacniajace. Naleza do nich m.in. wysitek fi-
zyczny, alkohol, leki, m.in. niesteroidowe leki przeciwzapalne, hormony.

Komponenty alergenowe — pojedyncze biatka pochodzace ze Zrodta
podejrzanego o wywotanie alergii.

LABA (long-acting B,-agonists) — selektywni, diugo dziatajacy ago-
niéci adrenoreceptoréw B,. Dziatajg rozkurczajaco na oskrzela, zwigk-
szajg oczyszczanie Sluzowo-rzeskowe, zmniejszajg przepuszczalnosé
§cian naczyn krwiono$nych oraz wykazuja niewielki efekt przeciwzapal-
ny. W Polsce dostepne sa: formoterol, salmeterol, wilanterol i indakate-
rol. Formoterol i salmeterol sa dostepne pojedynczo lub w potgczeniu
z glikokortykosteroidem. Wilanterol wystepuje w potaczeniu z furo-
inianem flutykazonu (w leczeniu astmy i POChP) lub umeklidynium
(POChP). Indakaterol natomiast jest stosowany wytacznie w terapii
POChP. W astmie leki te sg stosowane w potgczeniu z glikokortykoste-
roidami w leczeniu podtrzymujacym objawow obturacji i zapobieganiu
skurczowi oskrzeli wywotanemu przez wysitek fizyczny, zimne powietrze
lub alergeny wziewne. Formeterol w potaczeniu z budezonidem obec-
nie zalecany jest jako lek awaryjny w astmie tagodnej. Dtugo dziatajace
B,-mimetyki wziewne mozna stosowac u dzieci >4 (salmeterol), >6 (for-
moterol) lub >12 (wilanterol) roku zycia.

Leukotrieny — wielonienasycone kwasy ttuszczowe, nalezace do gru-
py eikozanoiddw, powstate z kwasu arachidonowego przy udziale enzy-
mu 5-lipooksygenazy w komérkach tucznych, bazofilach i leukocytach.
Odpowiadajg za migracje komoérek do miejsca, w ktérym toczy sie pro-
ces zapalny. Wzmagajg kurczliwo$¢ miesni gtadkich, zwiekszajg prze-
puszczalno$¢ naczyn i wydzielanie $luzu. Biorg udziat w patofizjologii
astmy, alergicznego niezytu nosa.
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Makrofagi — komorki zerne uktadu odpornosciowego. Wywodzg sie
z komorek progenitorowych szpiku kostnego, skad dostajg sie do krwi
obwodowej, a cze$¢ z nich migruje do tkanek. Odpowiadajg za fagocy-
toze patogendw, zakazonych, uszkodzonych i martwych komoérek, pre-
zentacje antygendw poprzez prezentacje przetworzonych antygendéw
w potaczeniu z czasteczkami gltéwnego kompleksu zgodnosci tkankowej
(MHC), produkcje cytokin.

MALT (mucosa-associated lymphatic tissue) — rozproszony uktad nie-
wielkich skupisk tkanki limfatycznej wystepujacej w réznych miejscach
btony podsluzowej organizmu, takich jak przewdd pokarmowy, nosogar-
dziel, tarczyca, piersi, ptuca, $linianki.

Mastocytoza — rzadka, r6znorodna choroba charakteryzujgca sie
nieprawidtowg, proliferacjg i gromadzeniem sie komorek tucznych w na-
rzagdach. Dzieli sie na posta¢ skorng i uktadowa. U dzieci najczesciej
obserwuje sie postaci skorne, gtéwnie pokrzywke barwnikowa.

Mieszanka elementarna (preparat aminokwasowy) — preparat mleko-
zastepczy sktadajacy sie z mieszaniny wolnych aminokwasow pozyska-
nych syntetycznie lub w wyniku znacznego stopnia hydrolizy biatka.
Wskazany po reakcji anafilaktycznej na biatka mleka krowiego, w alergii
na biatka mleka krowiego nieodpowiadajgcej na leczenie hydrolizatami
0 znacznym stopniu hydrolizy, przebiegajacej w postaci ciezkiej ente-
ropatii, niedozywieniu, zahamowaniu przyrostéw masy ciata i rozwoju
dziecka oraz w eozynofilowym zapaleniu przetyku.

Nadwrazliwos¢ — nieprawidtowa reakcja uczulonego wczes$niej orga-
nizmu na powtorne zetkniecie z antygenem patogenu, wtasnym lub ze
zwigzkami pochodzenia $rodowiskowego, niezaliczanymi do konwen-
cjonalnych antygenow.

Naskorkowe testy ptatkowe — narzedzie wykorzystywane do diagno-
styki alergicznego kontaktowego zapalenia skéry, ktére opiera sie na
zjawisku reakcji nadwrazliwosci typu op6znionego. Polega na ekspo-
zycji skory na podejrzane alergeny i wizualnej ocenie reakcji w okreélo-
nych odstepach czasowych.

Nebulizator — inhalator generujacy aerozol w wyniku mechanicznego
rozproszenia leku znajdujacego sie w fazie ciektej.

Nebulizator pneumatyczny — urzgdzenie do nebulizacji generujace
aerozol za pomocg gazu sprezonego w sprezarce (tlen, powietrze), ktory
uwolniony do dyszy powoduje rozbicie cieczy i wytworzenie aerozolu. Na-
daje sie do podawania wszystkich substancji przeznaczonych do inhalaciji.

Nebulizator siateczkowy — urzadzenie do nebulizacji tworzace ae-
rozol na skutek wymuszonego drganiami o niskiej czestotliwosci prze-
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puszczania roztworu leku przez otwory siateczki. Nadaje sie do poda-
wania wszystkich substancji przeznaczonych do inhalaciji.

Nebulizator ultradzwiekowy — urzadzenie do nebulizacji wytwarza-
jace aerozol dzieki fali akustycznej generowanej przez gtowice ultra-
dzwiekowa. Proces ten moze uszkadzac strukture chemiczng wielu
lekéw, dlatego nebulizatory stuzg gtéwnie do nawilzania dréog oddecho-
wych lub inhalowania prostych lekéw o wtasciwosciach mukolitycznych,
np. roztwordw chlorku sodu.

OAS (oral allergy syndrome — zespét alergii jamy ustnej) — zespot
objawéw wynikajacy z podobienstwa w budowie alergenéw wziew-
nych i pokarmowych. Charakteryzuje sie zaczerwienieniem, obrzekiem
i Swigdem okolic warg i jamy ustnej w nastepstwie kontaktu btony $lu-
zowej z alergenami pokarmowymi (najcze$ciej surowymi warzywami
i owocami) przez osobe uczulong np. na pytki. Te same produkty po
obrébce termicznej moga nie mie¢ juz wtasciwosci alergennych.

Obrzek naczynioruchowy (Quinckego) — podskérny lub podsluzéw-
kowy obrzek wywotany zwiekszeniem przepuszczalnosci naczyn pod
wptywem wazoaktywnych mediatoréw w wyniku reakcji alergicznej badz
innych patomechanizméw. Moze by¢ grozny dla zycia, szczegdlnie jesli
umiejscawia si¢ w drogach oddechowych.

Odpornos$¢ humoralna — forma odpornosci swoistej, w ktérej posred-
niczg makroczgsteczki wystepujace w ptynach zewnatrzkomorkowych,
takie jak wydzielane przeciwciata, biatka dopetniacza i niektore peptydy
przeciwdrobnoustrojowe. Jej nazwa wywodzi sie od tacinskiego ,humor”
(ptyn), poniewaz substancje odpowiedzialne za rozpoznanie i unieszko-
dliwienie antygenu znajduja sie w bezkomoérkowym ptynie. Stanowi nie-
zbedny element obrony przed zewnatrzkomoérkowymi drobnoustrojami
i ich toksynami.

Odpornos¢ komorkowa — forma odpornosci swoistej, w ktorej gtow-
na role odgrywaja limfocyty Th1, limfocyty T cytotoksyczne, komérki pre-
zentujgce antygen (m.in. komorki dendrytyczne i makrofagi). Jej gtéwnag
rolg jest obrona przeciw mikroorganizmom i pasozytom rozwijajacym
sie wewnatrzkomoérkowo. Uczestniczy w rozwoju reakcji nadwrazliwosci
typu IV.

Opsonizacja — proces, w ktérym czasteczka (opsonina) przytacza sie
do komorki, promujac jej fagocytoze przez komorki zerne.

Pamie¢ immunologiczna — gotowos¢ do szybkiej i efektywnej reakc;ji
uktadu immunologicznego w odpowiedzi na kolejny kontakt z danym an-
tygenem. Jej mechanizm jest wykorzystywany w swoistej immunoterapii
alergenowe;j.
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Panalergeny — rodziny pokrewnych biatek, ktdre biorg udziat w gtow-
nych procesach zyciowych, a zatem sa szeroko rozpowszechnione
w przyrodzie. Sg odpowiedzialne za wiele reakcji krzyzowych, nawet
miedzy pozornie niezwigzanymi gatunkami.

pMDI (pressurised metered-dose inhaler) — dozownik ci$nieniowy,
urzadzenie, ktére dostarcza do ptuc okreslong ilos¢ leku w postaci ae-
rozolu. Mechanizm dziatania polega na wyzwoleniu przez samego pa-
cjenta porcji substancji napedzajacej, w ktdérej wstepnie rozproszony
jest lek w postaci roztworu lub zawiesiny, ktory nastepnie gwattownie
odparowuje w komorze rozpylajacej, a strumien czastek trafia do po-
wietrza, tworzac aerozol. Wtasciwa technika uzycia inhalatora wymaga
synchronizacji momentu wyzwolenia dawki leku i wykonania efektywne-
go wdechu przez chorego.

Reakcja Arthusa — to rodzaj miejscowej reakcji nadwrazliwosci
typu Il wywotanej odktadaniem sie komplekséw antygen—przeciwciato
w tkankach. Powstawaniu kompleksoéw towarzyszg agregacja krwinek
biatych i ptytkowych oraz uwalnianie z nich wielu substancji uszkadzaja-
cych tkanki. Objawy kliniczne reakcji obserwuje sie po 6—12 godzinach
od kontakiu z antygenem. Petni role w patogenezie alergicznego za-
palenia pecherzykéw ptucnych (m.in. ptuco farmera, hodowcéw gotebi,
praczek), zwigzanego najczesciej z zawodowym narazeniem na antyge-
ny wdychane do drég oddechowych.

Otwarta préba prowokacji — metoda diagnostyki alergii pokarmowej
polegajaca na podawaniu pokarmu podejrzewanego o wywotywanie ob-
jawow alergii w zwiekszajacych sie dawkach i obserwacji pacjenta pod
katem wystgpienia objawdw.

Podwdjnie slepa préba prowokacji pokarmem kontrolowana
placebo — ztoty standard w rozpoznawaniu alergii na pokarm. Metoda
polegajaca na losowym podawaniu pokarmu podejrzewanego o wywo-
tywanie objawéw alergii (verum) oraz placebo o takim samym smaku
i wygladzie w zwiekszajgcych sie dawkach. W celu maksymalnej obiek-
tywizacji wynikéw zaréwno pacjent, jak i osoba przeprowadzajgca bada-
nie nie wiedza, kiedy badany otrzymuje placebo/verum.

Pojedyncza slepa proba prowokacji pokarmowej kontrolowana
placebo — metoda diagnostyki alergii pokarmowej polegajaca na lo-
sowym podawaniu pokarmu podejrzewanego o0 wywotywanie objawow
alergii (verum) oraz placebo o takim samym smaku i wygladzie w zwiek-
szajacych sie dawkach. W tej odmianie badania pacjent, w przeci-
wienstwie do przeprowadzajacego badanie, nie wie, kiedy otrzymuije
placebo/verum.
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Punktowe testy skdrne — ztoty standard diagnostyki alergii IgE-za-
leznych. Badanie opierajace sie na probie wywotania niewielkiej, kontro-
lowanej reakcji alergicznej w skdrze poprzez jej nakiucie i naniesienie
niewielkiej ilosci alergenu. Szeroko stosowane z uwagi na tatwosé wy-
konania, bezpieczenstwo, wysoka czutosé i swoistosé.

Przeciwciata monoklonalne — zbiér przeciwciat charakteryzujacych
sie takg samg swoisto$cig wobec konkretnego antygenu.

Teoria starych przyjacioét — hipoteza dotyczaca przyczyn wzrostu
czestosci chordb alergicznych, ktéra postuluje ochronny wptyw drobno-
ustrojow, na ktdre cztowiek byt nieustannie narazony w czasie ewolucyj-
nej historii, a jego uktad odpornosciowy nauczyt sie tolerowaé i rozpo-
znawac jako nieszkodliwe.

Test aktywaciji bazofilow (BAT — basophil activation test) — alergo-
logiczny test diagnostyczny przeprowadzany w cytometrze przeptywo-
wym, w ktérym ocenia sie ekspresje markeréw aktywacji komorek, m.in.
CD63, po stymulacji okreslonym alergenem. Obecnie stosowany jako
uzupetnienie tradycyjnych metod oraz w badaniach klinicznych.

Test srodskorny — metoda diagnostyczna opierajaca sie na prébie
wywotania niewielkiej, kontrolowanej reakcji alergicznej w skorze po-
przez $rodskérne wstrzykniecie niewielkiej ilosci wystandaryzowanego
alergenu. Wskazaniem do jego wykonania u dzieci jest podejrzenie aler-
gii na leki i jad owaddéw btonkoskrzydtych.

Tolerancja — niewystepowanie objawéw po zetknieciu z alergenem.
Jest to cel immunoterapii swoistej.

Tryptaza — proteaza serynowa, bedaca najbardziej powszechnym
mediatorem w ziarnistosciach komdrek tucznych. Uwalnianie tryptazy
z ziarnistosci wydzielniczych jest charakterystyczng cechg degranula-
cji mastocytow. Pomiary stezenia tryptazy w surowicy mogg stuzy¢ do
odréznienia reakcji zaleznych od komérek tucznych od innych zaburzen
ogolnoustrojowych.

Wyprysk potnicowy (dyshydrotyczny) — idiopatyczna postac wypry-
sku pecherzowego dotyczacego skéry dioni i stép. Moze przybierac
posta¢ ostrg lub przewlekta, nawracajaca. Charakteryzuje sie nagtym
pojawieniem sie licznych, swedzacych pecherzykéw, a nastepnie tusz-
czeniem, a w niektorych przypadkach lichenizacjg dotknietej skory.

Zespot gniewnych plecow (angry back syndrome) — stan
nadpobudliwo$ci skéry, wywolywany czesto przez wspdtistniejace,
odlegte badz bliskie badanemu obszarowi zapalenie skéry. Moze by¢
odpowiedzialny za fatszywie dodatnie wyniki naskérkowych testéw
ptatkowych.
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