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Krzysztof S. Klukowski

Wstęp

Medycyna sportowa, będąca de facto medycyną aktywności fizycznej, rozwiązuje proble-
my zdrowotne osób podejmujących regularny wysiłek fizyczny w różnych okresach życia, 
zarówno w zdrowiu, jak i w chorobie . Przy tym z racji kompleksowości łączy wiele specja-
lizacji medycznych, a także ma oparcie w naukach o kulturze fizycznej . W roku 2021 mi-
nęło 15 lat od utworzenia w czasopiśmie medycznym „Medical Tribune” stałego działu 
„Medycyna sportowa”, obejmującego zagadnienia medycyny i  traumatologii sportowej 
oraz kompleksowej rehabilitacji i fizjoterapii, ze szczególnym uwzględnieniem przeciążeń 
i  uszkodzeń układu mięśniowo-szkieletowego . Warto podkreślić, że na polskim rynku 
periodyków medycznych nie było tak długo działającego działu medycyny sportowej, re-
alizującego zadania z zakresu praktyki klinicznej, orzeczniczej oraz szkolenia podyplo-
mowego lekarzy i fizjoterapeutów . Nadzór merytoryczny nad powyższym działem objęło 
Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej (PTMS) z uwagi na szkolenie lekarzy w zakre-
sie orzecznictwa sportowo-lekarskiego (kursy ABC), czemu służą zamieszczone w arty-
kułach pytania dydaktyczne . Z upoważnienia PTMS redaktorzy działu „Medycyna spor-
towa” (prof . Krzysztof Klukowski, prof . Bartosz Molik, dr hab . Jolanta Marszałek,  
prof . AWF) opracowują komentarze autorskie do każdego artykułu .

Na kanwie materiałów zamieszczonych w  czasopiśmie „Medical Tribune” w  latach 
2006‒2017 wydano trzy części „Medycyny sportowej” pod redakcją K . Klukowskiego ‒ 
w latach 2010, 2012 i 2017 . Powyższe opracowania zostały bardzo dobrze przyjęte w śro-
dowisku lekarzy i fizjoterapeutów zajmujących się na co dzień sportowcami i pacjentami 
z zaleceniami zwiększonej bądź spersonalizowanej aktywności fizycznej . 

Obecne czwarte wydanie obejmuje artykuły opublikowane w latach 2018‒2021, two-
rzące cztery działy tematyczne: „Profilaktyka przeciążeń i urazów mięśniowo-szkieleto-
wych”, „Aktywność fizyczna w  zdrowiu i  chorobie”, „Wybrane problemy traumatologii 
sportowej” i „Wybrane problemy fizjoterapii i aktywności fizycznej osób z niesprawno-
ściami” . Z uwagi na brak pełnych danych z zaawansowanych badań klinicznych pacjen-
tów i ozdrowieńców z COVID-19 nie zamieszczono artykułów na temat ich aktywności 

Bartosz Molik Jolanta Marszałek
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fizycznej i zagadnień rehabilitacji i fizjoterapii pocovidowej . Powyższe zagadnienia zosta-
ną przedstawione w kolejnych edycjach periodyku „Medical Tribune” .

W  imieniu Redakcji „Medical Tribune” składamy serdeczne podziękowania wszyst-
kim Autorom tego wydania książki za staranne i profesjonalne przygotowanie zamówio-
nych materiałów oraz za gotowość podzielenia się z Czytelnikami swoimi osobistymi do-
świadczeniami z zakresu przedstawionych zagadnień .

Z  ogromną satysfakcją składamy serdeczne podziękowania dla byłych i  obecnych 
członków zespołu redakcyjnego „Medical Tribune” (red . Andrzej Balcerzak, red . Dariusz 
Michalski, red . Iwona Konarska, red . Agnieszka Szumska) za wieloletnią i owocną współ-
pracę, wysoki profesjonalizm oraz pomoc w wyborze ciekawych tematów do działu „Me-
dycyna sportowa” . 

Bartosz Molik
Krzysztof S. Klukowski

Jolanta Marszałek
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dr hab. prof. AWF Warszawa Aleksandra Truszczyńska-Baszak
Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie
Wydział Rehabilitacji

Bóle kręgosłupa u dzieci  
– „never ignore the 
problem”

U dzieci przed okresem dojrzewania płciowego bóle kręgosłupa występują rzadko, a  jeśli 
już taka sytuacja ma miejsce, należy dogłębnie i starannie szukać ich przyczyny . 

Przyczyny bólów kręgosłupa u dzieci
Rozpoznanie przyczyny dolegliwości nie zawsze jest łatwe . Bóle urazowe na ogół nie 
sprawiają wątpliwości diagnostycznych . Trudności diagnostyczne powstają przy bólach 
przewlekłych i nawracających .

Bólowi mogą towarzyszyć: utykanie, dekompensacja tułowia (ryc . 1), sztywność kręgo-
słupa (ryc . 2, 3) i wzmożone napięcie mięśniowe . 

Jedną z najczęstszych przyczyn są przeciążenia statyczno-dynamiczne . Zalicza się do 
nich wady postawy, przeciążenia związane z  uprawianiem sportu, kręgozmyk, chorobę 
Scheuermanna oraz chorobę dyskową .

Bóle mogą być spowodowane również zmianami w obrębie kręgosłupa w przebiegu 
chorób nowotworowych i zmian nowotworopodobnych . Należy pamiętać o zapaleniach 
kręgosłupa, chorobach reumatoidalnych, układu nerwowego oraz narządów wewnętrz-
nych .

Diagnostyka
Wywiad i badanie kliniczne obejmujące badanie neurologiczne to: 
•  badanie czucia,


