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Bartosz Molik Krzysztof S. Klukowski ~ Jolanta Marszatek

Medycyna sportowa, bedaca de facto medycyna aktywnosci fizycznej, rozwigzuje proble-
my zdrowotne oséb podejmujacych regularny wysitek fizyczny w réznych okresach zycia,
zaréwno w zdrowiu, jak i w chorobie. Przy tym z racji kompleksowosci Iaczy wiele specja-
lizacji medycznych, a takze ma oparcie w naukach o kulturze fizycznej. W roku 2021 mi-
neto 15 lat od utworzenia w czasopi$mie medycznym ,,Medical Tribune” stalego dzialu
»Medycyna sportowa’, obejmujacego zagadnienia medycyny i traumatologii sportowej
oraz kompleksowej rehabilitacji i fizjoterapii, ze szczegdlnym uwzglednieniem przeciazen
i uszkodzen uktadu mieéniowo-szkieletowego. Warto podkresli¢, ze na polskim rynku
periodykéw medycznych nie bylo tak dtugo dzialajacego dzialu medycyny sportowej, re-
alizujacego zadania z zakresu praktyki klinicznej, orzeczniczej oraz szkolenia podyplo-
mowego lekarzy i fizjoterapeutéw. Nadzor merytoryczny nad powyzszym dzialem objeto
Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej (PTMS) z uwagi na szkolenie lekarzy w zakre-
sie orzecznictwa sportowo-lekarskiego (kursy ABC), czemu stuzg zamieszczone w arty-
kulach pytania dydaktyczne. Z upowaznienia PTMS redaktorzy dziatu ,,Medycyna spor-
towa” (prof. Krzysztof Klukowski, prof. Bartosz Molik, dr hab. Jolanta Marszalek,
prof. AWF) opracowujg komentarze autorskie do kazdego artykutu.

Na kanwie materialéw zamieszczonych w czasopismie ,,Medical Tribune” w latach
2006-2017 wydano trzy czesci ,Medycyny sportowej” pod redakcja K. Klukowskiego -
w latach 2010, 2012 i 2017. Powyzsze opracowania zostaly bardzo dobrze przyjete w $ro-
dowisku lekarzy i fizjoterapeutéw zajmujacych si¢ na co dzien sportowcami i pacjentami
z zaleceniami zwiekszonej badz spersonalizowanej aktywnosci fizycznej.

Obecne czwarte wydanie obejmuje artykuly opublikowane w latach 2018-2021, two-
rzace cztery dzialy tematyczne: ,Profilaktyka przeciazen i urazéw mieéniowo-szkieleto-
wych’, ,,Aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu i chorobie”, ,Wybrane problemy traumatologii
sportowej” i ,Wybrane problemy fizjoterapii i aktywnosci fizycznej osoéb z niesprawno-
$ciami”. Z uwagi na brak pelnych danych z zaawansowanych badan klinicznych pacjen-
tow i ozdrowiencéw z COVID-19 nie zamieszczono artykuldéw na temat ich aktywnosci
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fizycznej i zagadnien rehabilitacji i fizjoterapii pocovidowej. Powyzsze zagadnienia zosta-
ng przedstawione w kolejnych edycjach periodyku ,,Medical Tribune”.

W imieniu Redakeji ,,Medical Tribune” skfadamy serdeczne podzigkowania wszyst-
kim Autorom tego wydania ksigzki za staranne i profesjonalne przygotowanie zamoéwio-
nych materiatéw oraz za gotowo$¢ podzielenia si¢ z Czytelnikami swoimi osobistymi do-
$wiadczeniami z zakresu przedstawionych zagadnien.

Z ogromna satysfakcja sktadamy serdeczne podziekowania dla bylych i obecnych
czlonkdéw zespotu redakcyjnego ,,Medical Tribune” (red. Andrzej Balcerzak, red. Dariusz
Michalski, red. Iwona Konarska, red. Agnieszka Szumska) za wieloletnig i owocng wspét-
prace, wysoki profesjonalizm oraz pomoc w wyborze ciekawych tematéw do dziatu ,,Me-
dycyna sportowa”

Bartosz Molik
Krzysztof S. Klukowski
Jolanta Marszatek
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Bole kregostupa u dzieci
- »hever ignore the
problem”

dr hab. prof. AWF Warszawa Aleksandra Truszczynska-Baszak
Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Rehabilitacji

U dzieci przed okresem dojrzewania plciowego bole kregostupa wystepuja rzadko, a jesli
juz taka sytuacja ma miejsce, nalezy doglebnie i starannie szuka¢ ich przyczyny.

Przyczyny boléw kregostupa u dzieci

Rozpoznanie przyczyny dolegliwosci nie zawsze jest tatwe. Bole urazowe na ogdt nie
sprawiaja watpliwosci diagnostycznych. Trudnosci diagnostyczne powstaja przy bdlach
przewleklych i nawracajacych.

Bolowi moga towarzyszy¢: utykanie, dekompensacja tutowia (ryc. 1), sztywnos¢ krego-
stupa (ryc. 2, 3) i wzmozone napiecie migéniowe.

Jedna z najczestszych przyczyn sg przecigzenia statyczno-dynamiczne. Zalicza si¢ do
nich wady postawy, przecigzenia zwigzane z uprawianiem sportu, kregozmyk, chorobe
Scheuermanna oraz chorobe dyskowsa.

Bole moga by¢ spowodowane réwniez zmianami w obrebie kregostupa w przebiegu
choréb nowotworowych i zmian nowotworopodobnych. Nalezy pamietaé o zapaleniach
kregostupa, chorobach reumatoidalnych, uktadu nerwowego oraz narzadéw wewnetrz-
nych.

Diagnostyka
Wywiad i badanie kliniczne obejmujace badanie neurologiczne to:
o badanie czucia,
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