Chemseks i slamseks

Bogusz Aksak-Was

WPROWADZENIE

Chemseks i slamseks to terminy oznaczajgce stosowanie substancji
psychoaktywnych w celu wzmocnienia doznan seksualnych, szcze-
golnie przez mezczyzn utrzymujgcych kontakty seksualne z mez-
czyznami (MSM - men who have sex with men). Stosowane s3
srodki dziatajgce pobudzajgco i depresyjnie na osrodkowy uktad
nerwowy (OUN), aby przedtuzy¢ aktywnos$¢ seksualng, zmniejszy¢
zahamowania i zwigkszy¢ nasilenie doznan. Termin chemseks jest
bardziej ogdlny, termin slamseks oznacza dozylne stosowanie tych
substancii.

Chemseks i slamseks majg wptyw na zdrowie publiczne, ponie-
waz m.in. zwiekszajg ryzyko infekcji przenoszonych droga ptciowa
i problemy ze zdrowiem psychicznym.

STOSOWANE SUBSTANCJE

Z chemseksem i slamseksem kojarzone jest powszechnie kilka
substancji: kazda z nich ma specyficzne dziatanie i wigze si¢ z in-
nym ryzykiem.

Metamfetamina (metamfetamina krystaliczna)
«  Nazwy slangowe: crystal, tina, ice, meth.
Silny $rodek pobudzajgcy OUN.
Wzmacnia pobudzenie seksualne, energie i pewnosc siebie.
Przedtuza kontakty seksualne.
Duze ryzyko wywotania uzaleznienia i neurotoksycznosci.
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Chemseks i slamseks

Kwas y-hydroksymastowy (GHB)
i y-butyrolakton (GBL)

Nazwy slangowe: G, gina, liquid ecstasy.

Srodki o dziataniu depresyjnym na uktad nerwowy, uspokaja-
jacym i euforycznym.

Powszechnie stosowane w celu zmniejszenia zahamowan
i zwiekszenia przyjemnosci.

Duze ryzyko przedawkowania, depresji oddechowej i uzaleznienia.

Mefedron (4-MMC)

Nazwy slangowe: meph, drone, M-cat, bubble.

Syntetyczny stymulant o dziataniu podobnym do amfetaminy.
Zwigksza energie, czujnosc¢ i euforie.

Moze wywotywac pobudzenie, problemy sercowo-naczynio-
we i uzaleznienie.

Ketamina

Nazwy slangowe: K, special K, ket, witamina K.

Wywotuje znieczulenie dysocjacyjne zwigkszajgce doznania
seksualne.

Ma dziatanie halucynogenne i tagodzi bol.

Moze uszkodzi¢ pecherz i uposledzac funkcje poznawcze.

Kokaina

Nazwy slangowe: koka, blow, $nieg, charlie.

Silny stymulant zwigkszajacy energie i pewnosc¢ siebie.
Dziata krétko, wiec jest stosowany wielokrotnie.

Moze wywota¢ problemy sercowo-naczyniowe i ma poten-
cjat uzalezniajacy.

Poppers (azotyny alkilowe)

Nazwy slangowe: rush, amyl, liquid gold.

Stosowane wziewnie rozszerzajg naczynia krwionosne i roz-
luzniajg miesnie gtadkie.

Zwigkszajg przyjemnosc seksualng i utatwiajg stosunek analny.
Moga powodowac bdle i zawroty gtowy, czasem powiktania
sercowo-naczyniowe.
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Wprowadzenie

ZAGROZENIA ZWIAZANE Z CHEMSEKSEM
| SLAMSEKSEM

Stosowanie substancji psychoaktywnych w kontekscie seksual-
nym wigze sie z zagrozeniami dla zdrowia:

ze zwiekszonym ryzykiem transmisji STD (sexually trans-
mitted disease) (zachowania seksualne wysokiego ryzyka,
w tym seks bez zabezpieczenia i z wieloma partnerami)

z problemami psychologicznymi i zdrowia psychicznego (lek,
depresja i psychoza zwigzane z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych i depresyjnych, a takze uzaleznienie i natdg
prowadzace do uposledzenia codziennego funkcjonowania)
przedawkowanie i toksyczno$¢ (ryzyko $miertelnego
przedawkowania, szczegdlnie w przypadku GHB/GBL i me-
tamfetaminy, a takze powiktania przypadkowego wstrzyknie-
cia podczas slamseksu)

konsekwencje prawne i spoteczne (posiadanie i uzywanie
tych substancji moze mie¢ konsekwencje prawne, wptyw na
stygmatyzacje i izolacje spoteczng wsréd uzytkownikow).

EPIDEMIOLOGIA | STATYSTYKI

Chemseks i slamseks sg czestsze wéréd MSM, przy czym wskazniki
rozpowszechnienia réznig sie w zaleznosci od czynnikdw geogra-
ficznych i kulturowych.
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Wedtug badan ze Zjednoczonego Krélestwa i Unii Europej-
skiej nawet 20-30% MSM deklaruje, ze uprawia chemseks.
W osrodkach miejskich, takich jak Londyn, Paryz i Berlin,
chemseks jest szczegdinie powszechny wsréd MSM korzy-
stajgcych z klinik zdrowia seksualnego.

Raporty sugerujg zwigkszony zwigzek miedzy chemseksem
a osobami zakazonymi HIV, a niektdre badania wskazuja, ze
nawet do 50% uczestnikow chemseksu jest zakazonych HIV.
Slamseks, cho¢ mniej powszechny niz chemseks, wigze
sie z wiekszym ryzykiem zakazen przenoszonych droga
krwi, takich jak zakazenie HIV i wirusowe zapalenie watro-
by typu C.



Chemseks i slamseks

STRATEGIE ZAPOBIEGANIA | REDUKC3JI SZKOD

Zajecie sie chemseksem i slamseksm wymaga potaczenia strategii
redukcji szkdd, edukacji i interwencji w zakresie opieki zdrowotne;j.
Skuteczne strategie prewencyjne to:

«  dziatalno$¢ edukacyjna (ma najwieksze znaczenie: informo-
wanie o ryzyku i zasadach bezpieczniejszego seksu, zache-
canie do otwartych dyskusji w placéwkach opieki zdrowotne;j

« dostep do grup oferujgcych wsparcie (doradztwo dotycza-
ce chemseksu, programy dotyczace skutkéw naduzywania
substancji dostosowane do MSM)

«  sposoby ograniczania szkdd (promowanie stosowania steryl-
nego sprzetu do iniekcji, aby zapobiegac¢ zakazeniom, zache-
canie do bezpiecznych praktyk przyjmowania narkotykéw,
aby zminimalizowaé ryzyko przedawkowania)

«  programy profilaktyczne zdrowia publicznego (regularne ba-
dania przesiewowe w kierunku STD i profilaktyka przedek-
spozycyjna [PrEP - pre-exposure prophylaxis] w celu zapo-
biegania zakazeniu HIV, dystrybucja prezerwatyw i innych
Srodkéw redukujacych szkody).

PODSUMOWANIE

Chemseks i slamseks stanowig powazne wyzwanie dla zdrowia pu-
blicznego ze wzgledu na ich zwigzek z naduzywaniem substanciji
psychoaktywnych, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi i pro-
blemami ze zdrowiem psychicznym. Sprostanie temu wyzwaniu
wymaga wieloaspektowego podejscia obejmujgcego edukacje,
ograniczanie szkdd i dostep do opieki zdrowotnej. Dalsze badania
i odpowiednie interwencje majg kluczowe znaczenie dla zrozumie-
nia i zmniejszenia wptywu chemseksu na jednostki i spotecznosci.
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Aspekty prawne

Bogusz Aksak-Wgs

WPROWADZENIE

W Polsce kwestie zwigzane z zapobieganiem, diagnozowaniem i le-
czeniem choréb zakaznych, w tym chordb przenoszonych droga
ptciowg (STD - sexually transmitted disease), sg regulowane przez
Ustawe z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu za-
kazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2008 r. nr 234, poz. 1570)
oraz odpowiednie rozporzgdzenia Ministra Zdrowia, w tym Rozporzg-
dzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 grudnia 2019 r. w sprawie zgtasza-
nia podejrzen i rozpoznan zakazen, chordb zakaznych oraz zgondw
z ich powodu (Dz.U. z 2019 r., poz. 2430).

OBOWIAZKI LEKARZY
1 PODMIOTOW MEDYCZNYCH

Obowigzek zgtaszania

Zgodnie z art. 27 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. lekarze, felczerzy

oraz kierownicy zaktadow opieki zdrowotnej majg obowigzek zgta-

sza¢ podejrzenie i rozpoznanie chordb zakaznych, w tym STD ta-

kich jak:
- kita

rzezgczka

chlamydiozy przenoszone drogg ptciowg, w tym ziarnica we-

neryczna pachwin

wirusowe zapalenia watroby typu A, Bi C

zakazenie HIV.
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Obowigzkowemu leczeniu podlegajg osoby chore na kite i rze-
zgczke oraz osoby, ktére miaty kontakt z chorymi na te choroby.

Procedura zgtaszania
Forma zgtoszenia
- Forma elektroniczna: za pomocg Systemu Monitorowania
Zagrozen lub systemoéw teleinformatycznych zaktaddéw opie-
ki zdrowotnej.
+ Forma papierowa: przesytka polecona lub dostarczenie za
pokwitowaniem.

Termin
Podejrzenie lub rozpoznanie zakazenia powinno by¢ zgtoszone
w ciggu 24 godz. od jego stwierdzenia.

Adresaci zgtoszen

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny wtasciwy dla miejsca
zamieszkania pacjenta lub w przypadku braku miejsca zamieszka-
nia — dla miejsca rozpoznania choroby.

Zakres danych
« Imieinazwisko, numer PESEL pacjenta lub dokument umoz-
liwiajacy identyfikacje.
«  Charakterystyka objawow klinicznych i okolicznosci wystg-
pienia zakazenia.
Wyniki badan diagnostycznych.

Ochrona danych osobowych
Wszystkie dane dotyczace zgtoszonych przypadkéw podlegaja
Scistej ochronie na podstawie przepiséw o ochronie danych oso-
bowych.

W przypadku zakazern HIV (human immunodeficiency virus)
i AIDS (acquired immunodeficiency syndrome) istnieje mozli-
wos¢ zastrzezenia danych pacjenta, takich jak nazwisko czy nu-
mer PESEL. W takiej sytuacji zachorowanie mozna zgtosic¢, poda-
jac tylko inicjaty pacjenta oraz ostatnig cyfre numeru PESEL.
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Aspekty prawne

Obowiazki pacjentow
Pacjenci, u ktérych rozpoznano STD, sg zobowigzani do:
«  poddania sie leczeniu (w przypadku kity i rzezgczki)
«  poinformowania swoich partneréw seksualnych o koniecz-
nosci przeprowadzenia diagnostyki i leczenia.

Sankcje za niewykonanie obowigzkéw
Nieprzestrzeganie obowigzkéw zwigzanych z zapobieganiem i zgta-
szaniem chordb zakaznych moze skutkowac:

+ natozeniem kary grzywny

+  sankcjami administracyjnymi wobec podmiotéw leczniczych.

PODSUMOWANIE

Celem prawa dotyczgcego STD w Polsce jest zapewnienie skutecz-
nego nadzoru epidemiologicznego oraz ograniczenie rozprzestrze-
niania sie tych choréb. Kluczowa role graja scisle okreslone obowigz-
ki lekarzy oraz instytucji zdrowia publicznego, a takze wspétpraca
pacjentow podczas diagnostyki i leczenia.

45



Skrocone zalecenia profilaktyki
przedekspozycyjnej
| poekspozycyjnej

Bogusz Aksak-Was

ZAKAZENIE HIV

Profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP - pre-exposure prophylaxis)
i profilaktyka poekspozycyjna (PEP - post-exposure prophylaxis)
zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV - human
immunodeficiency virus) to kluczowe interwencje profilaktyczne,
ktérych celem jest zapobieganie zakazeniom HIV u 0séb o wysokim
ryzyku zakazenia. Skrécone zalecenia profilaktyki przedstawiono
w tabeli 1.

Profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP)
Polega na stosowaniu lekéw antyretrowirusowych przed naraze-
niem w celu zmniejszenia ryzyka zakazenia HIV.

Doustna PrEP

Tenofowir (dizoproksyl tenofowiru)/emtrycytabina (TDF/
/FTC): zalecany wszystkim osobom z grup ryzyka (osoby nie
zawsze uzywajgce prezerwatyw, stosujgce narkotyki dozyl-
nie). Dostepny w Polsce w postaci lekéw generycznych.
Alafenamid tenofowiru/emtrycytabina (TAF/FTC): ze wzgledu
na posta¢ TAF zalecany jest osobom z uszkodzeniem nerek
i z przeciwwskazaniem do stosowania dizoproksylu tenofo-
wiru. Dostepny w Polsce tylko jako lek oryginalny, wiec duzo
drozszy niz TDF/FTC.
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Skrécone zalecenia profilaktyki

Dtugodziatajaca PrEP iniekcyjna

Kabotegrawir LA(CAB-LA): zastrzyk domigesniowy co 2 mie-
sigce po poczgtkowej dawce nasycajgcej po 4 tygodniach.
Lek nie jest dostepny w Polsce w ramach PrEP.

Prowadzone sg badania lenakapawiru, dtugodziatajgcego le-
ku do stosowania w PrEP iniekcyjnej, ktory bedzie stosowany
dwukrotnie w ciggu roku.

Schematy dawkowania PrEP

Codzienna PrEP: codzienne przyjmowanie tabletki doustnej
jest obecnie zalecane wszystkim pacjentom z grup ryzyka
i jest zgodne z charakterystyka produktu leczniczego.
Profilaktyka przedekspozycyjna na Zzadanie (on demand):
zalecana mezczyznom utrzymujgcym kontakty seksualne
z mezczyznami (MSM - men who have sex with men). Przyj-
muje sie 2 tabletki 2-24 godz. przed stosunkiem, a nastepnie
1 tabletke 24 godz. i kolejng 48 godz. po pierwszej dawce.
Schemat mozna przedtuzy¢, jesli narazenie po przyjeciu
pierwszych dawek sie utrzymuje (np. wielokrotne ryzykowne
zachowania seksualne w trakcie weekendu).

Skutecznosé PrEP

Przyjmowana zgodnie z zaleceniami zmniejsza ryzyko zaka-
zenia HIV o ok. 90-99% po ekspozycji seksualnej i 0 co naj-
mniej 74% w przypadku stosowania narkotykow dozyinie.
Diugodziatajgca PrEP w iniekcji w badaniach klinicznych ma
istotnie lepsza skutecznos¢ w poréwnaniu z doustna.

Profilaktyka poekspozycyjna (PEP)
Profilaktyka poekspozycyjna to dorazna interwencja stosowana
w zapobieganiu zakazeniu HIV po potencjalnym narazeniu.

Wskazania do PEP

Ekspozycja seksualna bez prezerwatywy z partnerem zaka-
zonym HIV lub o nieznanym statusie serologicznym.
Zaktucie igtg lub inne narazenie zawodowe.

Zdarzenie zwigzane z przemocg seksualna.
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Schemat dawkowania PEP

To 28-dniowy cykl terapii antyretrowirusowej, zazwyczaj obejmujg-
cy potaczenie tenofowiru, emtrycytabiny i inhibitora integrazy, ta-
kiego jak raltegrawir lub dolutegrawir.

Aby byt skuteczny, cykl terapii nalezy rozpoczac¢ jak najszyb-
ciej, najlepiej w ciggu 4 godz. po narazeniu, a najpézniej w ciggu
72 godz. (czas zarezerwowany tylko w przypadku zdarzen sek-
sualnych wysokiego ryzyka). W przypadku potencjalnego zaka-
zenia drogg krwi schemat powinien zosta¢ wdrozony w ciggu
48 godz.

Skutecznosé PEP
Prawidtowo zastosowana PEP moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia

wirusem HIV 0 >80%.

Postepowanie z ofiarami naduzycia seksualnego
Patrz dalej.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU A (HAV)

Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A
(WZW A) jest zalecane osobom, u ktérych ryzyko zakazenia jest
zwiekszone, m.in. tym, ktére podejmuja zachowania wysokiego ry-
zyka, czy wyjezdzaja do krajow rozwijajgcych sie. Szczepionka jest
dostepna w postaci monowalentnej i skojarzonej.

Dawkowanie i preparaty
-« Szczepionki monowalentne (Havrix/Avaxim) podaje sie w sche-
macie 2-dawkowym w O i 6-12 miesigcu.
Szczepionki skojarzone HAV + HBV (Twinrix) podawane sg
w schemacie 3-dawkowym w 0, 1i 6 miesigcu.

Odpowiedz serologiczna
Ponad 95% zaszczepionych oséb wytwarza przeciwciata
ochronne w ciggu 2-4 tygodni od otrzymania pierwszej dawki.
Druga dawka zapewnia dtugotrwatg ochrone trwajgcg co
najmniej 20 lat.
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Profilaktyka poekspozycyjna (PEP)
Szczepionke przeciwko WZW A mozna podac¢ w PEP w ciggu 14 dni
od narazenia, aby zapobiec zakazeniu.

Osobom z niedoborem odpornosci mozna ze szczepieniem po-
dac¢ immunoglobuling anty-HAV (nie jest dostepna w Polsce).

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU B (HBV)

Szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(WZW B) jest zalecane wszystkim, takze jako szczepienie obowigz-
kowe niemowlat. Szczepionka jest dostepna w formulacji monowa-
lentnej i poliwalentne;j.

Dostepne szczepionki
Szczepionki monowalentne (Engerix-B i Euvax-B) sg poda-
wane w schemacie 3-dawkowym w 0, 1i 6 miesigcu.
Szczepionki skojarzone HAV + HBV Twinrix podawane sa
w schemacie 3-dawkowym w 0, 1i 6 miesigcu lub w schema-
cie przyspieszonym w 0O, 7 i 21 dniu z dawkg przypominajgca
w 12 miesigcu.
Nowa szczepionka dwudawkowa HEPLISAV-B taczy antygen
powierzchniowy wirusa zapalenia watroby typu B (HBsAg -
hepatitis B surface antigen) z adiuwantem 1018. Dziata
jako agonista receptora podobnego do Toll 9 (TLR? - Toll-
like receptor 9), aby wzmocni¢ odpowiedZ immunologiczna.
Podawana jest w 2 dawkach w odstepie miesigca. Wedtug
aktualnych danych ma wigkszg skutecznos¢ wywotywania
odpowiedzi immunologicznej niz inne szczepionki. Obecnie
nie jest dostepna w Polsce.

Odpowiedz serologiczna
+  Okoto 90-95% zaszczepionych oséb wytwarza chronigca
liczbe przeciwciat (anty-HBs >10 1U/I) po zakorczeniu pet-
nej serii.
Odpornosc jest dtugotrwata, a u 0séb z prawidtowa odporno-
$cig ochrona utrzymuje sig przez co najmniej 20 lat.
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Tabela 1. Skrocone zalecenia profilaktyki przedekspozycyjnej

i poekspozycyjnej

Choroba Profilaktyka | Metoda profilaktyczna
Zakazenie HIV Tak PreP, PEP
Wirusowe zapalenie Tak Szczepienie profilaktyczne
watroby typu A (HAV) i poekspozycyjne
Wirusowe zapalenie Tak Szczepienie profilaktyczne
watroby typu B (HBV) i poekspozycyjne
Wirusowe zapalenie Nie -
watroby typu C (HCV)
Wirusowe zapalenie Tak Szczepienie profilaktyczne
watroby typu D (HDV) i poekspozycyjne
Zakazenie wirusem Tak Szczepienie profilaktyczne
brodawczaka
ludzkiego (HPV)
Opryszczka pospolita | Nie -
(HSV)
Cytomegalia (CMV) Nie -
Mpox (MPV/MPXV) Tak Szczepienie profilaktyczne
Migczak zakazny (MCV) | Nie -
Ostra biataczka Nie -
z limfocytéw T (HTLV)
Wirus zika Nie -
Wirus lassa Nie -
Wirus denga Tak Szczepienie profilaktyczne
Kita (Treponema Tak DoxyPEP
pallidum)
Rzezaczka (Neisseria | Tak, U ofiar naduzycia
gonorrhoeae) w szczegdlnych | seksualnego mozliwosc

wypadkach zastosowania

profilaktycznej
antybiotykoterapii
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Skrécone zalecenia profilaktyki

Tabela 1. Skrécone zalecenia profilaktyki przedekspozycyjnej

i poekspozycyjnej — cd.

(Sarcoptes scabiei)

Choroba Profilaktyka Metoda profilaktyczna
Chlamydioza Tak DoxyPEP
(Chlamydia
trachomatis)

Mykoplazmoza Prawdopodobnie | DoxyPEP

(Mycoplasma tak (brak danych)

genitalium)

Ureaplazmoza Prawdopodobnie | DoxyPEP

(Ureaplasma tak (brak danych)

urealyticum/

/parvum)

Wrzdd weneryczny | Nie -

(Haemophilus

ducreyi)

Ziarniniak Nie -

pachwinowy

(Klebsiella

granulomatis)

Szigeloza (Shigella | Nie -

flexneri/sonnei)

Kandydoza Nie -

(Candida albicans

iinne)

Grzybica pachwin Nie -

(Tinea cruris)

Rzesistkowica Tak, U ofiar naduzycia

(Trichomonas w szczegdlinych | seksualnego mozliwos¢

vaginalis) wypadkach zastosowania
profilaktycznej
antybiotykoterapii

Wszawica tonowa Nie -

(Pthirus pubis)

Swierzb Nie -
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Tabela 1. Skrécone zalecenia profilaktyki przedekspozycyjnej
i poekspozycyjnej — cd.

Choroba Profilaktyka Metoda profilaktyczna
Lamblioza (Giardia | Nie -
lamblia)
Ameboza Nie -
(Entamoeba
histolytica)

DoxyPEP - profilaktyka poekspozycyjna doksycykling; PEP -
profilaktyka poekspozycyjna, PrEP - profilaktyka przedekspozycyjna

Profilaktyka poekspozycyjna (PEP)

« W PEP jest zalecane szczepienie przeciwko WZW B. Powinno
zosta¢ podane w ciggu 24 godz. od narazenia.

« W przypadku znacznego narazenia (np. zaktucia igta, naraze-
nia seksualnego) u pacjenta wczesniej nieuodpornionego, gdy
Zrédto HbsAg jest dodatnie, razem ze szczepionka nalezy po-
da¢ immunoglobuling przeciwko WZW B (HBIG - human he-
patitis B immunoglobulin), aby zapewni¢ dodatkowa ochrone.

Postepowanie z ofiarami naduzycia seksualnego
Patrz dalej.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPU D (HDV)

Profilaktyka jest taka sama jak w przypadku zakazenia HBV, uodpor-
nienie przeciw HBV wytgcza ryzyko nabycia HDV (hepatitis D virus).

ZAKAZENIE WIRUSEM BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (HPV)

Szczepienie przeciwko HPV (human papillomavirus) jest kluczowym
Srodkiem zapobiegajgcym zakazeniom wywotanym przez HPV, ktére
moga by¢ przyczyng brodawek narzaddw ptciowych i kilku rodzajéw
raka, w tym raka szyjki macicy, odbytu i gardta. Szczepionka jest za-
lecana zaréwno mezczyznom, jak i kobietom, aby zapewni¢ ochrone
przed najczestszymi i najbardziej onkogennymi typami HPV.
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