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Szanowni Panstwo

na poczatek okresu wakacyjnego, urlopowego, okresu relaksu i wypoczynku.
Mam nadzieje, ze w tym okresie znajdg Panstwo odrobine czasu na lekture
,Dermatologii po Dyplomie”.

PrzygotowaliSmy zestaw artykut6éw, ktére z pewnoscig powinny wzbudzi¢ zainteresowanie
lekarza praktyka i spetni¢ oczekiwania oséb pragnacych zglebi¢ najnowszg wiedze z zakresu
immunopatologii dermatologicznej. Dwa artykuly odnosza sie do 0séb w podesztym wieku.
Problemy wieku podeszlego to obecnie wyzwanie dla calej medycyny, bowiem takze dzieki
zdobyczom medycyny czas zycia wydluza sie, a $redni wiek populacji staje sie coraz
wiekszy. Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, Ze przy ograniczonym przyroScie naturalnym,
spoteczefistwo si¢ starzeje. Jedna z prac, artykul naszego pidéra, dotyczy Swigdu w wieku
p67Znej dorostodci. Pragne zwrécié Panhstwa uwage, ze w pracy tej, oprocz kompleksowego
omoOwienia mozliwych przyczyn $§wigdu w tym okresie wiekowym, zawarliSmy tez
rekomendacje leczenia takich postaci $wigdu, jak §wiad cholestatyczny, mocznicowy czy
towarzyszacy rozrostom hematologicznym. Zalecenia te sg wynikiem zaréwno opinii
eksperckich, przegladu piSmiennictwa, jak i wlasnego do$wiadczenia z prowadzenia chorych
z réznymi postaciami $wigdu. Drugi artykut odnosi si¢ do probleméw alergii kontaktowej. Z
pewnoscig interesujacy jest przeglad danych epidemiologicznych alergicznego kontaktowego
zapalenia skory u os6b w podesztym wieku z analizg najczestszych alergenéw. Praca wpisuje
sie w obecnie trwajaca dyskusje, czy diagnostyka alergicznego wyprysku kontaktowego
powinna byé przeprowadzana w poszczegdlnych subpopulacjach, takze wiekowych, z
zastosowaniem innego czy tez rozszerzonego zestawu diagnostycznego do wykonywania
proéb platkowych. Mam nadzieje, ze dane przedstawione w tym artykule pozwolg Pafistwu
na wypracowanie wlasnego pogladu w powyzszej kwestii.

Zachecam Panstwa do zapoznania sie takze z praca omawiajaca tuszczyce jako systemowa
chorobe zapalna. Jest to obecny trend rozumienia procesu tuszczycowego majacy implikacje
terapeutyczne. Wczesne leczenie tuszczycy zwyczajnej czy stawowej nowymi preparatami,
jak leki biologiczne, moze bowiem mie¢ znaczenie w ograniczeniu ryzyka rozwoju
zespotu metabolicznego lub powiktan sercowo-naczyniowych. Pewne przestanki takiego
postepowania plyng juz z piSmiennictwa reumatologicznego, oczekiwaliby$Smy réwniez tak
whnikliwych danych dotyczacych populacji chorych na tuszczyce.

Komérki Langerhansa, mimo intensywnych, wieloletnich badan nad ich funkcja, sa
wciaz nierozwigzang w pelni zagadka immunodermatologii. Coraz to nowe dane wskazuja
na réznorodno$¢ ich funkcji w stanie zdrowia i patologii. Nadal nie wypracowano jednego
ogélnie przyjetego podziatu tych komoérek, co pewien czas odkrywane sg inne ich markery.
Jestem przekonany, ze komérki Langerhansa jeszcze przez wiele lat bedg cennym materialem
badawczym i przyszto$¢ niejednokrotnie nas jeszcze zaskoczy. Warto wiec na tym etapie
zapozna¢ sie ze wspélczesng wiedza na temat tych ciekawych komoérek, kluczowych dla
proceséw immunologicznych zachodzacych w skérze.

Zycze Panstwu duzo stonca, czynnego wypoczynku, relaksu, niech ten okres wakacji
bedzie chwilg wytchnienia od wytezonej pracy.

Milo mi przekazaé kolejny numer ,Dermatologii po Dyplomie”, ktéry przypada
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