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Drodzy Panstwo

pluche lub, miejmy nadzieje, na okres zlotej polskiej jesieni. Zywie nadzieje, ze
niezaleznie od pogody za oknami i jesiennego nastroju znajdziecie Pafistwo w obecnym
numerze na tyle ciekawe artykuty, ze kilka chwil poswiecicie lekturze.

Panstwa szczegblng uwage pragne skierowaé na artykul omawiajacy problem
terapeutyczny erytrodermii tuszczycowej. Ten ciezki stan kliniczny jest problemem nie
tylko dla chorego, ale i duzym wyzwaniem dla lekarza. Z powodu niezbyt duzej czestosci
wystepowania tej formy tuszczycy praktycznie nie ma (lub jest niewiele) badan skuteczno$ci
r6znych opcji leczniczych w erytrodermii tuszczycowej, a nasza wiedza w duzej mierze
opiera sie na wlasnym i eksperckim do$wiadczeniu. Pojawianie sie¢ nowych lekéw, w tym
biologicznych, powinno pomdéc w opanowywaniu tego stanu chorobowego. Z pewnoscig
wszystkim zalezy na stosowaniu lekéw skutecznych, ale i dziatajgcych stosunkowo
szybko, w krétkim czasie dajacych znaczng poprawe kliniczng. Jestem przekonany, ze
ten szczegétowy przeglad pismiennictwa z probg stworzenia zalecen leczniczych bedzie
przydatny w Panstwa codziennej praktyce. Na marginesie tego artykutu chciatbym
wspomnieé, ze wprowadzenie tzw. programéw leczniczych odnoszacych sie do leczenia
biologicznego w dermatologii w Polsce stalo sie faktem. Po wielu latach walki po raz pierwszy
polska dermatologia pelnoprawnie uczestniczy w programie leczenia tuszczycy stawowej
(tuszczycowego zapalenia stawéw), a program terapeutyczny dla tuszczycy plackowatej jest
w koficowym etapie zatwierdzania. Ten niewatpliwy sukces stawia naszg dermatologie na
réwni z innymi powszechnie uwazanymi za istotne dyscyplinami medycyny, podkreslajac
jej znaczenie, ale przede wszystkim bedzie przekladal sie na calosciowe zdrowotne dobro
naszych chorych.

Inny bardzo ciekawy artykut to opracowanie dotyczace alergu na miejscowe preparaty
kortykosteroidowe. Te wcale nie az tak rzadkie sytuacje powinny byé nam wszystkim
dobrze znane. Nie zawsze myS$limy o alergii kontaktowej na kortykosteroidy, szczegdlnie
ze leki te stworzone sg réwniez i do kontrolowania alergicznego wyprysku kontaktowego.
Kortkosteroidy zostaly uznane za alergeny lat 90. ubiegtego stulecia. Z pewnoscig warto
zapoznad sie szczegblowo z trescig tej pracy, jak réwniez komentarzem. Z pewnoscig warto
pomysle¢ o alergii kontaktowej na kortykosteroid, jezeli nie nastepuje poprawa kliniczna
(lub dochodzi po pogorszenia stanu) przy stosowaniu tej grupy lekéw w dermatozach, ktére
powinny reagowac¢ na kortykosteroidy.

Z powodu moich wtasnych zainteresowan nie moge nie odnie$é si¢ do artykutu
omawiajacego aspekty neurofizjologii $wigdu. Obecnie w badaniach $wigdu duzo sie
dzieje, widaé to bylo wyraznie w licznych wystgpieniach podczas wrzesniowego zjazdu
International Forum for the Study of Itch (IFSI) w BresScie. Poznanie bardziej szczegétowych
mechanizméw neurobiologii $wigdu z pewnoscig ma szanse przelozyé sie na opracowanie
nowych opcji terapeutycznych w $wigdzie przewlektym. Autorzy omawianego artykutu
przedstawiaja niejednokrotnie zawile zagadnienia neuroanatomii i neurofizjologii $wiadu.
Pozwolg Panstwo, ze zachecajac do przeczytania tego artykutu, zaprosze rezydentéw do
udziatu w europejskim kursie §wigdowym organizowanym przez EADV we wsp6lpracy
z IFSI, ktéry bede mial zaszczyt i przyjemno$é poprowadzi¢é w Brukseli w czerwcu
przyszlego roku. Prosze nie zwlekacd i juz dzisiaj zerknaé¢ na strone internetowg EADV
(www.eadv.org/fostering-courses) w celu zlozenia aplikacji.

W krétkim wstepie do obecnego numeru nie mam mozliwo$ci zawarcia wszystkich
przemyslen, ktére nasuwajg sie po zapoznaniu sie z prezentowanymi i komentowanymi
artykutami. Mam nadzieje, ze pozostale prace o biomarkerach choréb autoimmunologicznych
czy zespolach paraneoplastycznych znajda réwniez Pafistwa uznanie i beda stanowié
inspiracje do wlasnych glebokich przemyslen.
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