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Szanowni Panstwo

ka, a zmierz zapada zdecydowanie za wczesnie. To wszystko charakteryzuje jesienny kli-
mat listopada. Atmosfera ta sktania jednych do depresyjnego nastroju, drugich do nostal-
gii. Z pewnoscig jednak wszyscy chcielibySmy pozostawaé jak najdluzej w gronie najblizszych
w zaciszu wlasnego domu. Mam nadzieje, Ze nowy numer , Dermatologii po Dyplomie” uprzy-
jemni Panstwu kilka dlugich jesiennych wieczoréw. Zachecam do lektury, szczegdlnie zwa-
zywszy na wybor kilku bardzo ciekawych artykutéw. Pahstwa uwage kieruje miedzy innymi
na prace po$wiecong nowotworom skéry, pojawiajacym si¢ na ciemnej skorze. Latwosé podré-
zowania, szybkiego przemieszczania si¢ na dtugich dystansach sprawil, ze coraz cze$ciej mamy
do czynienia w naszej codziennej praktyce z pacjentami innej rasy niz kaukaska, czesto tez
Panstwo, jako polscy dermatolodzy, pracujg w réznych dalekich krajach. Dlatego w dzisiej-
szych czasach tak wazne jest dla nas posiadanie poglebionej wiedzy o dermatozach wystepuja-
cych na skérze o fototypie wyzszym niz III, w tym szczegdlnie o procesach nowotworowych.
Myslac o ciemnej skérze chciatbym podzieli¢ sie z Pahstwem pewng wlasng refleksjg z niedaw-
nego zjazdu dermatologicznego w Mumbaju w Indiach. Duza cze$¢ wystgpien, a takze skoma-
sowana promocja firm farmaceutycznych, dotyczyta problemu jak eliminowaé i minimalizo-
wac ryzyko pojawienia sie ostudy, jak réwniez jak rozjasni¢ skére. Jakze jest to odmienne
od oczekiwan i mody wérdd rasy kaukaskiej, gdzie dgzenia sg czesto ukierunkowane na posia-
danie ciemniejszego kolorytu skory. Jestem przekonany, ze we wszystkim konieczny jest zdrowy
rozsadek i traktowanie zdrowia jako nadrzednego celu naszego dzialania. W tym kontekscie in-
teresujacy wydaje sie kolejny artykul omawiajacy charakterystyke grupy oséb najczesciej korzy-
stajacych z gabinetéw solaryjnych. Ma to wazkie znaczenia przy programowaniu akcji promu-
jacych wiedze o niekorzystnych aspektach korzystania z solariéw. Temat ten poruszali$émy
glebiej w jednym z poprzednich numeréw ,Dermatologii po Dyplomie”.
Mowigc o akcjach promocyjnych chcialbym wspomnieé, ze w ostatnim czasie wspoélnie
z gronem opiniotwérczym w naszej specjalnosci, staraliémy sie naswietli¢ problematyke cho-
rob skéry szerokiemu spoteczenstwu. UczestniczyliSmy aktywnie w licznych konferencjach pra-
sowych dotyczacych czy to tuszczycy czy choréb cywilizacyjnych (atopowe zapalnie skéry, tusz-
czyca). BraliSmy udzial w konferencji zorganizowanej w Sejmie, gdzie po raz pierwszy
poruszony zostat problem przewlektych dermatoz. Kontynuacjg tych dziatan bedzie otwarta de-
bata o chorobach skéry i dermatologii zaplanowana na 23 listopada br. Licze na to, ze udziat
w wyzej wymienionych konferencjach wladz Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu
Zdrowia, jak i politykéw, bedzie sprzyjal atmosferze powaznego traktowania probleméw zwig-
zanych z nasza specjalnoscig — dermatologia.

Z a oknem z drzew spadaja liScie o réznych barwach, czesto pojawia sie deszcz lub mzaw-

Zycze Panstwu milych jesiennych wieczoréw.
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