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kim nam udato sie wypocza¢ i nabraé sit do kolejnych miesiecy wytezonej pracy. Od- Jacek Szepietowski
dajemy Czytelnikom kolejny numer , Dermatologii po Dyplomie” - bardzo szczeg6l- gztr%iarioilfg;iigika

ny, zawierajacy wiele praktycznych uwag. Uwage Panstwa chcialbym zwrdéci¢ na artykul ~ Wenerologii i Alergologii
dotyczacy naduzywania preparatéw z filtrami przeciwstonecznymi. Od pewnego czasu liczne Qﬁﬂ‘,{f}[}l‘,‘a“v“ﬁf yezndl
towarzystwa naukowe, w tym réwniez Polskie Towarzystwo Dermatologiczne, zabiegaja |yt mmunologi
o zwiekszenie $wiadomosci odpowiedniego stosowania ochrony przeciwstonecznej. Okazuje sic i Terapii Doswiadczalnej
jednak, ze przy zamierzonej ekspozycji na promieniowanie stoneczne i stosowaniu tzw. filtréw a,ﬂswfécl?:fﬁf it Nauk
przeciwstonecznych dochodzi, przynajmniej u czeéci z nas, do zmiany rutynowych zachowan
na takie, ktére moga by¢ ryzykowane, w szerokim tego stowa rozumieniu, dla naszej skory. Jest
to niewatpliwie nowy, jakze istotny watek, w ochronie przeciwstonecznej. Prosze réwniez
wzigé pod uwage, ze badania naukowe, takze i prowadzone w naszym o$rodku wroctawskim,
wskazuja, ze preparaty przeciwstoneczne sg zazwyczaj stosowane nieodpowiednio (np. zbyt
rzadkie aplikowanie podczas ekspozycji stonecznej, nieuzupelniane po kapieli itp.), co jeszcze
bardzie moze naraza¢ skére na dzialania niepozgdane promieniowania ultrafioletowego.

Kolejna pozycja dotyczy bardzo trudnego dla klinicysty problemu tuszczycy paznokci. Dzisiaj
wiemy, ze moze ona by¢ wskaznikiem cigzko$ci procesu tuszczycowego, szczegélnie tuszczycy
stawowej. Z artykulu jednoznacznie wynika, ze nowe leczenie biologiczne, stosowanie inhibito-
réow TNF-a daje, przy obecnych mozliwosciach terapeutycznych, najlepsze rezultaty. Jest to ko-
lejny argument dla decydentéw ochrony zdrowia przemawiajacy za jak najszybszym wprowa-
dzeniem programu terapeutycznego dla tuszczycy stawowej i zwyklej. Ostatnio na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia pojawit sie wykaz programéw terapeutycznych, nad ktérymi
toczg sie prace. Spis ten obejmuje réwniez program dla chorych na tuszczycowe zapalnie sta-
wow (tuszczyce stawowa). Niestety z wielkim niepokojem zauwazam, ze nie ma w nim wzmian-
ki o programie dla tuszczycy plackowatej, nad ktérym prace tocza sie od dluzszego juz czasu.
Sktania to nas do interwencji, mam nadzieje skutecznej.

Jestem réwniez pod wrazeniem praktycznego ujecia tematu nadwrazliwos$é na kortykostero-
idy, zagadnienia istotnego w naszej codziennej rzeczywistoSci. Jest to temat stosunkowo nowy,
o nadwrazliwo$ci na miejscowe preparaty kortykosteroidowe méwimy od lat 90. ubiegtego stu-
lecia. Nadal jednak wiele spraw nie jest w pelni jasnych, pojawiajg sie problemy z biodostepno-
Scig przy wykonywaniu testéw naskérkowych, istnieje koniecznos$é péznego odczytu testéw.

Warto zwréci¢ uwage na pogladowe opracowanie o naczyniakach u dzieci. Zmienia si¢ nasz
podglad na leczenie ciezkich przypadkéw. Stosowanie propranololu staje si¢ czestg metoda tera-
peutyczna. Jestem przekonany, ze w niedalekiej przysztosci, mimo stosowania do$¢ wysokiej
dawki leku na kilogram masy ciala, ta opcja wejdzie do standardéw i wytycznych podstepowa-
nia, przynajmniej dla wyselekcjonowanej grupy chorych.

Na koniec sktadam moje szczere podzickowania dla Autoréw komentarzy. Wyrazenie wlasnej
opinii przez autorytety polskiej dermatologii w znaczacy sposéb podnosi warto$é¢ publikowa-
nych prac. Dziekuje Wam bardzo serdecznie za tak owocng wspétprace. A Panstwu zycze spe-
dzenia kilku mitych chwil z lekturg ,Dermatologii po Dyplomie”

W itam Panstwa bardzo serdecznie po okresie wakacyjnym. Mam nadziej¢, ze wszyst-  prof. dr hab. n. med.

Z wyrazami szacunku
Jacek Szepietowski
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