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Szanowni Panstwo

z nas juz wypoczywa, dla niektérych dopiero nadejdzie czas wakacji. Mam nadzieje, ze Joanna Narbutt
niezaleznie od tego, na jakim etapie wakacyjnego wypoczynku Pafistwo sie znajdujecie, gztrfgarioilfgi?ika
lektura ,Dermatologii po Dyplomie” bedzie stanowila cenne uzupelnienie wiedzy. i Wenerologii,
Niezmiernie warto$ciowy wydaje sie zamieszczony w obecnym numerze artykut dotyczacy t’V“L'Y,"c?;S ytet Medyczny
wspdlczesnego podejscia do patogenezy tuszczycy, zwracajacy szczegdlng uwage na koncepcje
podkreslajacg kluczows role zapalenia przyczepéw Sciegnistych w rozwoju zjawisk patofizjolo-
gicznych w przebiegu tej dermatozy. Wydaje sie, ze nowa era leczenia biologicznego w tuszczy-
cy, a takze traktowanie tej jednostki jako choroby sprzyjajacej rozwojowi zespolu metaboliczne-
go, powinien sktania¢ dermatologéw do zglebiania wiedzy i by¢ moze modyfikacji podejscia
do leczenia systemowego. Kolejnym artykulem, na ktéry chciatabym zwrécié¢ Panistwa uwage
jest praca Berneburga i Surbera dotyczaca ochrony przeciwstonecznej u dzieci. Jest to zagad-
nienie niezwykle wazne i niestety niedoceniane przez spoteczenstwo, a takze niektérych leka-
rzy. Istnieja wcigz niestuszne mity o ,zdrowym, bo opalonym dziecku”, konieczno$ci uzupetnia-
nia niedoboréw witaminy D przez kapiele stoneczne czy braku wskazan do stosowania
kreméw ochronnych z filtrami w najmtodszej wiekowo grupie dzieci. Autorzy artykutu, opiera-
jac sie na szeroko cytowanym piSmiennictwie, skutecznie obalajg cze$¢ mitéw, jednocze$nie
konczg artykut praktycznymi radami i wskazéwkami.
O wadze problemu nadmiernego korzystania z naturalnego promieniowania UV, a takze
emitowanego przez sztuczne promienniki, §wiadcza podejmowane préby nawigzania wspot-
pracy z Polskim Towarzystwem Dermatologicznym przez Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spo-
tecznej, a takze nawigzana wspoéltpraca przez nasze Towarzystwo z Polskim Zwigzkiem Solaryj-
nym. Mozemy mieé nadzieje¢, ze uda si¢ wkrétce wprowadzi¢ w Polsce regulacje prawne
uniemozliwiajace korzystanie z solariéw przez osoby niepelnoletnie.
Zachecam réwniez Panistwa do zapoznania sie z pozostatymi artykutami, dotyczacymi m.in.
aktualnej wiedzy na temat patogenezy atopowego zapalenia skéry badz wplywu dymu tytonio-
wego na uktad immunologiczny.
Mam nadziej¢, ze lektura biezgcego numeru ,Dermatologii po Dyplomie” sprawi Pafistwu
wiele przyjemnosci.

Bieiqey numer ,Dermatologii po Dyplomie” ukazuje si¢ w okresie wakacyjnym. Czg§¢  drhab. n. med.

Zyczac udanego wypoczynku wakacyjnego,
Z wyrazami szacunku,

Joanna Narbutt
Zastepca Redaktora Naczelnego
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