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Pierwszy w tym roku numer Diabetologii po Dyplomie
rozpoczynamy od podsumowania standardéw leczenia
cukrzycy w 2013 roku opracowanego przez American
Diabetes Association (ADA). W skrotowej wersji mozemy
przesledzi¢ zaktualizowane na ten rok zalecenia obejmujace
oprocz diagnostyki 1 leczenia choroby zasadniczej
postepowanie w powiktaniach i szczegdlnych grupach
pacjentow. Zachecam do lektury.

O wyzwaniach swoistej epidemii cukrzycy traktuje
artykul prezes ADA ds. opieki zdrowotnej 1 edukacji, ktora
niezwykle obrazowo kresli sytuacje epidemiologiczna,
ekonomiczng 1 spoleczng. Zacytuje tylko kilka liczb: co
18 s rozpoznajemy nowy przypadek cukrzycy na $wiecie,
International Diabetes Federation ocenia, ze w 2010 roku
w skali globu na cukrzyce chorowato 7% populacji dorostych,
tj. 285 mln, a do 2030 r. liczba ta wzro$nie do 438 mln, co
stanowi blisko 8% populacji dorostych. Nie wiem, czy jeszcze
nie dramatyczniej przedstawiaja si¢ statystyki dotyczace
otylosci: rocznie 2,8 mln ludzi umiera na $wiecie z powodu
nadwagi lub otyloSci; odsetek otylych dorostych mieszkancow
USA przekracza w tej chwili 30%, w Europie stanowi zas
20-30%. Dane te sa z pewnoscig alarmujace, a wzrost liczby
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otylych pacjentéw widoczny jest wyraznie réwniez w naszych
gabinetach.

Jak zmieniala sie diagnostyka i leczenie cukrzycy w ciggu
minionych 200 lat, dowiemy z rocznicowego artykutu z New
England Journal of Medicine.

W cyklu omawiajacym nowe badania kliniczne
dostarczamy kolejnych dowodéw na skuteczno$é
operacji bariatrycznych w leczeniu cukrzycy, ujetych tez
w rekomendacjach ADA.

Jak to faktycznie jest z ta otyloscia? Co jest mitem, co
wydaje nam sie, ze wiemy, a co wiemy rzeczywiscie na
temat przyjmowanych kalorii i wydatkowanej energii?
Goraco zach¢cam do zapoznania z krytycznym artykutem
poruszajacym te zagadnienia.

Temat leczenia dietetycznego poruszamy na tamach
czasopisma regularnie. Tym razem rozwazamy implikacje
zwiazane ze stosowaniem diety o malej zawartoSci
weglowodandw.

Na koniec jak zwykle prezentujemy ciekawy przypadek
dotyczacy tym razem zwigckszonej aktywnosSci lipazy
w przebiegu cukrzycowej kwasicy ketonowej.

Zycze ciekawej lektury!
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