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Grudniowy numer Diabetologii po Dyplomie otwieraja dwa
artykuly po$wigcone wplywowi chirurgii bariatrycznej na
gospodarke weglowodanows. Wraz z rozwojem epidemii
otyloSci 1 jej coraz czestszym leczeniem operacyjnym
zaobserwowano ust¢powanie wielu towarzyszacych
nieprawidlowos$ci metabolicznych, w tym cukrzycy. Jaki
jest tego mechanizm, czy remisja cukrzycy jest trwala, czy
chirurgie bariatryczna mozna by wykorzysta¢ do leczenia
cukrzycy w przypadku niewielkiego stopnia otyloSci
1 nadwagi? To tylko niektére pytania, na ktoére probuja
odpowiedzie¢ autorzy pierwszego artykutu.

Oprécz lepiej poznanego i czeSciej wystepujacego
zespotu popositkowego powiklaniem operacji wylaczenia
zoladkowego, ktére moze pojawi¢ si¢ miesigce lub lata
po leczeniu, jest cigzka hipoglikemia wymagajaca nawet
czeSciowego usuniecia trzustki lub odwrdcenia pierwotnej
operacji bariatrycznej. O tym, jaki jest jej patomechanizm,
diagnostyka i leczenie, traktuje kolejny artykut.

O zaletach farmakoterapii inhibitorami dipeptydylopepty-
dazy IV, czyli gliptynami, przekonuje nas na kanwie niedawno
opublikowanego badania prof. J6zef Drzewoski. Inne omawiane
w tym numerze badanie analizuje wplyw statyn na progresje
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miazdzycy naczyn wieficowych, a kolejna przedstawiana proba
kliniczna ocenia intensyfikacje leczenia cukrzycy typu 2 u na-
stolatkow.

Historia glukometréw ma juz prawie 60 lat. Trudno
byloby wyobrazi¢ sobie dzi§ bez nich monitorowanie
leczenia cukrzycy. Musimy jednak pamietac, ze w pewnych
warunkach pomiary dokonywane za pomocg glukometrow
nie sa wiarygodne. Jakie to sytuacje i na co zwracaé uwage,
aby pomiary byly jak najblizsze rzeczywistosci, dowiemy si¢
z nast¢pnego artykutu.

Historia smartfonéw to zaledwie kilka ostatnich
lat. Przy mnogosci dostepnych aplikacji nie dziwi tez
obecno$¢ poswigconych kontroli glikemii. Najciekawsze
z nich przeanalizowali autorzy nast¢pnego artykutu. Czy
glukometry wspdlpracujace ze smartfonami okaza si¢
niebawem faktycznie standardem monitorowania glikemii
przez chorych?

Na koniec przedstawiamy ciekawy opis przypadku $wiezo
rozpoznanej cukrzycy typu 1 i nadczynnoSci tarczycy.

Zycze Pafistwu ciekawej lektury i wszystkiego najlepszego
na Swi¢ta 1 Nowy Rok.
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