Zastosowanie aplikacji na smartiony

1 glukometrow wspolpracuj QC}I/Ch
ze smartfonami w leczeniu cu

KIZYCY:

przeglad 10 wyrozniajacych sie
aplikacji oraz nowego glukometru
podiaczanego do smartfona
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ak wynika z danych przedstawionych przez American

Diabetes Association (ADA), bezpoSrednie 1 posred-

nie koszty cukrzycy w Stanach Zjednoczonych prze-
kroczyly warto§¢ 174 miliardéw dolaréw rocznie, a cukrzyca
wystepuje w tym kraju u 25,8 miliona dzieci i dorostych.'
Dostepne sa liczne zasoby ulatwiajace chorym zwiekszenie
ich roli w leczeniu cukrzycy, a jednocze$nie poprawe para-
metréw metabolicznych. Mimo ze szybko rozwijajacym sig¢
zrodlem informacji i zasobow jest internet, przeci¢tny chory
czesto nie potrafi znalezé 1 wykorzysta¢ optymalnych infor-
macji na temat opieki zdrowotnej.”

Wazne jest wigc, aby personel opieki zdrowotnej eduko-
wal chorych w kwestii dost¢pnych pragmatycznych zasobow
technologicznych, ktére mogg by¢ wykorzystywane w lecze-
niu cukrzycy. Dotyczy to szczegélnie smartfondw, ktére dla
wielu 0s6b w Stanach Zjednoczonych staly si¢ integralnym
elementem zycia codziennego. W 2011 roku >85% Amery-
kanéw bylo posiadaczami i uzytkownikami telefonu komor-
kowego, a polowa z nich miata réwniez dostep do internetu
za po$rednictwem telefonu komérkowego.” Wprowadzenie
aplikacji na smartfony i podobnych narzedzi przeznaczonych
do wykorzystywania w leczeniu cukrzycy moze by¢ skutecz-
nym sposobem ograniczania progresji tej choroby oraz po-
prawy jakosci zycia.

Wykazano, ze konsekwentnie prowadzone samodzielne
monitorowanie stezenia glukozy we krwi (self-monitoring
blood glucose, SMBG) jest uzytecznym narzedziem popra-
wiajacym kontrole glikemii w cukrzycy typu 2." Stwierdzono
réwniez, ze postugiwanie si¢ aplikacjami instalowanymi
w smartfonach jest przydatnym sposobem dokladnego reje-
strowania wynikéw SMBG oraz zarzadzania tymi danymi.
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Dane z SMBG wprowadzone do aplikacji smartfona moga
by¢ latwo analizowane przez personel opieki zdrowotnej,
ktéry formuluje na tej podstawie zalecenia dotyczace wy-
sitku fizycznego, diety lub lekow. Metaanaliza wykazata, ze
wykorzystywanie danych z SMBG gromadzonych i/lub udo-
stepnianych za posrednictwem palmtopow, dzienniczkow,
internetu, faksu oraz innych innowacyjnych technologii,
w polaczeniu ze stalym wsparciem ze strony personelu me-
dycznego, umozliwia lepsza poprawe glikemii 1 zmniejsza
czesto$é hospitalizacji.’

Celem wykorzystywania aplikacji na smartfony jest sku-
teczne leczenie cukrzycy przez poprawe kontroli glikemii,
a ostatecznie réwniez prewencje lub opdznianie rozwoju
dalszych powiktaf cukrzycy.” W smartfonach oraz takich
urzadzeniach, jak palmtop iPod Touch i tablet iPad (iOS de-
vices, czyli urzadzenia firmy Apple wykorzystujace system
operacyjny 10S), mozna instalowaé réznorodne aplikacje
przydatne dla chorych na cukrzyce, ktére mogg by¢ réwniez
pomocne w odniesieniu do innych aspektéw leczenia tej
choroby, takich jak wysilek fizyczny, liczenie spozywanych
weglowodanéw oraz przypominanie o koniecznoSci systema-
tycznego przyjmowania przepisanych lekow.

W niniejszym artykule dokonano krétkiego przegladu
10 wyrézniajacych si¢ fatwych w uzyciu aplikacji na smartfony,
ktore moga by¢ przydatne dla chorych na cukrzyce. Aplikacje
te zostaly wybrane przez autoréw artykutu na podstawie ich
uzytecznosci 1 fatwosci stosowania. Nalezy jednak zauwazyc,
ze dostepnych jest o wiele wigeej potencjalnie uzytecznych
aplikacji, ktorych nie uwzgledniono w niniejszym przegladzie.
Przedstawili$my réwniez nowg technologie SMBG, ktéra jest
bezposrednio zintegrowana ze smartfonem (iBGstar, Sanofi
Diabetes).

Udowodniona uzytecznosé aplikacji

Wykorzystywanie smartfonéw w leczeniu cukrzycy oceniono
w kilku badaniach. W jednym z nich® przeanalizowano ewo-
lucje narzedzi do zarzadzania danymi z SMBG z wykorzy-
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staniem aplikacji smartfonu iPhone. Aplikacje oceniano na
podstawie serii kryteriow, w tym danych na temat stezenia
glukozy, spozycia weglowodanéw i dawek insuliny, a takze
wystepowania incydentow hipo- 1 hiperglikemii. Przeanali-
zowane aplikacje obejmowaly programy Diabetes Logbook,
Blood Sugar Diabetes Control oraz WaveSense Diabetes
Manager. Wybrani uczestnicy byli objeci obserwacja, a takze
wypelniali pisemny kwestionariusz dla kazdej aplikacji. Uzy-
skane wyniki wykazaly, ze program WaveSense Diabetes
Manager umozliwial uczestnikom wprowadzanie uprzednio
wybranych wartoS$ci uzyskanych podczas SMBG oraz wyko-
nywanie zadan szybciej niz inne aplikacje. Autorzy badania
doszli do wniosku, ze mozliwo$¢ rejestrowania, analizowania
oraz jednoczesnego udost¢pniania danych z SMBG 1 uzyski-
wania zwrotnego wsparcia odnoszacego si¢ do tych danych
za pomoca, tabletu iPad lub palmtopa iPod Touch mogtaby
przynosi¢ chorym korzysci.

Inny przeglad dotyczacy stosowania aplikacji’ byt oparty
na metaanalizie badan, w ktérych oceniano wykorzystywa-
nie telefonow komoérkowych w ramach aktywnego udziatu
chorych w leczeniu cukrzycy, a takze wplyw takiego poste-
powania na warto$¢ hemoglobiny A, = (HbA ). Autorzy
przeszukali elektroniczne bazy danych, w tym Pubmed,
EMBASE oraz Cochrane Library, i odnalezli, a nastep-
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nie ocenili 22 artykuly dotyczace wplywu wykorzystywania
smartfonéw na wartoS¢ HbA . Chociaz metody interwen-
¢ji prowadzonych z uzyciem smartfonéow byly zréznicowane
pod wzgledem podej$cia do wzmacniania zmian stylu zycia,
zdrowego sposobu odzywiania oraz wysitku fizycznego, facz-
nym rezultatem u chorych na cukrzyce typu 1 lub 2 byto
zmniejszenie wartoSci HbA, 0 0,5% w porownamu z grupg
kontrolng. W analizie podgrup stw1erdzon0 ze zmniejszenie
wartosci HbA byio wieksze u chorych na cukrzyce typu 2
(0 0,8%; p=0 02) niz na cukrzycc; typu 1 (0 0,3%; p=0,02).
Te wyniki pozwalajg sadzi¢, ze wykorzystywanie telefonéw
komérkowych prowadzi do poprawy wartosci HbA | oraz
skuteczno$ci aktywnego udziatu chorych w leczeniu Cukrzycy

Przeglad aplikacji

W tej czeScl artykulu dokonano krétkiego przegladu 10 apli-
kacji na smartfony, ktore moga by¢ wykorzystywane przez
chorych na cukrzyce. Informacje na temat tych aplikacji pod-
sumowano w tabeli.

DIABETES BUDDY

Elegancki, nowoczesny wyglad i zywe, kontrastowe kolory
sprawiaja, ze aplikacje Diabetes Buddy® (Krodzone Tech-
nologies) mozna uznac za zaprojektowana ze smakiem.
Umozliwia ona uzytkownikom wprowadzanie parametrow
zwigzanych z cukrzycg za pomoca zaledwie kilku dotknigé
ekranu (ryc. 1). W oknie ,,Przeglad” (Overview) znajduje si¢
miesieczny kalendarz, z ktérego wchodzi si¢ do dziennych ra-
portow. Uzytkownicy moga odnotowac stezenie glukozy, czas
aktywnosci fizycznej, spozycie weglowodanéw 1 wody.

Aplikacje Diabetes Buddy oraz inng nizej oméwiong apli-
kacje, TRACKS3, wyposazono w podobna baz¢ danych na
temat produktéw zywnosciowych. Aplikacja Diabetes Buddy
ma jednak dodatkowa funkcje, ktéra umozliwia uzytkowni-
kom dodawanie spersonalizowanych przepisow. Zawarto$¢
weglowodanéw w calym przepisie zostaje nastepnie rozbita
na poszczegdlne sktadniki. W dzienniczku spozycia weglo-
wodandéw wySwietlana jest taczna liczba graméw weglowoda-
now spozytych w ciggu dnia oraz liczba gramoéw pozostalych
do spozycia na podstawie listy produktéw wprowadzonych do
dzienniczka. W tej samej cz¢Sci aplikacja wySwietla rowniez
inne dzienne informacje zywieniowe, w tym laczng liczbe ka-
lorii oraz ilo$¢ spozytego blonnika, cukréw i bialek.

W sumie aplikacja Diabetes Buddy wyréznia si¢ duzymi
mozliwosciami rejestrowania danych, ale mogtaby zostac wy-
posazona w alarm przypominajacy o koniecznosci pomiaru
stezenia glukozy oraz przyjecia lekéw. Zarejestrowane dane
moga zostaé przeslane poczta elektroniczna, ale otwarcie
1 przeanalizowanie przestanego pliku wymaga zewnetrznego
arkusza kalkulacyjnego. KorzyS¢ przyniostaby tej aplikacji
uporzadkowana tablica, ktéra automatycznie wySwietlataby
wszystkie raporty bezposrednio w e-mailu. Pomimo tych za-
strzezen jest to jednak dos¢ uzyteczna aplikacja.

DIABETES LOG

Autorzy aplikacji Diabetes Log’ (Distal Thoughts) postano-
wili stworzy¢ prosta aplikacj¢ bez dodatkowych mozliwosci,
ktére moglyby wprawi¢ w zaklopotanie osoby, dla ktérych
elektroniczne rejestrowanie i §ledzenie danych jest nadal
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Podsumowanie cech 10 aplikacji na smartfony przeznaczonych dla chorych na cukrzyce

Nazwa Diabetes Diabetes Diabetes Diamedic Glucose iDiabetes LogFrog TRACK3 WaveSense Your
Buddy Log Pilot Buddy Diabetes Diabetes

Manager Diary

Cena w dolarach 6,99 Darmowa 14,99 3,99 Darmowa 1,99 2,99 4,99 Darmowa 4,99

Cechy

tatwos¢ obstugi tatwa tatwa tatwa tatwa tatwa Srednia  tatwa tatwa tatwa tatwa

Rejestrowanie stezenia glukozy X X X X P P X X X X

Kodowanie hiper- i hipoglikemii P X X X

kolorem

Alarm przypominajacy o leku X X

Rejestrowanie dawki insuliny X X X X X X X X X

Rejestrowanie spozycia X X X X X X X X X

weglowodanéw

Rejestrowanie aktywnosci X X X X x x x

Rejestrowanie masy ciata X X X X x x

Rejestrowanie cisnienia X x X X x

tetniczego

Znakowanie positkow* X X X X X

Baza danych na temat X X - X

produktéw zywnosciowych

Zapisywanie notatek X X X X X X X X X X

Wykresy trendow X X X X X X X X X

Synchronizacja z dokumentami X

Google

Zapisywanie wynikéw badan X X X

medycznych

Poziomy widok ekranu P X X X

Widok rejestru X X X X X X X

Wartosci Srednie X X X X X X X X

Elektroniczne przesyfanie X X P X X X X X X

danych personelowi opieki

zdrowotnej

*Znakowanie positkéw (meal tagging) jest funkcja podobna do oznaczania na Facebooku, ktéra umozliwia uzytkownikom przeszukiwanie bazy danych na temat
produktéw zywnosciowych w poszukiwaniu okreslonych positkéw w zaleznosci od marki produktu, kategorii lub nazwy restauracji.

nowoscia. Sposéb wprowadzania danych do tej aplikacji jest
logiczny 1 fatwy. Aplikacja obejmuje trzy moduly: stezenie
glukozy, zywno$¢ oraz leki.

Biorac pod uwage cel, jakim jest prostota stosowania,
usprawnieniem aplikacji Diabetes Log bylaby mozliwos¢
automatycznego synchronizowania danych wprowadzonych
przez chorych z gabinetami lekarskimi w celu biezacej oceny
1 ewentualnego modyfikowania zalecenn dotyczacych moni-
torowania. Mimo to ta aplikacja moze by¢ cenna dla os6b
nieobytych jeszcze z technologig smartfonéw.

DIABETES PILOT

Aplikacja Diabetes Pilot" (Digital Altitudes) zostata wypo-
sazona w niezbedne mozliwosci rejestrowania danych w po-
faczeniu z wyczerpujaca baza danych zawierajaca informacje
zywieniowe o tysiacach produktéw spozywcezych. Zawiera ona
roéwniez informacje na temat weglowodanow, ttuszczow, bia-
tek, blonnika, sodu, cholesterolu oraz innych sktadnikéw od-

www.podyplomie.pl/diabetologiapodyplomie

zywezych. Uzyteczny rejestr aplikacji umozliwia notowanie
1 monitorowanie przyjmowania lekow, spozycia pokarméw,
masy ciala oraz stezenia glukozy we krwi, z mozliwoscig obli-
czania wartosci Srednich dla okresow 7, 30, 60190 dni. Czes-
cig tej aplikacji jest rowniez kalkulator dawki insuliny, ktory
na podstawie zawartoSci blonnika, biatka i weglowodanéw
we wprowadzonych produktach zywnoSciowych spozytych
podczas positku oblicza liczbe jednostek insuliny potrzeb-
nych do uzyskania docelowego ste¢zenia glukozy we krwi.

Ta aplikacja ma dwie wady: trzeba ponie$¢ dodatkowe
koszty w celu nabycia oprogramowania potrzebnego do
synchronizowania odnotowanych danych i informacji o spo-
zytych produktach zywnosciowych z komputerem, a kalkula-
tor dawki insuliny nie uwzglednia dodatkowych czynnikéw,
takich jak wysilek fizyczny, weze$niejsza dawka insuliny lub
inne czynniki moggce wplywacé na zapotrzebowanie na insu-
ling. Ta funkcja aplikacji powinna wigc by¢ stosowana ostroz-
nie i z uwzglednieniem powyzszych zastrzezen.
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RYCINA 2. Aplikacja LogFrog DB.

DIAMEDIC
Aplikacja Diamedic" (Nicholas Martin) jest szczegdlnie
uzyteczna u chorych na cukrzyce typu 1 ze wzgledu na moz-
liwos¢ §ledzenia ustawien programéw pomp insulinowych
oraz zdolno$¢ obliczania korygujacych i positkowych dawek
insuliny. Oferuje ona rowniez wyb6r wykresow i diagramow,
takich jak histogramy, wykresy punktowe i wykresy kotowe,
do analizy tygodniowych odczytéw stezenia glukozy we krwi.
Za pomoca wykreséw punktowych mozna réwniez oceniaé
tygodniowe trendy dotyczace zmian wartosci HbA , jedno-
stek insuliny, spozycia weglowodanéw, masy ciala oraz tetna.
Niestety, rejestr lekéw obejmuje tylko z gory ustalong
liste lekéw przeciwcukrzycowych i hipolipemizujacych, bez
mozliwo$ci dodawania innych.

GLUCOSE BUDDY

Aplikacja Glucose Buddy" (SkyHealth) moze utatwia¢ cho-
rym dziatania polegajace na notowaniu i monitorowaniu
stezenia glukozy, przyjmowanych lekéw, spozycia weglowo-
danéw oraz warto$ci HbA , umozliwia takze tatwg synchro-
nizacje danych ze strong internetowa aplikacji. Wyrdzniajaca,
si¢ cecha jest mozliwos¢ generowania przypomnien, ktore
moga by¢ dostosowane do preferencji uzytkownika. Na
przyktad aplikacja moze w okreslonych odstepach czasu
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przypomina¢ uzytkownikom o koniecznosci skontrolowania
stezenia glukozy we krwi oraz przyjecia zleconych lekow.

Aplikacja Glucose Buddy wykorzystuje réwniez media
spoleczno$ciowe, takie jak Facebook i Twitter, do informo-
wania uzytkownikéw o aktualizacjach i zmianach aplikacji.
Prowadzone jest rowniez forum internetowe, ktére pozwala
uzytkownikom dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami oraz uzy-
skiwa¢ odpowiedzi na pytania dotyczace takich zagadnien,
jak pompy insulinowe lub cukrzyca cigzowa.

Do ograniczen tej aplikacji nalezy dodatkowa optata
3,99 dolara za mozliwos¢ rejestrowania ci$nienia tetniczego
1 masy ciala. Aby mozna bylo skutecznie zarzgdzac dziennym
spozyciem weglowodanéw, oprécz aplikacji Glucose Buddy
potrzebna jest dodatkowo oddzielna aplikacja CalorieTrack.
Ta aplikacja jest wygodna w uzyciu, ale znajduje si¢ wciaz
we wezesnej fazie projektowej i pewne problemy operacyjne
wymagaja jeszcze rozwigzania.

IDIABETES

Aplikacja iDiabetes” (iHealthVentures) jest prosta aplikacja
wykorzystywang wylacznie do notowania wartosci stezenia
glukozy we krwi. Dogodnym aspektem jest mozliwoS¢ prze-
sytania wprowadzonych danych lekarzowi za pomocg poczty
internetowej.

Format aplikacji jest jednak ograniczony, poniewaz kiedy
odnotowuje si¢ wartosci st¢zenia glukozy we krwi, nie ma
oddzielnej sekcji, w ktérej mozna by rejestrowac kazdy sto-
sowany lek zwigzany z cukrzycg. Dostarczona z aplikacja
lista lekow zawiera tylko leki wstrzykiwane, natomiast nie
obejmuje doustnych lekéw przeciwcukrzycowych, chociaz
istnieje mozliwo$¢ manualnego wprowadzenia lekow, ktore
nie zostaly wymienione na liScie. Brakuje takze instrukcji,
w jaki sposob postugiwac sie aplikacja, a jedyna pomoc dla
uzytkownikéw jest dost¢pna za poSrednictwem poczty inter-
netowej.

LOGFROG DB

Aplikacja LogFrog' (Amphistyle) jest jedng z najbardziej
wszechstronnych dostepnych aplikacji dla chorych na cu-
krzyce 1 moze by¢ tatwo stosowana zaréwno przez male
dzieci, jak i osoby dorosle (ryc. 2).

Sposréd omawianych aplikacji ta jest jedna z najta-
twiejszych w uzyciu. Instrukcje obstugi aplikacji sg zwiezle
i dostepne po prostu przez klikniecie w animowang zabe
pojawiajaca sie na ekranie gléwnego menu. Na ekranie po-
jawia si¢ rowniez interaktywny ,,baczek” obejmujacy liczne
kategorie, a poszczegdlne dane sg wprowadzane przez za-
krecenie baczkiem. Dostepne kategorie sg opisane ikonami,
a nie sfowami. Na przyktad przewidziano 24 rodzaje ruty-
nowej aktywnosci fizycznej, ktore oznaczono symbolami lu-
dzika wykonujacego dang czynnos$¢. Ponadto wprowadzone
dane moga by¢ eksportowane do poczty internetowej lub
dokumentéw Google w postaci kolorowej, uporzadkowanej
tabeli.

Do unikatowych cech tej aplikacji naleza odrebne sekeje
stuzgce do wprowadzania szczegotowych informacji medycz-
nych, w tym wynikéw badania oczu, st6p 1 z¢hdw, wynikéw
badan laboratoryjnych, a nawet elektrokardiogramow i zdjec
rentgenowskich. Mozna obejrzec $rednie warto$ci st¢zenia

glukozy z 7, 30 lub 90 dni.
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Ograniczeniem tej aplikacji jest brak zintegrowanej bazy
danych o produktach zywno$ciowych, ktéra bylaby pomocna
jako zrédlo informacji o wartoSci odzywczej 1 zawartosci
weglowodanéw w réznych produktach. Ponadto ikony na
»baczku” sg male i ich odczytywanie moze sprawia¢ trudno-
Sci niektérym uzytkownikom.

TRACK3

Aplikacja TRACK3" (Coheso) jest dostepna zaréwno
w sklepie internetowym iTunes Store, jak 1 Android
Market. Ta aplikacja jest przeznaczona dla uzytkowni-
kow, ktérych bardziej interesuje zarzadzanie positkami
1 wysilkiem fizycznym. Zawiera ona baz¢ danych na temat
produktow zywnosciowych, obejmujacy szczegotowy liste
jadlospiséw w restauracjach, oraz marek pakowanej zyw-
nosci wraz z ich sktadem. Okreslone produkty moga byé¢
fatwo zapisywane w dziale ulubionych, co utatwia uzytkow-
nikom notowanie produktow, ktore sa przez nich regularnie
spozywane.

Ta aplikacja umozliwia réwniez uzytkownikom prowa-
dzenie dziennika spozywanych produktéw i udost¢pnianie
tych informacji lekarzowi. Oferuje takze wyczerpujaca liste
rodzajow aktywnosci fizycznej, ktore moga by¢ notowane, od
tanca towarzyskiego do ¢wiczen aerobowych o réznej inten-
sywnosSci.

Aplikacja TRACKS3 zawiera kalkulator insuliny, ktory
umozliwia okreslanie dawek tego leku z uwzglednieniem
indywidualnego zapotrzebowania na insuling (wskaznik in-
sulina/weglowodany) oraz innych wskaznikéw korygujacych
odnoszacych si¢ do danego uzytkownika. Wyodr¢bniono
rowniez sekcje stuzaca do tego, aby za pomocg poczty elek-
tronicznej uzytkownicy mogli bezposrednio zadawac pytania
zespolowl pomocy technicznej dla tego produktu.

WAVESENSE DIABETES MANAGER

W opublikowanym w 2010 roku przegladzie narzedzi do
zarzadzania danymi w leczeniu cukrzycy, ktére byly do-
stepne w tamtym czasie, Ciemins i wsp.'® ocenili aplikacje
WaveSense Diabetes Manager' (AgaMatrix) jako najta-
twiejsza w uzyciu, najszybszg i najbardziej godng zaufania
(ryc. 3). W Swiecie darmowych aplikacji WaveSense Dia-
betes Manager wciaz zajmuje wysokie miejsce pod wzgle-
dem uzytecznosci, wygody zestawien danych oraz ogélnego
wzornictwa.

Aplikacje WaveSense Diabetes Manager wyposazono
w mozliwos¢ personalizacji, ktéra pozwala uzytkownikom
wybiera¢ mig¢dzy réznymi tapetami ekranu, co zwigksza
uzyteczno$¢ 1 atrakcyjnos¢ wizualna. Dzigki wspétpracy
z portalem dLife, internetowym zrédlem zasobéw na temat
cukrzycy, dost¢pne sg edukacyjne filmy wideo dotyczace zycia
z cukrzyca, omawiajace takie zagadnienia, jak uprawianie
sportu, przepisy kulinarne dla chorych oraz inne problemy
zdrowotne.

W sumie aplikacja WaveSense Diabetes Manager jest
efektywnym pakietem do monitorowania danych, dostar-
czajacym uzytecznych wykreséw oraz wyczerpujacych in-
formacji zdrowotnych. Nalezy jednak zauwazy¢, ze chociaz
ta aplikacja jest bardzo fatwa w uzyciu, nie ma mozliwosci
rejestrowania przyjmowania innych lekéw poza przeciwcu-
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RYCINA 3. Aplikacja WaveSense Diabetes Manager.

krzycowymi, danych na temat ci$nienia tetniczego lub masy
ciala, nie ma tez funkcji alarmu, ktéry przypominatby o ko-
niecznosci przyjecia lekow lub oznaczenia glikemii.

YOUR DIABETES DIARY

We wspolpracy z personelem opieki zdrowotnej chorzy na cu-
krzyce moga wykorzystywaé aplikacje Your Diabetes Diary"
(Leichhardt). Ma ona wersje dla personelu medycznego,
a takze oddzielng dla opiekuna chorego (umozliwiajaca mo-
nitorowanie przez rodzica lub innego opickuna). Ta cecha
uzytkowa umozliwia personelowi opieki zdrowotnej oraz
opiekunom dostep do wszystkich danych wprowadzonych
przez chorych postugujacych si¢ ta aplikacja. Mozna wpro-
wadzac wiele okreslonych parametrow, takich jak st¢zenie
cholesterolu, wskaznik masy ciata (BMI), stezenie kreaty-
niny oraz wyniki badan z¢béw i st6p, a nastepnie monitoro-
wac te dane za pomoca wykresow.

Wadg, tej aplikacji jest to, ze zapoznawanie si¢ z obszer-
nym przewodnikiem uzytkownika i uczenie postugiwania sie¢
aplikacja moze by¢ czasochlonne. Mimo to ten produkt moze
by¢ efektywny w przypadkach, w ktérych trzeba rozwazyé
dwukierunkowy dostep do danych.
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RYCINA 4. Urzadzenie do monitorowania stezenia glukozy we
krwi iBGStar.

Nowe i majace sie pojawi¢ technologie

IBGSTAR

W miare¢ powickszania si¢ rynku aplikacji dla chorych na cu-
krzyce wciaz pojawiajg sie nowe technologie. Food and Drug
Administration (FDA) zarejestrowala ostatnio innowacyjne
urzadzenie do monitorowania st¢zenia glukozy we krwi
nazwane iBGStar (ryc. 4). To urzadzenie kontrolne mozna
bezposrednio podlaczy¢ do dowolnego urzadzenia firmy
Apple wyposazonego w system operacyjny 10S, takiego jak
smartfon iPhone, palmtop iPod Touch lub tablet iPad. Od-
czyty stezenia glukozy we krwi sg uzyskiwane natychmiast
1 wySwietlane za pomocg aplikacji iBGStar stuzacej do za-
rzadzania tymi danymi. Glukometr iBGStar mozna réw-
niez wykorzystywaé niezaleznie od urzadzenia z systemem
operacyjnym 10S, a wartoSci st¢zenia glukozy we krwi zsyn-
chronizowac w pézniejszym czasie z dowolnym urzgdzeniem
z systemem operacyjnym iOS."

W celu zapewnienia doktadnych odczytow stezenia glu-
kozy w glukometrze iBGStar wykorzystuje si¢ dynamiczna
metode elektrochemiczng (dynamic electrochemistry). Ta
technologia zostata opracowana z wykorzystaniem zlozone;j
metody matematycznej, w ktérej automatycznie uwzglednia
si¢ czynniki mogace prowadzi¢ do niedoktadnosci w oznacza-
niu glikemii, takie jak temperatura, wilgotnos¢ oraz hema-
tokryt." Przeprowadzone badania wykazaly, ze doktadno$é
tego urzadzenia wynosi 99,5% 1 spetnia ono standardy Inter-
national Organization for Standardization dla glukometrow
(ISO 15197).*

Aplikacje IBGStar stworzono na podstawie aplikacji
WaveSense Diabetes Manager, ktéra opisano wyzej. Funk-
cje aplikacji WaveSense Diabetes Manager sg niemal iden-
tyczne jak funkcje aplikacji IBGStar. Do niewielkich réznic
w poréwnaniu z aplikacja IBGStar nalezy lepsza rozdziel-
czo$¢ interfejsu uzytkownika, ktory jest wyrazny, przejrzy-
sty 1 atrakcyjny wizualnie, a takze pominiecie filméw wideo
dostepnych w aplikacji WaveSense Diabetes Manager, ktore
zawieraja informacje na temat réznych zagadnien zwiaza-
nych z zyciem z cukrzyca.

Tradycyjne SMBG za pomocg igiel moze by¢ bolesne
i czasochlonne, jednak obiecujgca nowa technologia moze
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w przyszlosci spowodowaé rozwigzanie tego problemu. Za-
awansowane technologicznie urzadzenia, takie jak monitor
EyeSense (Grobostheim), ktéry znajduje si¢ obecnie w fazie
opracowania, mogg stworzy¢ alternatywne mozliwosci po-
miaru stezenia glukozy bez uzycia igiel. Ten zewngtrzny
glukometr pozwoli na oznaczenie st¢zenia glukozy we krwi
za pomocg malego fotoczujnika implantowanego do plynu
§rodmigzszowego pod spojowka oka. W przeprowadzonych
badaniach wykazano, ze ta metoda sprawdza si¢ réwnie do-
brze jak konwencjonalne glukometry. Przewiduje sig, ze sta-
nie si¢c ona dostepna w 2013 roku.”

Podsumowanie i wnioski

Wraz z postepem technologicznym metody monitorowania
stezenia glukozy 1 innych parametréow metabolicznych staly
si¢ prostsze 1 wygodniejsze. W miare jak zaawansowana
technologia staje si¢ coraz powszechniejszym elementem
zycia codziennego, wzrasta znaczenie ugruntowanej wie-
dzy na temat tych nowych urzadzen wsréd personelu opieki
zdrowotnej.

Aplikacje oméwione w niniejszym artykule dowiodly swo-
jej niezwyklej wszechstronnosci, uzytecznosci 1 funkcjonal-
nosci, ktorg uzyskuje si¢ niewielkim kosztem lub w ogdle
bez dodatkowych oplat. Niektére tanisze aplikacje moga nie
zaspokajac potrzeb wszystkich uzytkownikéw, ale z kolei dla
niektérych chorych dodatkowe funkcje drozszych aplikacji
moga by¢ przytlaczajace. Takie aplikacje, jak Diabetes Log,
dostepna bezplatnie w sklepie internetowym iTunes firmy
Apple, zapewniajg podstawowe funkcje niezb¢dne podczas
monitorowania u chorych na cukrzyce, natomiast aplikacja
Diabetes Buddy, ktéra kosztuje 6,99 dolara, jest wszechstron-
niejsza, wyposazona w dodatkowe funkcje dla uzytkownikéw
zainteresowanych bardziej szczegétowymi informacjami.
Wybor najwlasciwszej aplikacji dla danego chorego wymaga
rozwazenia potrzeby modyfikacji stylu zycia, w tym diety
oraz wysitku fizycznego, a takze wiedzy i do§wiadczenia uzyt-
kownika w zakresie postugiwania si¢ smartfonami.

Te aplikacje stwarzaja tez alternatywne mozliwosci
w przewleklym leczeniu wielu innych stanéw chorobowych
poza cukrzyca. Niektére aplikacje umozliwiaja zapisywanie
informacji na temat ci$nienia t¢tniczego 1 stezenia choleste-
rolu, a takze dostarczajg narze¢dzi przydatnych do redukeji
i kontroli masy ciala.

W miare jak bedg pojawiac si¢ nowe, doskonalsze apli-
kacje, uzytkownicy smartfonow uzyskaja wigcej mozliwosci
wygodnego monitorowania kontroli glikemii oraz swojego
og6lnego stanu zdrowia, co ostatecznie moze poprawic ich
zdolnos$¢ skutecznego leczenia cukrzycy.

Ponadto nowe i majace si¢ pojawi¢ urzadzenia, takie jak
iBGStar 1 Eyesense moga jeszcze bardziej zwickszy¢ wygode
biezacego rejestrowania i §ledzenia wartosci stezenia glu-
kozy przez uzytkownikéw, co sprawi, ze proces SMBG stanie
si¢ prostszy niz kiedykolwiek.
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