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Clo wlasciwie znaczy idealne leczenie cukrzycy lub idealny
lek na cukrzyce, czy takowe istnieja, jak powinno wygladac
takie leczenie, czy jesteSmy od niego daleko i czy w ogdle sie
do niego przyblizamy? To tylko niektére z pytan, na ktore
staraja si¢ odpowiedzie¢ na podstawie analizy dost¢pnych
dowodoéw autorzy pierwszego artykulu. Zache¢cam do
spojrzenia na terazniejszoS¢ 1 przyszlos¢ leczenia cukrzycy.

Kontynuacja tematu przyszlosci leczenia cukrzycy jest
nast¢pny artykut traktujacy o nowej grupie lekéw, ktéra ma
szans¢ trafi¢ na rynek. Chodzi o inhibitory kontransportera
sodowo-glukozowego, leki o unikalnym mechanizmie
dzialania, ktére zmniejszaja glikemie dzigki hamowaniu
reabsorpcji glukozy w nerkach. Z artykutu dowiemy si¢
o doktadnym mechanizmie ich dziatania, wadach, zaletach
oraz mozliwosci potencjalnego zastosowania, jesli uzyskaja
stosowne rejestracje.

Nasze zainteresowanie nerkami w cukrzycy
typu 2 koncentruje si¢ jednak poki co nie na lekach
przeciwcukrzycowych o nerkowym mechanizmie dziatania,
lecz na zapobieganiu nefropatii i schytkowej niewydolnosci
nerek. Czy profilaktyczne stosowanie antagonisty
receptora angiotensynowego w celu op6znienia wystapienia
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mikoralbuminurii ma sens, dowiemy si¢ z nast¢pnego
artykutu.

Zanim pojawig si¢ nowe leki przeciwcukrzycowe,
w arsenale terapeutycznym dysponujemy sprawdzonymi
wstarymi”. Wyniki kolejnego duzego badania z metformina,
przedstawione przez prof. Drzewoskiego, utwierdzaja nas
w przekonaniu co do ogromnego potencjalu terapeutycznego
tego leku.

Dowodéw wplywu glikemii popositkowej na wzrost
ryzyka sercowo-naczyniowego dostarcza wiele badan, a jak
wykorzystac te wiedz¢ w codziennej praktyce, proponujg
autorzy nastepnego opracowania.

Kolejny artykut podejmuje wazny temat ograniczania
spozycia produktéw zwierzecych i tluszczu w kontekscie
zapobiegania i leczenia cukrzycy i chordéb uktadu sercowo-
-naczyniowego. Przedstawione dane naukowe przekonuja do
wdrazania diet wegetarianskich, a szereg praktycznych rad
zawartych w artykule z pewno$cig nam w tym pomoze.

Przedwakacyjny numer Diabetologii po Dyplomie konczymy
opisem przypadku $wiezo rozpoznanej cukrzycy, a zagadka
kliniczng do rozwigzania jest jej typ.

Zachecam do lektury.
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