Od redakqji

Szanowni Paristwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy

Powakacyjny numer ,Diabetologii po Dyplomie”
rozpoczynamy od przedstawienia stanowiska ekspertow
na temat obecnego stanu i przyszlosci wskaznikéw jakosci
leczenia cukrzycy. Dowiemy si¢ z niego, na ile ocena
1 standaryzacja jakosci leczenia w rzeczywisci poprawia wyniki,
jakie ograniczenia niosg obecnie stosowanie wskazniki, jaki
powinien by¢ udzial chorych w ich definiowaniu, jakie sa
spodziewane kierunki rozwoju i jak je wykorzystac na poziomie
populacyjnym.

Wracajac po tym nieco ogélniejszym tekscie do codziennej
praktyki klinicznej, autorzy kolejnego artykulu postanowili
si¢ zmierzy¢ z powszechnymi pogladami przemawiajacymi
za rezygnacja ze stosowania metforminy w przypadku
zwickszonego ryzyka kwasmy mleczanowej Na ile sg one
uzasadnione i czy nie powinniSmy zweryfikowaé naszego
postepowania? Zachecam do lektury.

Witamina D jest ostatnio w centrum zainteresowania.
Badane sg jej zwiazki z nowotworami, chorobami
autoimmunologicznymi, ukfadu krazenia, zakazeniami,
zaburzeniami psychicznymi. Zainteresowanie to nie ominelo

www.podyplomie.pl/diabetologiapodyplomie

réwniez cukrzycy. Z kolejnego artykulu dowiemy sig, jakie
sg mozliwe oddzialywania witaminy D na gospodarke
weglowodanowa 1 jaka moze byc rola tej witaminy u chorych
na cukrzyce typu 11 2.

Kolejny dowod na wezesne rozpoczynanie intensywnego
leczenia hiperglikemii u chorych ze $wiezo rozpoznana cukrzyca
typu 2, na podstawie wynikéw badania opublikowanego
w jednym z ostatnich numeréw Diabetes Care, przytacza
prof. Jozef Drzewoski.

Z kolei, czy spozywanie owocdw 1 warzyw zapobiega
cukrzycy typu 2 i czy rzeczywiscie zielone warzywa lisciaste
maja w tym wzgledzie przewage, dowiemy sie z nastepnego
doniesienia.

Dwie kolejne prace traktujg o interwencjach behawioralnych
majacych na celu poprawe wynikéw leczenia, a numer koficzymy
jak zwykle odcinkiem podstaw opieki diabetologicznej dla
specjalizujacych si¢ lekarzy, poswigconym tym razem putapkom
kontroli glikemii.

Zapraszam do lektury!
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