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Majowy numer ,Diabetologii po Dyplomie”
rozpoczynamy od omowienia najczgst-
szych stan6éw nagtych w diabetologii, czyli
kwasicy ketonowej, nieketonowego hiper-
glikemicznego zespotu hipermolalnego
i hipoglikemii. W artykule znajdziecie Pan-
stwo niezwykle praktyczne wskazowki
i algorytmy postgpowania w tych zagraza-
jacych zyciu powiktaniach cukrzycy.
Prezentujac Pafdstwu nowe mozliwosci
farmakoterapii, tym razem omawiamy wni-
kliwie dwie grupy lekow zwigzane z ukla-
dem inkretynowym. Sa to inhibitory
dipeptydylopeptydazy 4 (sytagliptyna
i saksagliptyna) oraz agonisci receptora
glukagonopodobnego peptydu 1 (eksena-
tyd i liraglutyd). Przedstawiono podstawy
fizjologiczne dziatania tych lekow, korzysci
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kliniczne, mozliwosci stosowania w terapii
skojarzonej oraz dzialania niepozadane.
Pokuszono si¢ rowniez o bezposrednie
poréwnanie skutecznosci tych dwoch
grup lekéw inkretynowych. Goraco zache-
cam do lektury.

Profilaktyka choréb serca i naczyn
u chorych na cukrzyce to temat kolejnych
artykulow. Dowiemy si¢ z nich, od kiedy
iu kogo stosowac kwas acetylosalicylowy
w profilaktyce pierwotnej, jaki jest wplyw
testosteronu na czynniki ryzyka kardiome-
tabolicznego i dlaczego wreszcie nie wymy-
slono nic lepszego niz dieta sroédziemno-
morska.

,Diapresja” to nowy termin podkresla-
jacy szczegoblne znaczenie depresji u cho-
rych na cukrzyce. Ze jest to problem

niedoceniany, nie trzeba chyba nikogo
przekonywaé, podobnie jak o tym, ze ma
bardzo duzy wplyw na wyniki leczenia cu-
krzycy, korzystanie z systemu opieki zdro-
wotnej, zaufanie w relacji pacjent-lekarz
i 0golna satysfakcje z opieki. Po praktycz-
ne wskazowki postgpowania odsytam Pan-
stwa do artykutu.

W biezgcym numerze kontynuujemy
tez omawianie problemow zwigzanych
z przejsSciem nastolatkow chorych na cu-
krzyce typu 1 do systemu opieki zdrowot-
nej dla dorostych, a koriczymy kolejnym
odcinkiem podstaw opieki dla specjalizu-
jacych si¢ lekarzy, poSwigconym tym ra-
zem hipoglikemii.

Zapraszam do lektury!
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