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Kolejny numer ,,Diabetologii po
Dyplomie” rozpoczynamy od niezwykle
waznego tematu, jakim jest opieka nad
chorg na cukrzyce typu 2 w okresie
planowania rozrodu. Jest to stale
powigkszajaca sie grupa pacjentek, co
wynika z coraz czgstszego rozpoznawania
cukrzycy typu 2 wsrod mtodziezy. Artykut
porusza wiele waznych kwestii
dotyczacych kontroli glikemii i catoSciowej
opieki lekarskiej przed zajsciem w ciaze.
Omawia rowniez leczenie w samej ciazy
i wplyw dobrego wyréwnania cukrzycy na
ptod, przebieg cigzy i porodu.

Drugi artykut w tym numerze stanowi
praktyczny przewodnik postgpowania
w przypadku hiperglikemii i cukrzycy
u hospitalizowanych chorych. Oméwiono
rézne sytuacje kliniczne, w tym
postepowanie w ostrych stanach,

u chorych zywionych pozajelitowo,

www.podyplomie.pl/diabetologiapodyplomie

dojelitowo czy przyjmujacych
glikokortykosteroidy i schematy
insulinoterapii wraz z przykladowym
wyliczaniem zapotrzebowania dobowego
na insuline.

W dziale ,Nowe badania kliniczne”
prezentujemy wyniki duzej
retrospektywnej analizy oceniajgcej wptyw
lek6éw przeciwcukrzycowych na ryzyko
sercowo-naczyniowe. Obserwacja
dotyczyta blisko 400 000 chorych przez
4 lata. Jest to wigc pokazny materiat do
analizy, ktorego skomentowania podjat si¢
jak zwykle dla nas prof. Jozef Drzewoski.

Inne ciekawe badanie prezentowane
w tym numerze dotyczy efektywnosci
kosztowej chirurgii bariatrycznej
w kontekscie ograniczenia stosowania
lekéw przeciwcukrzycowych i tym samym
zmniejszenia kosztow opieki zdrowotnej
u chorych na cukrzyce typu 2. Poprawa

wyrownania lub wrecz ustgpowanie
cukrzycy typu 2 to niezwykle ciekawy
aspekt operacyjnego leczenia otylosci,
zwanego tez w tym kontekscie chirurgia
metaboliczna, a jego rola przy narastajacej
epidemii otylosci bedzie z pewnoscia
rosnac.

O tym, jak najlepiej korzystac
7 7asobow informacji, aby tatwo
wprowadzac do praktyki klinicznej
dowody z badan naukowych, czyli inaczej,
jak praktykowa¢ medycyne oparta na
dowodach, traktuje nast¢pny artykut,
ktory mam nadzieje, utatwi Paiistwu
poruszanie si¢ w gaszczu informacji.

Kontynuujemy tez w tym numerze
przewodnik rozpoczynania insulinoterapii,
a o samym leczeniu insuling mozemy
przeczyta¢ w kolejnym odcinku cyklu
podstaw opieki diabetologiczne;.

Zapraszam do lektury.
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