
Ostatni w tym roku numer „Diabetolo-
gii po Dyplomie” rozpoczynamy od rzad-
ko poruszanego tematu, tj. związków
przewlekłej choroby wątroby z cukrzycą.
Autorzy przedstawili wpływ choroby wą-
troby na metabolizm glukozy i znaczenie
zaburzeń jej czynności dla wykładników
kontroli glikemii.

Drugi z artykułów traktuje o niezwykle
ważnym temacie, tj. nadciśnieniu tętni-
czym u chorych na cukrzycę. Występuje
ono nawet 3-krotnie częściej w tej grupie
chorych. Zwiększa ryzyko powikłań mikro-
i makronaczyniowych, którym w części
możemy jednak skutecznie zapobiegać.

Autorzy przedstawili dowody z badań kli-
nicznych poświęconych leczeniu nadciś-
nienia tętniczego i zawarli w artykule
praktycznie wskazówki dotyczące farma-
koterapii.

Kolejne poruszane zagadnienie dotyczy
skomplikowanego procesu przejścia na-
stolatków chorych na cukrzycę z systemu
opieki pediatrycznej do systemu opieki
dla dorosłych. Jakie wiążą się z tym pro-
blemy i jak im możemy zaradzić, dowiemy
się z prezentowanego artykułu.

W dziale „Nowe badania kliniczne” ko-
lejna odsłona badania ADVANCE − tym ra-
zem na temat bagatelizowanego często

problemu chorób jamy ustnej u chorych
na cukrzycę.

Zwięzłe omówienie dostępnych doust-
nych leków przeciwcukrzycowych znaj-
dziemy w kolejnym odcinku podstaw
opieki diabetologicznej, a o tym, jak wdra-
żać insulinoterapię, gdy okażą się one nie-
skuteczne, traktuje następna praca.

Na koniec przedstawiamy możliwości
lepszego wykorzystania w leczeniu cukrzy-
cy samodzielnej kontroli glikemii przez
pacjenta oraz 10 wskazówek zdrowego
odżywiania.

Życzę Państwu pogodnych świąt
i do siego roku.
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