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Drugi w tym roku numer ,,Diabetolo-
gii po Dyplomie” poswigcamy w znacznej
czesci zwigzkom cukrzycy z depresjg. Wy-
niki badan z ostatnich lat dobitnie wska-
ZUujg na czgste wspotwystepowanie
u chorych na cukrzyce depresji — ryzyko
rozwoju depresji jest dwukrotnie wigksze
niz u 0s6b bez cukrzycy. O wplywie za$s
depresji na gorsza kontrole glikemii nie
trzeba nikogo przekonywaé. Zanim jed-
nak dojdzie do rozwoju depresji, moze-
my spotkac si¢ ze stanem okreslanym
dystresem. Jak si¢ objawia i w jaki sposéb
mozemy pomoc chorym, w niezwykle
praktyczny sposob przedstawia pierwszy
artykut.

Kolejna praca to krotkie, treSciwe pod-
sumowanie leczenia depresji u chorych
na cukrzyce ze zwréceniem szczegolnej
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uwagi na nawroty i przewlekly charakter
objawow.

Depresja u chorych na cukrzycg to
rOwniez wazny problem w populacji dzieci
i mlodziezy. Szczegolne uwarunkowania
w tej grupie chorych na podstawie pre-
zentowanych przypadkow przedstawiaja
dwa nastepne artykuty, w ktérych poru-
szono tez niezwykle wazny problem prze-
chodzenia z opieki pediatrycznej
pod opieke dla dorostych.

W dziale ,Nowe badania kliniczne” pre-
zentujemy kolejng odstong wynikéw ba-
dania ACCORD. Czy s3 one zaskakujace,
dowiemy si¢ z komentarza prof. J. Drze-
woskiego. Inne oméwione w tym numerze
badanie (BARI 2D) dotyczy stosowania
strategii rewaskularyzacyjnych w poréw-
naniu z leczeniem zachowawczym u cho-

rych na cukrzycg ze stabilng chorobg
wiencowy.

Kolejny artykut traktuje o nowej grupie
lekéw — inhibitorach kotransporteréw so-
du i glukozy (SGLT?2) i jej przedstawicielu
dapagliflozynie. Na potwierdzenie, czy ta
nowa, bardzo interesujaca grupa lekéw
o nerkowym mechanizmie dziatania wej-
dzie do arsenatu leczenia cukrzycy, musi-
my jeszcze poczekad, wstepne wyniki sg
jednak obiecujace.

W obecnym numerze zamieszczamy tez
pierwszy odcinek uaktualnionego cyklu
dla szkolgcych si¢ lekarzy, ktory goscit
na naszych tamach przez ostatnie trzy lata,
a koficzymy artykulem o leczeniu diete-
tycznym, ktory podsumowuje dowody
z ostatnich lat na jego skutecznos¢ w le-
czeniu i prewencji cukrzycy.
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