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Powakacyjny numer Diabetologii po Dyplomie rozpoczynamy od artykutu poswi¢conego
zjawisku nieswiadomosci hipoglikemii 1 koncepcji niewydolnosci uktadu autonomicznego
zwiazanej z taze hipoglikemia. Artykul przystepnie przedstawia dotychczas poznane niezwykle
zlozone procesy patofizjologiczne prowadzace do wystapienia tego zjawiska. Stawia nowe
hipotezy zwiazane z transportem substancji odzywczych do mézgu, metabolizmem mozgu
czy udziatem w nieSwiadomosci hipoglikemii sieci wzajemnie powigzanych obszarow mozgu.
Sugeruje tez mozliwosci farmakoterapii. Zach¢cam do lektury:

W poprzednim numerze pisaliSmy o paradoksie BMI, czyli o tym, ze male wartosci
wskaznika masy ciala wiaza si¢ z wicksza umieralnoscia, w tym numerze z kolei poruszamy
problem paradoksu otylosci, czyli mniejszego ryzyka zgonu u niektérych oséb otylych.

Dwa kolejne artykuly dotycza samokontroli cukrzycy. W pierwszym przeczytamy, jakie
znaczenie ma samodzielna kontrola glikemii u chorych na cukrzyce typu 2 nieleczonych insuling
1 jak ja prowadzi¢, by zwickszy¢ uzyskiwane korzysci. Drugi z kolei na przyktadzie cukrzycy
cigzowej omawia potrzebe Scistej wspotpracy lekarza 1 pacjenta w procesie terapeutycznym,
ktadac nacisk na wzmacnianie poczucia kompetencji.

Jak zwykle prezentujemy tez ciekawe przypadki kliniczne. Pierwszy dotyczy udaru mézgu
u chorego na cukrzyce typu 2, drugi traktuje o nicoczywistej, rzadkiej przyczynie nawracajacej
hipoglikemii, a trzeci o nieSwiadomym nocnym objadaniu si¢, bedacym przyczyng wahan
glikemii.
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