Pamigtkowe zdjecia ultrasonograficzne

ptodu
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statnio trafita do nas pacjent-

ka skierowana na poczatku

trzeciego trymestru cigzy

z powodu podejrzenia niepra-
widlowosci wysunietego na podstawie
ambulatoryjnie wykonanego badania
ultrasonograficznego. W pietnastym
tygodniu cigzy pacjentka miata wyko-
nane , pamigtkowe” badanie ultrasono-
graficzne w obecnosci licznej rodziny.
Zdjecia wykonane podczas tego bada-
nia przyniosta ze soba. Nie powiedziano
jej wtedy o zadnych nieprawidtowo-
$ciach i chociaz zdjecia, ktére nam po-
kazata, bez watpienia nie wygladaty
prawidtowo, bylo oczywiste, ze tamto
badanie jg uspokoito. Niestety, wykona-
ne przez nas badanie ultrasonograficz-
ne ujawnilo liczne wady rozwojowe,
w tym znaczne zahamowanie wzrostu
ptodu, niedokonany podzial przodo-
moézgowia (holoprozencefalie), niepra-
widlowa budowe twarzy z obecnoscia
proboscis i hipoteloryzmem, przepu-
kline przeponowa, nieprawidtowosci
budowy serca oraz polidaktylie. P6z-
niejsza ocena kariotypu wykazata tri-
somie 13.

Od pewnego czasu przedsiebiorczy
ultrasonografisci otwierajg gabinety,
zwykle w centrach handlowych,
pod mito brzmigcymi nazwami, taki-
mi jak ,Lono z widokiem” (Womb
with a View), ,,Pierwszy widok dziec-
ka” (Baby’s 1st Impressions) czy
,Okiem bociana” (Stork’s View). Ofe-
rujg oni pamigtkowe ultrasonograficz-
ne zdjecia i filmy wideo ptodu, czesto
z wykorzystaniem obrazowania troj-
wymiarowego. Na tych spektakular-
nych obrazach przyszli rodzice moga
zobaczy¢ rysy twarzy dziecka, a czesto
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rowniez okresli¢ jego pte¢. Wigkszosc
wykonujacych pamigtkowe badania
ultrasonograficzne ostrzega przy-
szlych rodzicéw, ze te obrazy nie sg
wykonywane w celach diagnostycz-
nych. Na przykiad na stronie interne-
towej firmy Stork’s View ustuge te
okresla sie jako , planowe prenatalne
badanie ultrasonograficzne, ktére
stwarza przyszlym rodzicom, czion-
kom rodziny i przyjaciotom mozliwos¢
zobaczenia nienarodzonego dziecka
dzieki wykorzystaniu technologii ob-
razowania ultrasonograficznego, wy-
tacznie dla celow fotograficznych [...]
Zakres oceny jest ograniczony i nie
dokonuje sie zadnych pomiaréw. Wy-
magamy, aby przed zarejestrowaniem
przez nas obrazow dziecka pacjentki
poddawaly sie rutynowemu diagno-
stycznemu badaniu ultrasonograficz-
nemu zleconemu przez lekarza w celu
poszukiwania nieprawidtowosci ptodu
nie wczesniej niz po 18 tygodniach
cigzy”.! Niestety, podobnie jak w przy-
padku przedstawionym wyzej, takie
pamiatkowe obrazowanie moze fal-
szywie uspokoic¢ przysztych rodzicow.
Ponadto, co rowniez ilustruje powyz-
szy przypadek, takie badania moga
stwarzac niezreczng sytuacje dla ro-
dzicow, jezeli pdZniej rozpozna sie
nieprawidlowosci i cigza =zostanie
przerwana lub utracona. Na przykiad
firma ,, Baby’s 1st Impressions” zache-
ca pary oczekujace na dziecko, aby
,przezywac to zdumiewajace doswiad-
czenie razem z rodzing i przyjaciot-
mi”.2 Oplaty wynoszg od 100 do 200
dolarow w zaleznosci od ustugodawcy,
czasu poswieconego na badanie oraz
liczby zarejestrowanych obrazéow.

A zatem, przyjmujac zasade, ze ry-
zyko ponosi kupujacy, dlaczego pary
oczekujace na dziecko nie powinny ko-
rzystac z takich ustug? Istnieje kilka
przyczyn, dla ktérych nalezy odradzac

takie niemedyczne wykorzystywanie
ultrasonografii.

Bezpieczenstwo

Food and Drug Administration (FDA)
zajeta stanowisko w tej kwestii, uwa-
zajac, ze chociaz ,,obrazowanie ultra-
sonograficzne plodu wuwaza sie
zasadniczo za bezpieczny zabieg me-
dyczny, to wykorzystywanie tej meto-
dy dla celow, ktore nie zostaly
zaaprobowane i odbiegajg od zamie-
rzonych zastosowan, budzi obawy”.?
Co wiecej, FDA postrzega wykonywa-
nie pamigtkowych nagran wideo ptodu
jako niezaakceptowane zastosowanie
tej technologii. Ze wzgledu na obawy
dotyczace odlegtych nastepstw zjawi-
ska kawitacji, do ktoérego dochodzi,
kiedy fale dzwiekowe o duzym nate-
zeniu wchodza w kontakt z ptynem,
FDA stwierdzita, ze wykorzystywanie
.aparatow ultrasonograficznych tylko
na zlecenie lekarza zapewnia ciezar-
nym profesjonalng opieke, ktoéra przy-
czynia sie do utrzymania dobrego
stanu zdrowia ich samych oraz ich
dzieci”. Ponadto, zdaniem FDA, wyko-
nywanie pamigtkowych nagran wideo
plodu jest problematyczne, poniewaz
nie przynosi korzysci medycznych.
Urzednicy FDA przestrzegaja wresz-
cie, ze ,nie ma kontroli nad tym, jak
diugo bedzie trwac jedna sesja obra-
zowania lub ile takich sesji sie odbe-
dzie [...] W niektorych przypadkach
uzyskanie obrazu wideo ptodu moze
wymaga¢ wykorzystywania aparatu
ultrasonograficznego nawet przez go-
dzine”.

U podtoza zastrzezen FDA dotycza-
cych bezpieczenstwa lezg doniesienia
wskazujace, ze diagnostyczna ekspo-
zycja na ultradzwieki w czasie cigzy
moze wywiera¢ niewielki wplyw
na rozwoj dziecka, taki jak opdznienie
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Kluczowe zagadnienia

m Obecnie dostepne sa sprzeczne dane na temat wptywu ultrasonografii na rozwoj

ptodu.

m Biologiczne skutki obrazowania ultradzwiekowego mogg wynikac z dfugotrwatej
ekspozydji pfodu na fale energii dzwiekowej o duzym natezeniu, ktére wchodza

w kontakt z ptynem owodniowym.

M FDA ostrzega, ze uczestnictwo w wykonywaniu lub sprzedazy pamiagtkowych badan
ultrasonograficznych i nagran wideo moze by¢ dziatalnoscia nielegalna.
m Badania ultrasonograficzne ptodéw wykonywane do celéw niemedycznych sa

nieuzasadnione etycznie.

mowy lub czestsze wystepowanie le-
worecznosci, zwtaszcza wsrod chiop-
cow. Nalezy jednak zauwazyc, ze dane
z piSmiennictwa sg sprzeczne, w naj-
gorszym wypadku wskazuja na jedy-
nie minimalne dzialania niepozadane
u ludzi i zasadniczo sg uspokajajace
(patrz przeglad dotyczacy bezpieczen-
stwa ultrasonografii w poloznictwie,
ktory opublikowali Duck i wsp.*%).
Prawdopodobnie najbardziej niepoko-
jace badanie zostato przeprowadzone
przez uznany zespol neurobiologow,
ktory przeprowadzil szczegdiowsq
analize ponad 335 myszy poddanych
diagnostycznej ekspozycji na ultra-
dzwieki przez tacznie 30 minut lub
diuzej w okresie maksymalnej migra-
¢ji neuron6w.® Badacze zaobserwowa-
li, ze mata, ale statystycznie istotna,
liczba neuronéw nie osiagneta wtasci-
wego ostatecznego polozenia. Ostatecz-
ny wniosek jest taki, ze diagnostyczna
ekspozycja na ultradzwieki w poloz-
nictwie jest prawdopodobnie bez-
pieczna, ale nie mozna caltkowicie
wykluczy¢ niewielkich skutkow, dlate-
go te metode nalezy stosowac tylko
w przypadku rzeczywiscie uzasad-
nionych wskazan klinicznych.

Inne obawy dotycza tego, ze ultra-
sonografisci wykonujacy pamigtkowe
badania moga nie sprawowac odpo-
wiedniego nadzoru nad moca ultra-
dzwiekéw, co moze prowadzi¢ do
niezamierzonych, szkodliwych dziatan
termicznych i mechanicznych (kawi-
tacja). Nie moga oni réwniez uzyski-
wac¢ akredytacji American Institute for
Ultrasound in Medicine (AIUM) i nie
sa objeci innymi kontrolnymi regula-
cjami prawnymi. Kilka lat temu AIUM
utworzyl grupe robocza do spraw pa-
migtkowych badan ultrasonograficz-

nych, ktérej przewodniczyt czionek ra-

dy redakcyjnej czasopisma Contempo-

rary OB/GYN, doktor Joshua Copel.

Stanowisko tej organizacji w kwestii

pamiatkowej ultrasonografii byto na-

stepujace:®

1. Wszystkie badania ultrasonograficz-
ne ptodéw powinny by¢ wykonywa-
ne przez licencjonowany personel
medyczny (lekarzy lub zarejestro-
wanych badz kwalifikujacych sie
do rejestracji technikéw ultrasono-
grafii), ktory przeszedl specjali-
styczne szkolenie w zakresie obra-
zowania plodéw. Osoby te zostaly
wyszkolone w rozpoznawaniu sta-
néw waznych z medycznego punk-
tu widzenia, takich jak wady
wrodzone, artefakty zwigzane z ob-
razowaniem ultradzwiekowym, kt6-
re moga imitowac patologie, a takze
w stosowaniu technik unikania nad-
miernej ekspozycji na ultradzwieki,
wykraczajgcej poza poziom uwaza-
ny za bezpieczny dla ptodu.

2. Mimo ze wykorzystywanie ultra-
dzwiekoéw do celow diagnostycz-
nych w medycynie uwaza sie
ogolnie za bezpieczne, energie ul-
tradZzwiekow charakteryzuje poten-
cjal wywotywania skutkéw biolo-
gicznych. Biologiczne skutki dziata-
nia ultradzwiekéw moga wynikac
z obrazowania przez diugi czas,
nieodpowiedniego wykorzystywa-
nia kodowania kolorem lub ultraso-
nografii doplerowskiej w trybie fali
pulsacyjnej bez wskazan medycz-
nych, badZ tez ustawienia zbyt
duzych wartosci wskaznika ter-
micznego lub mechanicznego. AIUM
zacheca pacjentki, aby w celu uzy-
skania jak najlepszych wynikow
upewnialy sie, ze personel wykonu-

jacy badania ultradzwiekowe prze-

szed! swoiste szkolenie w zakresie

obrazowania ptodow.

Roéwniez International Society for
Ultrasound in Obstetrics and Gyneco-
logy oraz World Federation for Ultra-
sound in Medicine and Biology zajety
stanowisko w tej kwestii, stwierdza-
jac, ze nalezy unika¢ wykorzystywania
ultradzwiekow ,w wylacznym celu
uzyskiwania pamiatkowych obrazéw
plodu”, poniewaz ultrasonografia wig-
ze sie z ekspozycja ptodu na postac
energii charakteryzujaca sie potencja-
tem inicjowania skutkow biologicz-
nych, ktdre przynajmniej teoretycznie
moga by¢ szkodliwe dla rozwijajacego
sie ptodu.”

Fatszywe uspokojenie

Podobnie jak w przedstawionym przy-
padku, opublikowano co najmniej jed-
no inne doniesienie o wykonanym
w drugim trymetrze fatszywie uspo-
kajajacym pamigtkowym badaniu ul-
trasonograficznym ptodu z licznym
wadami, u ktérego podzniej rozpoznano
$miertelng aneuploidie, tym razem
trisomie 18.8 Committee on Ethics
American College of Obstetricians and
Gynecologists (ACOG) uwaza, ze na-
lezy odradza¢ wykorzystywanie ultra-
sonografii do celéw niemedycznych,
poniewaz moze to falszywie uspoka-
jac kobiety.® Ta komisja stwierdzita:
.Mimo ze osrodki przeprowadzajgce
badania ultrasonograficzne dla potrzeb
niemedycznych i wykonujgce pamigt-
kowe fotografie i nagrania wideo ptodu
moga informowaé¢ o ograniczeniach
oferowanego produktu, klienci moga
interpretowac estetycznie przyjemny
obraz lub zabawne wideo jako dowod
zdrowia i prawidiowego rozwoju
ptodu”.

Komisja zauwazyta réwniez, ze moz-
liwa jest odwrotna sytuacja i wady
plodéw moga by¢ wykrywane w wa-
runkach, ktére nie sg odpowiednie dla
poradnictwa. Jak stwierdzono: ,Bez
dostepnosci wtasciwego personelu
zajmujacego sie prenatalng opieka
medyczng klienci firm wykonujacych
badania ultrasonograficzne dla celow
niemedycznych mogg by¢ pozostawie-
ni bez odpowiedniego wsparcia, infor-
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macji i dalszej opieki w przypadku
uzyskania niepokojacego wyniku ba-
dania”. Ostatecznie komisja doszia
do wniosku, ze ,Najwlasciwsze wa-
runki do wykonywania badan ultraso-
nograficznych w poloznictwie istniejg
w ramach zintegrowanego systemu
opieki prenatalnej”.

Zastrzezenia prawne i etyczne

FDA przekazala swoje zastrzezenia
dotyczace pamigtkowych badan ultra-
sonograficznych plodéw dziesieciu
medycznym organizacjom zawodo-
wym, posuwajac sie az do stwierdze-
nia, ze kazdy, kto reklamuje, sprzedaje
lub wynajmuje sprzet ultrasonogra-
ficzny w celu wykonywania pamiat-
kowych nagran wideo ptodéw, moze
tamac prawo.!©

Ostatnio stan Connecticut jako
pierwszy zakazat ultrasonografii w ce-
lach ,rozrywkowych”, kiedy parla-
ment stanowy przyjal, a gubernator
podpisat ustawe nr HB 5635, ,zabra-
niajacg wykonywania procedur ultra-
sonograficznych w  poloznictwie,
chyba zZe taka procedura jest wykony-
wana w celach medycznych lub dia-
gnostycznych”.!' Prawo to weszlo
w zycie 1 lipca 2009 roku. AIUM jest
ponadto zdania, ze dodatkowe optaty
poza pokryciem kosztéw wynikaja-
cych z samego udostepnienia obrazéw
,moga stanowi¢ pogwalcenie zasad
etyki medycznej American Medical
Association (E-8.0621 i E-8.0632)
oraz ACOG”"." Organizacja ta uwaza

réwniez, ze wykonywanie pamiatko-
wych badan ultrasonograficznych mo-
ze oznaczac praktykowanie medycyny
bez odpowiedniej licencji.

Leung i Pang odniesli do tej kwestii
cztery gltowne teorie i zasady etyki:
zasade ostroznosci, teorie waznosci
i bezstronnosci, teorie opartg na obo-
wigzkach oraz teorie oparte na prawie.
Autorzy ci doszli do wniosku, ze bada-
nia ultrasonograficzne ptodéw wyko-
nywane do celéw niemedycznych sg
nieuzasadnione etycznie.

Podsumowanie

Potoznicy moga podejmowac pewne
dziatania w zwigzku z kwestig pamiat-
kowych badan ultrasonograficznych
plodu. Po pierwsze, na zyczenie rodzi-
cow nalezy udostepnia¢ im bez dodat-
kowych optat obrazy pilodu podczas
zaplanowanych, medycznie uzasadnio-
nych badan ultrasonograficznych, jeze-
li ten proces nie wplywa niekorzystnie
na opieke kliniczng. Zmniejszy to zapo-
trzebowanie na pamiatkowe badania
ultrasonograficzne. Po drugie, kiedy pa-
cjentki pytajg o takie badania, nalezy
omawia¢ z nimi ryzyko, mimo ze jest
ono niewielkie, narazenia pfodu na nie-
bezpieczenstwo, ryzyko falszywego
uspokojenia, a takze problemy etyczne
oraz, jezeli to ma zastosowanie w danej
sytuacji, kwestie prawne zwigzane
z pamigtkowymi badaniami. Powinni-
$my wreszcie pamieta¢ o tym, ze moty-
wacja, ktora sktania pare przyszitych
rodzicow do uzyskania pamigtkowych

obrazow ich majacego sie narodzic¢
dziecka, odzwierciedla juz trwajacy,
niezwykle silny proces tworzenia sie
wiezi miedzy rodzicami a dzieckiem
— a wiec nie nalezy czyni¢ wyrzutow,
jezeli para nie postucha naszych rad.

Contemporary OB/GYN, Vol. 51, No 11, November 2010,
p. 8. Keepsake fetal ultrasounds.
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