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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

Mija piec lat mojej wspanialej przygody z dziatem Echokardiografia od podstaw, ktéry miatam
zaszczyt tworzyc i rozwija¢ na tamach Kardiologii po Dyplomie. Propozycje stworzenia tego
dziatu od poczatku zawdzieczam zachecie i wsparciu profesora Grzegorza Opolskiego

oraz kilku moich przyjaciét-echokardiografistéw — Tomasza Kukulskiego, Andrzeja Szyszki

i Andrzeja Gackowskiego, a takze dotgczajagcym sie kolejnym znakomitym ekspertom
echokardiografii polskiej — Mirostawowi Kowalskiemu, Piotrowi Hoffmanowi, Piotrowi
Pruszczykowi, Zbigniewowi Ggasiorowi, Jarostawowi D. Kasprzakowi, Piotrowi Podolcowi,
Hannie Szwed, Annie Klisiewicz, Krzysztofowi Gotbie, Wojciechowi Braksatorowi,

Oldze Trojnarskiej, Marii Dudziak, Wojciechowi Kosmali, Katarzynie Mizi-Stec,

Barbarze Lichodziejewskiej, Bozenie Sobkowicz, Leszkowi Szydtowskiemu, Markowi
Maciejewskiego, Iwonie Swiatkiewicz, Piotrowi Szymanskiemu, Bogdanowi Firkowi,

Agacie Lesniak, Magdalenie Kostkiewicz i wielu innym, ktérzy tworzyli ten dziat ze mna,
wkfadajgc w niego trud, ogromna wiedze i wielkie serce. Staratam sie w redakg;ji

dziatu zgromadzi¢ najwieksze autorytety echokardiografii polskiej, by Czytelnicy mieli

szanse zapoznac sie z podstawowymi i najnowszymi osiggnieciami w dziedzinie
echokardiografii w najbardziej dydaktycznej formie.

Prace rozpoczelismy od opisania algorytmu dobrej pracowni, protokotéw badan i dekalogu
dobrego lekarza echokardiografisty. Poruszylismy réowniez aspekty zdrowotne i prawne
zwigzane z wykonywaniem badan echokardiograficznych. Nastepnie stworzylismy szczegdtowe
elementarze echokardiograficzne: podstaw echokardiografii, pomytek i artefaktéw badania
oraz prawidtowego i patologicznego obrazu echokardiograficznego lewej i prawej komory,
poszczegdlnych zastawek serca i innych struktur serca. Opracowalismy elementarze
dotyczace spotykanych w codziennej praktyce patologii klinicznych — nadcisnienia ptucnego,
niewydolnosci serca, choroby wiencowej, nadcisnienia tetniczego, stanéw zapalnych serca,
stanéw nagtych, guzéw serca, choréb osierdzia i wielu innych. Nastepnym krokiem byty
specjalne elementarze lekarza-echokardiografisty konsultujacego na innych oddziatach,

np. nefrologii, neurologii, elementarze nowoczesnych technik echokardiograficznych,
elementarze echokardiograficzne nowoczesnych technik interwencyjnych w kardiologii,
elementarze wad serca w cigzy i standardéw kardiologicznych okiem echokardiografisty.
Dodatkowo publikowalismy wywiady z najznakomitszymi europejskimi ekspertami
echokardiografii, z ktérymi od 2010 roku pracuje w Zarzadzie Europejskiej Asocjacji
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. W kazdym numerze pojawiata sie rowniez
dydaktyczna zagadka echokardiograficzna.

Te opracowania przez wszystkie lata istnienia dziatu spotykaty sie z Pafstwa najwyzszym
uznaniem. Dziat Echokardiografia od podstaw od 2006 roku, w ktérym pojawit sie po

raz pierwszy, byt najlepszym dziatem Kardiologii po Dyplomie, czego wyrazem byta
najwazniejsza nagroda, o jakiej marzy kazdy piszacy, czyli Piszacy z Sercem — nagroda
Czytelnikéw za najlepszy dziat w Kardiologii po Dyplomie, kt6éra wraz z zespotem miatam
zaszczyt i przyjemnos¢ otrzymywac co roku przez 5 lat w latach 2006-2010. Wszystkim
Czytelnikom bardzo serdecznie dziekuje, poniewaz byta to dla mnie gtéwna zacheta do pracy.
Réwnolegle z artykutami powstaty réwniez dwie monografie: Standardy kardiologiczne okiem
echokardiografisty, ktore bede kontynuowad. Dziat stat sie réwniez inspiracjg dla powstania
ksigzki pod moja redakcjg pt. Interna w obrazach echo, pierwszej tego typu w Europie

i prawdopodobnie na swiecie, a obecnie powstaje taka ksigzka na potrzeby Europejskiej
Asocjacji Echokardiograficznej. Wreszcie w tym roku, jako ukoronowanie i podsumowanie
mojej piecioletniej dziatalnosci w Kardiologii po Dyplomie, wydano ksigzke pod moja redakcjg
pt. Kompendium echo. Wedtug recenzenta monografii Kompendium echo pod redakcjg
Edyty Ptonskiej-Gosciniak jest podsumowaniem zdobyczy echokardiografii ostatnich lat, ale
petni tez inng role — jest wizytéwka polskiej szkoty echokardiografii, prezentacjg dorobku
wielu badaczy i osrodkow”.
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ECHOKARDIOGRAFIA OD PODSTAW

Piecioletni dydaktyczny program echokardiograficzny opracowany i realizowany przeze
mnie i licznych wspoéfpracownikéw w ponad 170 publikacjach w Kardiologii po Dyplomie
oraz ksigzce Kompendium echo wyczerpuje aktualny stan wiedzy na temat echokardiografii
i jest wystarczajgco obszerny, by Czytelnicy mogli to wykorzystac, by zosta¢ dobrymi
echokardiografistami, stworzy¢ dobrg pracownie echokardiograficzng i mie¢ zadowolonych
pacjentéw. Dlatego w niniejszym numerze zataczam zamykajace moja dziatalnos¢

w Kardiologii po Dyplomie artykuty wraz z zagadka i tradycyjnym swigtecznym Dekalogiem
dobrego lekarza echokardiografisty.

Jeszcze raz serdecznie dziekuje wszystkim Czytelnikom, ktdrzy nasz dziat pieciokrotnie
wyrdznili najwyzszg nagroda, dziekuje znakomitym wspétautorom tworzacym ze mng
publikacje w Kardiologii po Dyplomie i monografie Kompendium echo oraz wszystkim,
ktérzy ze mna wspotpracowali.

Zyczac Radosnych Swiat i Szczesliwego Nowego Roku, spodziewam sie spotka¢ Panstwa

30 marca 2012 roku w Szczecinie na Il Ogélnopolskiej Konferencji ,,Interna w obrazach
echo & standardy diagnostyki i leczenia”, a nastepnego dnia, 31 marca 2012 roku,

na Europejskim Kursie Echokardiograficznym EAE oraz tradycyjnie jesienig 5-6 pazdziernika
2012 roku na Miedzynarodowej Konferencji XIV Battyckie Dni Kardiologii ,, Od prewencji do
niewydolnosci serca — diagnostyka i leczenie z echokardiografig” oraz oczywiscie na innych
konferencjach, warsztatach i kursach w Polsce.

Edyta Pfoniska-Gosciniak

Dekalog lekarza echokardiografisty

1. Pozyskaj zaufanie chorego i zbierz wywiad,
uzyj stetoskopu.
Wymagaj wczesniejszej dokumentacji
medycznej.
Badaj bez pospiechu.
Nie pozwdl przeszkadza¢ sobie w badaniu.
Nie ograniczaj petnej oceny tylko do wybranych
elementow badania echokardiograficznego
serca.
Zawsze przestrzegaj obowigzujgcego standardu
badania.
Nie staraj sie za wszelkg cene sporzadzi¢ wyniku
natychmiast po zakonczeniu badania.
Koniecznie systematycznie pogtebiaj swoja
wiedze.
Koniecznie weryfikuj swe rozpoznania.

10 Nie méw Zle o innych echokardiografistach.
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