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rélowa diagnostyki kardiologicznej — echokar-

diografia. Wiele danych do zapamietania, wiele

parametréw do policzenia. Wyboér szkolen, kur-
sow, wykltadow, warsztatéw, podreczniki obejmujgce ca-
Tos¢ 1 poszczegdlne zagadnienia, artykuly przegladowe
z mnoéstwem zdjeé, programy multimedialne, oddziel-
ne standardy dla kazdej zastawki i jamy serca, Sekcja
Echokardiografii, eksperci i certyfikaty. Kazdy, kto chce
sie nauczy¢ echokardiografii, ma wiele mozliwosci do
wyboru. Trudno sobie nawet wyobrazi¢, ze mogloby
tego nie by¢ — i ze kiedys tego nie bylo...

W 1980 roku w Klinice Kardiologii Szpitala Gro-
chowskiego w Warszawie jako §wiezo upieczeni lekarze
(autorka — na stazu, autor — 2 lata po stazu) mogliSmy
usigs¢ przed cudem techniki — nowoczesnym aparatem
echokardiograficznym pozwalajagcym na badanie meto-
da M-mode z obrazem ruchomego wykresu na ekranie
1 mozliwoscig cigglego zapisu na przesuwajgcym si¢ pa-
pierze (wcze$niej byl tylko ekran oscyloskopowy z moz-
liwoscig zrobienia zdjecia aparatem fotograficznym). Za
pomocg sondy M-mode w przylozeniu przymostkowym
probowalismy uchwyci¢ wykres ruchu struktur serca,

RYCINA 1. Stenoza mitralna. [A] Prawidtowy zapis ruchu zastawki aortalnej z pomiarem separacji ptatkéw (strzatka przerywana). [B] Zapis ruchu
zastawki mitralnej z wyraznie widocznym pogrubieniem ptatkdw zwtaszcza przedniego, brakiem wychylenia A i rownolegtym ruchem tylnego
ptatka. Zaznaczony pomiar nachylenia EF wykorzystywany do oceny istotnosci stenozy (strzatka ciggta).
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ECHOKARDIOGRAFIA OD PODSTAW

RYCINA 2. Wypadanie ptatka
zastawki mitralnej. Zapis ruchu
zastawki mitralnej, strzatka
wskazuje prolaps.

RYCINA 3. Niedomykalno$¢ aortalna. [A] Prawidiowy zapis ruchu zastawki aortalnej (strzatka przerywana). [B] Zapis ruchu zastawki mitralnej
z widocznym drzeniem przedniego ptatka w strumieniu niedomykalnosci aortalnej (strzatka ciagta).
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RYCINA 4. Kardiomiopatia przerostowa z zawezaniem w drodze odptywu. [A] Zapis ruchu zastawki aortalnej z widocznym przymykaniem.
Srédskurczowym (strzatka przerywana). [B] Zapis ruchu zastawki mitralnej: przedni ptatek w czasie rozkurczu bardzo blisko przylega do przegrody
miedzykomorowej, strzatka ciagta wskazuje skurczowy ruch przedniego ptatka do przodu, ku przegrodzie (SAM).

RYCINA 5. Zastawka tetnicy
ptucnej. Strzatki wskazuja
prawidtowy zapis ruchu
zastawki tetnicy ptucnej.
Obraz taki mégt by¢ uzyskany
z projekcji okreslanej dzis jako
przymostkowa podtuzna na
tetnice ptucna.
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majac za jedyng pomoc angielskojezyczny podrecznik
z narysowanymi Kierunkami nachylenia sondy. I jaka
radosc¢, gdy udato si¢ nam ztapa¢ wykres ruchu zastawki
mitralne;j!

Wydaje sie niemozliwe, zeby w tych warunkach moz-
na bylo opanowac sztuke obrazowania echokardiogra-
ficznego, i jeszcze zdiagnozowac przy tym jaka$ choro-
be. A jednak...

Porzadki w pracowni ujawnily lezacg na dnie sza-
fy teczke z wyblaklymi arkuszami wydrukéw badan.
Ryciny 1-5 przedstawiaja niektére z nich. Az 1za
sie¢ w oku kreci... PrzeszliSmy dalekg droge, zawsze
wiernie darzac miloScig t¢ wspanialg metode. Teraz

Odpowiedz ze str. 50

Odpowiedz:

Zastawka biologiczna stentowa implantowana w ujs-
cie mitralne ma prawidlows echostrukture (ryc. 1).
Problemem chorej jest zapalenie zwigzane z ukladem
resynchronizujagcym, tzw. odelektrodowe zapalenie
wsierdzia. Jedna z elektrod ukiadu (prawokomorowa)
jest na dlugim odcinku pogrubiala i bardziej echo-
genna. W Swietle prawego przedsionka rejestruje si¢
ponadto dodatkowe ruchome echa zwigzane najpraw-
dopodobniej z elektrodg lub pierscieniem zastawki
trojdzielnej (ryc. 2, 3). Warto zaznaczy¢, ze cech zapa-
lenia nie ujawnilo badanie transtorakalne, poniewaz
jego czulos¢ w wypadku tego rozpoznania jest duzo
mniejsza. Powiklania infekcyjne po implantacji elek-
trod do jam prawego serca sg bardzo czeste i powaz-
ne. Zapalenie moze pochodzi¢ z elektrody lub miec
tzw. charakter krwiopochodny. Choroba objawia si¢
goragczka po zabiegu, ktora moze nawracaé w ciggu
tygodni czy nawet miesiecy. Uwaza sig, ze infekcje
rozwijajgce si¢ w okresie roku majg zwigzek z zabie-
giem i moga wynikac¢ z przediuzonego czasu operacji.
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w pracowniach mamy sondy przezprzelykowe, trojwy-
miarowe 1 mozliwo$¢ oceny strain, oraz — co najwazniej-
sze — Swietnie wyszkolonych echokardiografistow potra-
figcych si¢ tymi metodami postugiwac.

A jakie mozliwosci za 30 lat bedg mieli ci, co zaczy-
najg dzisiaj?
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Zawsze w wypadku odelektrodowego zapalenia wsier-
dzia nalezy, poza badaniem transtorakalnym, wykonac
badanie przezprzelykowe i obejrze¢ dostepny odcinek
elektrody, zastawke trojdzielna, jamy prawego serca.
Wykonujacy badanie powinien poszukiwaé wegetacji
na réznych glebokosciach sondy i w réznych ptasz-
czyznach obrazowania. Wegetacje zwigzane z elektro-
da mogg si¢ odrywacC i embolizowac tetnice plucne
(w przedstawionym przypadku takiego powiktania nie
obserwowano). DoSwiadczenie wielu osrodkow mowi,
ze usuniecie uktadu w przypadku odelektrodowego za-
palenia wsierdzia jest duzo skuteczniejsze niz wieloty-
godniowa antybiotykoterapia. Przed podjeciem decyzji
warto wzigé pod uwage wielkos¢ wegetacji. Wydaje sig,
ze elektrody nacieczone duzymi wegetacjami (>2 cm)
powinny by¢ usuwane chirurgicznie. W przypadku we-
getacji mniejszych mozna usuwac uktad drogg przez-
zylna. Takg decyzje podjeto u opisanej chorej. Zabieg
byt niepowiklany i spowodowal ustgpienie goraczki.
Usunigcie elektrody nie mialo natomiast wplywu na
zaawansowanie niedomykalnosci trdjdzielnej (ryc. 4),
ktorg rejestrowano juz przed wszczepieniem ukiadu.
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