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Zuje sie¢, ze ojczyzna wielkich odkrywcow moze byd, i to nie tylko w kontekscie wi-

niarskim, krajem, w ktorym sami mozemy wiele odkry¢. Tradycje winiarskie
siegaja tam 2000 lat przed nasza era, do ich rozpowszechnienia przyczynili si¢ Fenicja-
nie i Rzymianie, tak jak w wiekszosci krajow winiarskich Europy. Niemniej stawe winiar-
ska zawdzieczaja Portugalczycy kupcom brytyjskim. Dzigki rozkwitowi kontaktow
handlowych w XIV wieku wzr6st popyt na portugalskie wina, a poniewaz transportowa-
no je droga morska, pojawil si¢ problem utrzymania jakosci. Stad juz tylko krok do od-
krycia win wzmocnionych, czyli konserwowanych destylatem winnym na czas
transportu. Okazalo sig, ze takie wina trafily w gusta Brytyjskich odbiorcéw, a kiedy za-
czeto destylatu dodawaé wczesniej, jeszcze na etapie fermentacji — narodzito si¢ porto.
Przerwanie fermentacji pozostawiato cukier nadajgcy winu charakter deserowy, wzmoc-
nienie destylatem nadawalo mocy — takie wino §wietnie dojrzewalo w beczkach czy bu-
telkach i szybko stalo sie poszukiwanym towarem. Brytyjczycy zaczeli osiedlaé sie
w dolinie Douro, powstawaty wielkie domy Porto, takie jak Taylor’s, Dow’s, Churchill’s.
Co wiecej, region Douro jako pierwszy w Europie region winiarski zostal sklasyfikowa-
ny i to juz w 1756 roku.

Porto i madera szybko zyskaty stawe i nawet w czasach wspolczesnych wigkszosci
z nas Portugalia kojarzy si¢ wlasnie z tymi winami.

W Anglii do dzisiaj przetrwal zwyczaj kupowania porto rocznikowego w roku urodzin
dziecka i wreczania go w momencie ukonczenia 21 lat, juz jako w pelni uksztaltowane-
go wina nawigzujacego do symbolicznego wkroczenia w doroste zycie.

Co ma wsp6lnego porto, skadinad fantastyczny deserowy trunek, z enokardiologig?

Ot6z naszg uwage powinny zwrocié szczepy, z ktérych wytwarzane jest to wino, i tra-
dycyjny sposob winifikacji. Jezeli pamigtamy barwe i smak mtodego porto typu ruby, to
widzimy ciemng, jagodowa suknie i czujemy posmak aronii w ustach. To juz jest powod,
zeby zainteresowac si¢ szczepami winoro$li, z ktorych rodzi si¢ porto. No wlasnie, na
sceng pora zaprosi¢ Touriga Nacional i Touriga Franca, gléwnych bohateréw tej czgsci na-
szej opowiesci, ktore wspolnie z innymi szczepami, takimi jak tinta roriz, tinta barroca,
tinta cao czy tinta amarela, tworza niepowtarzalng jakos¢ porto. Nas najbardziej intere-
suje zwlaszcza touriga nacional, poniewaz jest to szczep wyrdzniajacy si¢ enokardiologicz-
nie wérdd innych, ze wzgledu na wysoka zawarto$¢ korzystnych procyjanidéw.
Charakteryzuje si¢ niska wydajnoscig oraz matymi gronami o bardzo duzej zawartosci
garbnikow. Opisany szczegotowo przez Villa Maior w 1875 roku, ze wzgledu na swoj cha-
rakter porownywany jest do cabernet sauvignon. Najlepsze wina typu porto swojg struk-
ture zawdzieczajg wlasnie temu szczepowi.

Wspominalem jeszcze o sposobie winifikacji. Do dzisiaj wielu producentéw porto cia-
gle stosuje tradycyjng metode¢ ugniatania nogami w duzych cementowych zbiornikach
zwanych lagares i taki sposob okazuje si¢ bardzo skuteczny, jezeli chodzi o ekstrakcje
polifenoli. Stad nawet po tradycyjnie 48-godzinnej maceracji do wina przechodzi duzo
korzystnych sktadnikow.

S zlak naszych enokardiologicznych tropéw prowadzi tym razem do Portugalii. Oka-
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Porto jest winem wzmacnianym i deserowym, nie
do konca miesci si¢ zatem w kanonie zachowan enokar-
diologicznych, o ktérym pisatem ostatnio. Pijemy go ra-
czej okazjonalnie i to na zakonczenie posilku, idealnie
bedzie pasowato do pleSniowych serow, wzbogaci nastrdj
swigteczny, spotkan rodzinnych. To wtasnie porto jednak
otwiera nasze oczy na zupelnie nowe oblicze win z Do-
uro. Bo gdybySmy z touriga nacional zrobili na ten przy-
ktad wino wytrawne, w dodatku wykorzystujac tradycyjne
metody winifikacji?

Pewnie nie enokardiologiczny kontekst przy$wiecat
pierwszym producentom, ktorzy wpadli na to, zeby w re-
gionie Douro produkowaé wina wytrawne. Jednym z nich
byl Dirk Niepoort, niekwestionowany pionier tego nurtu
winiarskiego. W latach 90. XX w., wierzgc w potencjat re-
gionu do stworzenia wielkich win czerwonych wytrawnych,
zaczal eksperymentowad. Dzisiaj jego wina, takie jak Batu-
ta czy Charme, rozchwytywane sa przez kolekcjonerdow,
osiggajg wysokie ceny, a jakosciowo moga roéwnac sie z naj-
wigkszymi winami $wiata. Pamietam taki panel, gdzie Char-
me w degustacji w ciemno zwyciezyl ze stawnymi zamkami
Bordeaux. Jego finezja i elegancja nawigzuje do stylu wielkich burgundéw. Dirk produku-
je tez wspaniale wina biale, a jedna z jego linii win czerwonych do codziennego picia, do-
stepnych na kazda kieszen, ma etykiety ilustrowane na kazdym rynku przez innego artystg.
W Polsce wino to — o nazwie Berek — ma etykiete zaprojektowana przez Andrzeja Mleczke.

Za przyktadem Dirka poszli inni i dzisiaj region Douro jest rajem do odkrywania cie-
kawych win czerwonych. A poniewaz do ich produkcji uzywa si¢ tych samych szczepow
co do produkcji porto, w tym touriga nacional, jako mito$nicy win enokardiologicznych
mamy juz w czym wybierac.

Jednym z producentéw, ktory zwrdcit moja uwagg, jest Manuel Pinto Hespanhol. Je-
go posiadlos¢ polozona jest w najlepszej czeSci regionu Cima Corgo, o $wietnych warun-
kach dla dojrzewania gron. Manuel, oprécz korzystnego usytuowania winnicy,
dodatkowo stosuje jeszcze jedng technike. Grona zebrane w momencie swojej petnej doj-
rzatosci transportowane sg w matych plastykowych pojemnikach do potozonej nieopo-
dal wytworni, po zgnieceniu trzymane sg jeszcze przez kilka dni w niskich
temperaturach. Dopiero potem nastepuje fermentacja, z dtuga maceracjg pofermentacyj-
na. W taki sposob powstaje Zimbro, jego czolowe wino. Niezwykle pieczotowita ekstrak-
cja powoduje, ze wino to zaskakuje nas niezwyklym potencjalem do ewolucji aromatow
w kieliszku. Zmienia si¢ nieustannie, jest bardzo kompleksowe i zmystowe. Zaskakuje
bogactwem aromatdow, ale biorgc pod uwage sposob maceracji, jakos$¢ gron i region — za-
sluguje na enokardiologiczny laur.

Inng wschodzacg gwiazdg winiarstwa z regionu Douro jest Jorge Moreira. Ten znany
wytworca win ma wiasng winnice, Quinta do Poeira, na péinocnych stokach wzgorz
w dolinie rzeki Pinhao, doptywie Douro, gdzie, jak sam mowi, sg idealne warunki do doj-
rzewania klasycznych dla regionu gron, o ktérych juz wspominali§my, i zachowania przez
nie odpowiednich aromatéw i kwasowosci. On rowniez Igczy tradycyjne metody winifi-
kacyjne ze wspoiczesnymi — po tygodniowej maceracji w granitowych zbiornikach wino
jest przelewane do duzych beczek z francuskiego debu, tam odbywa si¢ fermentacja ma-
lolaktyczna i dwunastomiesieczne dojrzewanie. Wynik? Po de Poeira to kolejne enokar-
diologiczne wino — ekstraktywne i bogate w polifenole, ale przy tym bardzo
kompleksowe, zbudowane i rustykalne.

Na koniec naszej wizyty w Douro jeszcze krotki komentarz. Portugalia dopiero wkra-
cza na areng Swiatowych potegg winiarskich. Dzigki pewnej izolacji zachowatla co$, co wy-
daje si¢ unikatem na mapie winiarskiej Swiata. Niespotykane, lokalne szczepy, tradycyjne
metody winifikacji i, poki co, brak ulegania modom winiarskim. Dzi¢ki temu pozostaje
jednym z najciekawszych regionéw do eksploracji dla wszystkich mito$nikow win,
a zwlaszcza win enokardiologicznych. Tych z Panstwa, ktorzy chcieliby wigcej dowie-
dzie¢ si¢ o dostgpnosci takich win w Polsce — prosze o kontakt mailowy: jaro-
slaw.szulc@enocardio.pl
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