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Krotki przewodnik po
winach enokardiologicznych

Jarostaw Szulc

izyte w jednej z winnic Nowego Swiata, znanej réwniez z win dostgpnych
g R / w Polsce, wspominam jak zly sen. Olbrzymia hala produkcyjna, w ktérej przez
dobe napetnia si¢ wigcej butelek niz w catej Burgundii. Czy jest tu miejsce na
staranno$¢ w ocenie jakosci gron, na wysilek winiarzy wlozony w jak najwierniejsze od-
danie waloréw siedliska i charakterystyki szczepu? Dbalos¢ o lokalne tradycje przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie? Odpowiedz jest oczywista. Ale to wina z tego segmentu
zazwyczaj stojg na potkach w supermarketach. Ze wzgledu na ich niska ceng¢ po nie wla-
$nie sigga wickszos¢ konsumentow. Czy w takich winach mozemy si¢ spodziewac warto-
§ci prozdrowotnych? Niestety podobnie jak w wielu innych dziedzinach, komercjalizacja
1 pogon za szybkim zyskiem zabija nie tylko ducha naszej tradycji, ale przy okazji te
wszystkie cenne wartosci, ktore byly kapitalem naszych przodkow.

Wielokrotnie wspominalem o obserwacjach dotyczacych populacji tradycyjnie zwia-
zanych z kultura winng — mieszkahcdw Krety, Sardynii ¢zy Francji Potudniowo-Zachod-
niej, gdzie ludzie zyja dtuzej i zdrowiej. Wino byto 1 jest czescig ich diety. Spozywane
gtownie do positkéw, wytwarzane z lokalnych szczepdw, na podstawie przekazywanych
z pokolenia na pokolenie tradycji winiarskich. Moze warto wigc, zamiast ulega¢ dykta-
towi supermarketéw, poszukac korzeni enokardiologii tam, gdzie natura sama daje nam
podpowiedz, jakie wina i jak dopasowane do naszej diety zapewnig nam zdrowie. Idac
tym tropem, odkryjemy klucz do definiowania win enokardiologicznych.

Spéjrzmy zatem na region, ktory zainspirowal wywolanie tematu francuskiego para-
doksu — poludniowo-zachodnia Francja. Dwa francuskie szczepy, na ktére powinniSmy
zwroci¢ uwage, to malbec i tannat.

W Cahors w poludniowo-zachodniej Francji malbec, zwany tutaj auxerrois, uprawia-
ny jest od Sredniowiecza. Zdominowany przez sasiedztwo Bordeaux nie zrobil nigdy
miedzynarodowej kariery, ale wina pochodzace z Cahors, zwane ze wzgledu na ciemng
suknie czarnymi winami, docieraly na stoly arystokracji angielskiej i krolow Francji.
Dazisiejsi ampelografowie wskazujg na Burgundig jako na ojczyzng tego szczepu, ale ist-
nieje rowniez legenda, ktora przypisuje jego szerokie rozpowszechnienie w tym regionie
zabiegom pewnego weglerskiego plantatora. Pod nazwg cot znany jest w dolinie Loary,
uprawiano go tez w Bordeaux, gdzie byl wykorzystywany do nadawania koloru miejsco-
wym winom. Jego pozycje w kupazach bordoskich zastapil z czasem — jako bardziej ak-
samitny i owocowy — merlot. Swojg drugg ojczyzne znalazt w Argentynie, gdzie jest
bardzo popularny do dzisiaj.

Ze wzgledu na grube skorki grona tego szczepu sg szczeg6lnie bogate w procyjanidy.
W Cahors, na gliniasto lupkowych siedliskach polozonych wysoko nad rzeka Lot, mal-
bec znalazl swoje najlepsze stanowiska. Szczepy win, ktdre si¢ tam rodza, majg klasycz-
ne kardioprotekeyjne wlasciwosci. Malbec w winach z Cahors kupazowany jest jeszcze ze
szczepem tannat 1 odrobing merlota. Niezwykle ciemne, o nieprzenikliwej atramento-
wej wrgez sukni, wina z Cahors urzekajg korzennym charakterem i aromatem czarnych
owocow, tytoniu oraz czekolady. Nadajg si¢ do przechowywania, z czasem nabierajg ele-
gancji i migkkosci, ale zawsze bedg miaty swoj niepokorny charakter. Idealne do potraw
z grilla, migs, a takze ostrych seréw. W swoim najlepszym wydaniu doréwnuja elegancja
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i finezjg sgsiadom z Bordeaux, zachowujac przy tym zde-
cydowanie enokardiologiczny charakter.

Drugim francuskim szczepem, ktory nalezy do kano-
nu szczepow kardioprotekcyjnych, jest tannat. Jesli wina
z Cahors wydajg si¢ nam zbyt garbnikowe, to $piesze do-
nie$¢, ze dopiero wina ze szczepu tannat zaskoczg nas
swojg zdecydowang, twardg i taniczng strukturg. Ale to
wilasnie taki charakter tych win odpowiada za ich kardio-
protekcyjny charakter. Tannat nalezy do szczepow dlugo
dojrzewajacych. Najlepsze warunki do rozwoju znalazt
w regionie Madiran, u podnéza Pirenejow. Wina z tamtej-
szego opactwa znane byly od XII wieku, a ich stawe roz-
nosili po s$wiecie pielgrzymujacy do Santiago de
Compostella. Rustykalny i twardy charakter szczepu po-
woduje, ze wina wymagajg diugiego lezakowania. Nie sg
to wina proste w odbiorze, ale ich szorstki charakter spra-
wia, ze sg Swietnym akompaniamentem do jedzenia. Bar-
dziej miekka i subtelniejszg nature majg wina z tego
samego szczepu wywodzace si¢ z Urugwaju, gdzie jest on
tez szeroko uprawiany. Nie jest to juz ta sama enokardio-
logiczna liga. Jako ciekawostke¢ warto wspomnieé, ze na
bazie win z Madiran produkuje sie¢ armaniak.

Przeniesmy si¢ teraz na Sardyni¢. Wyspa styngca ze
wspanialego wybrzeza moze sie tez poszczyci¢ diugo-
wiecznoscig jej mieszkancow. To wlasnie w gorskiej pro-
wincji Nouro zyje najwiecej stulatkow w Europie. Jakie
pijajg wina? Gléwnym szczepem uprawianym na wyspie
jest cannonau di Sardegna. Nazwa wskazuje na to, ze jest
to autochtoniczny szczep sardynski. Jego historia jest jednak bardzo zagmatwana.
Wydaje si¢, ze na Sardyni¢ przywedrowal z Hiszpanii za czasow dynastii aragonskiej. We
Francji wystepuje jako grenache i jest szeroko uprawiany w regionie Langwedocji i Do-
liny Rodanu. W Hiszpanii znajdziemy go pod nazwg garnacha. Na Sardynii uwazajg zas,
ze to wladnie ta wyspa jest jego ojczyzng. Szczep ten jest niezwykle wymagajacy w upra-
wie. Bez wlaSciwej kontroli plonéw daje wina lekkie i stabo zabarwione. Najlepsze wa-
runki do jego uprawy sg na wysoko potozonych stokach w prowincji Nouro. Ze wzgledu
na dosc cienkg skorke poddawany jest nawet dwutygodniowej maceracji. Te dwa mecha-
nizmy decyduja o jego kardioprotekcyjnym charakterze: uprawa na bardziej ekspono-
wanych na promienie ultrafioletowe siedliskach sprzyja syntezie polifenoli, a diuga
maceracja ze skorkami i pestkami powoduje, ze najkorzystniejsze procyjanidy przenika-
ja do moszczu wina. Wina te pija sie glownie mlode, i to jest kolejny enokardiologiczny
trop. Podczas starzenia wina polifenole polimeryzuja i z czasem si¢ wytracajg, co obniza
warto$¢ polifenoliczng. Dojrzewanie w beczce dostarcza ponadto dodatkowych garbni-
kow, ale majg one udziat przede wszystkim w modyfikowaniu smaku wina, nie we wzbo-
gacaniu jego kardioprotekcyjnych wartosci. Dlatego warto bra¢ przykliad z Sardynczykow
i wina ze szczepu cannonau spozywac¢ mlode, najlepiej do positkow.

PrzyjrzeliSmy si¢ trzem szczepom, ktére wediug wspodtczesnych pogladow dobrze
wpisujg si¢ w koncepcj¢ enokardiologii. Sa bogate w procyjanidy, uprawiane w regionach
przywigzanych do tradycyjnych metod winifikacji — w zalewie tanich i komercyjnie pro-
dukowanych win pozostajg enokardiologiczng wyspa. Gdzie ich szukaé w Polsce? Cieka-
we wina enokardiologiczne importuje firma Atlantika, dostepne sg w Warszawie na ulicy
Merliniego 2.

Na koniec niczym mantre przytocze jeszcze krotki kodeks mitosnikéw enokardiolo-
gii. Aby w pelni wykorzysta¢ kardioprotekcyjne wlasciwosci wina, powinniSmy pamie-
ta¢ o umiarze, spozywal wino regularnie i wybiera¢ te wina, ktdre sg bogate
w procyjanidy i rezweratrol.
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