od redakeyi

Szanowni Panstwo,

Wakacyjny, lipcowy numer Kardiologii po Dyplomie wita nas okladka z otylym mezczyzna,
lezakujacym na plazy i palacym papierosa, ktorego rokowanie w odniesieniu do przezycia
i ryzyka sercowo-naczyniowego jest niewatpliwie gorsze niz osoby niepalacej i smukie;j.
Okladka ta nawigzuje do przedrukowanego z New England Journal of Medicine artykutu
o rozmiarach epidemii tych dwoch czynnikow ryzyka w Stanach Zjednoczonych i ich
potencjalnym wplywie na oczekiwang dlugos¢ zycia. O komentarz do tego artykutu
poprosiliSmy zarowno specjalistow leczenia otylosci — prof. Danute Pupek-Musialik
i dr. med. Pawla Bogdanskiego z Poznania, jak i najwybitniejszego znawce problemu
palenia tytoniu w Polsce — prof. Witolda Zatoniskiego z Centrum Onkologii w Warszawie.

Artykut redakcyjny to wazne przedstawienie dokumentu dotyczacego skojarzonego
leczenia przeciwplytkowego i przeciwkrzepliwego, ktory opracowano w gronie ekspertow
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Mito nam, ze artykul ten napisany przez
dr Agnieszke¢ Kaplon-Cieslicka przedstawiamy rownolegle z publikacja oryginatu zalecen
na famach European Heart Journal. Bylo to oczywiscie mozliwe tylko dlatego, ze zalecenia
byly wczesniej dostgpne na stronach internetowych czasopisma w wersji on-line.

Kolejne artykuly w lipcowym numerze naszego pisma to doceniane przez
Panstwa i lubiane dzialy edukacyjne. Na pewno chetnie zerkniecie Pafistwo
do elektrokardiogramoéw z tegorocznej, wiosennej sesji egzaminacyjnej (dr med. Dariusz
Wojciechowski), do dziatu echokardiografii poSwigconego zatorowosci ptucnej (prof. Piotr
Pruszczyk z zespotem), zapoznacie si¢ z zagadka echokardiograficzng (doc. Mirostaw
Kowalski), aktualnym stanowiskiem dotyczacym dwuplatkowej zastawki aortalnej
(dr Patrycjusz Stoklosa), dzialem nowych doniesien (dr Anna Budaj-Fidecka, dr Marta
Zaleska) oraz quizem kardiologicznym (dr med. Witold Pikto-Pietkiewicz i wsp.).

Szczegblnie duzg warto$¢ edukacyjng majg zawsze opisy przypadkéw klinicznych —
tym razem zachecam do lektury dwoch z nich: w dziale testow wysitkowych i kardiologii
inwazyjnej. Na koniec lektury — celem kardioprotekcji — warto rozwazy¢, nie tylko
W teorii, stosowanie czerwonego wina bogatego w polifenole. O tym, jak rozpoznawaé
takie wina, ktére z nich majg wlasciwosci kardioprotekcyjne i ktore mozna nazwaé
kardioenologicznymi — wyjasnia nam redaktor dziatu, dr Jarostaw Szulc.

Na koniec chcialbym podzieli¢ si¢ mila wiadomoScig, ktéra nadeszia do nas
pod koniec czerwca. Trzy polskie pisma poswigcone chorobom serca otrzymaly swoj
pierwszy impact factor: Kardiologia Polska, Kardiochirurgia i Torakochirurgia Polska oraz
Postepy Kardiologii Interwencyjnej. To wazne wydarzenie dla polskich kardiologéw
i kardiochirurgéw, a redaktorom naczelnym, radom naukowym i wydawcom tych
czasopism nalezg si¢ gratulacje i podzigkowania. Apeluje o jak najczestsze cytowanie prac
z tych czasopism w wysylanych przez nas za granice doniesieniach i pracach oryginalnych.
Musimy dbac o to, aby IF tych pism nie tylko si¢ utrzymywal, ale i stale rost.

Zyczac Panstwu milej lektury, sktadam serdeczne zyczenia tym wszystkim, ktorzy
udajg si¢ juz na letni odpoczynek ] /4
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prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski
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