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szenie ryzyka sercowo-naczyniowego w pelni uzasadniajg wyodrebnienie tego

obszaru dociekan naukowych i stworzenie nowej pozycji w ramach kardiologii.
Proponuj¢ zatem, aby nasz, prowadzony wspdlnie z Prof. Sinkiewiczem, dzial rozmow
o winie, nazwaé dzialem enokardiologii, dajgc w ten sposéb asumpt do ukonstytuowania
si¢ nowej dziedziny wiedzy.

Wr6émy jednak do naszych rozwazan. PrzywotywaliSmy wielokrotnie dane o korzyst-
nym kardioprotekcyjnym wplywie czerwonego wina. Dzisiaj postawmy sobie inne pyta-
nie. Czy kazde czerwone wino ma wlasciwosci kardioprotekcyjne? Czy sg jakie$ reguly,
ktore pozwalajg nam zréznicowa¢ wina pod katem ich prozdrowotnego dzialania?
Naszym celem bgdzie wyréznienie w bogatym §wiecie win tych, ktére mozemy okresli¢
mianem enokardiologicznych.

Zacznijmy od uswiadomienia sobie o jak bogatym swiecie winoro$li méwimy. Obec-
nie uprawia si¢ ponad dziesi¢C tysigey roznych szczepow winorosli. Najprawdopodobniej
winoro§l uprawna wywodzi si¢ z krzyzowek dwéch gatunkow — winorosli wiasciwe;j vitis
vinifera 1 dziko rosnacej vitis stlvestris. Nauka, ampelografia, zajmuje si¢ opisywaniem
1 klasyfikowaniem winorosli na podstawie cech morfologicznych. Badania genetyczne
dzisiaj znanych nam szczepdw przyniosty wiele ciekawych niespodzianek, np. znany
i powszechnie uprawiany chardonnay jest dzieckiem pinota i gouais’a, dzisiaj juz zupet-
nie nieznanego szczepu, uprawianego w Sredniowieczu na terenie Szampanii.

Jak wigc w tym gaszczu odnalezé enokardiologiczny trop? Kluczem do zrozumienia
kardioprotekcyjnego dziatania wina sy polifenole. Czyli wina bogate w polifenole powin-
ny z zatozenia wywieraé korzystny wplyw na zdrowie. A co decyduje o zawartoSci poli-
fenoli w winie? Wigkszo$¢ korzystnych flawonoidow tworzgcych kardioprotekcyjny
koktajl zawartych jest w skorce gron. Dlatego szczepy charakteryzujgce si¢ grubg skor-
ka maja tu pewng przewage. Na przykiad cabernet sauvignon. Czy to oznacza, ze wszyst-
kie wina z tego szczepu beda bogate w polifenole? Ot6z nie. Zalezy to jeszcze od kilku
innych ¢zynnikéw. Duzg rolg odgrywaja klimat, wiek krzewow, a takze proces winifika-
cji. W klimacie cieplejszym skorka winogron zawsze begdzie grubsza, a obecne w niej an-
tocyjany chronig material genetyczny przed promieniowaniem ultrafioletowym. Im
starsze krzewy, tym lepiej, mniejsze obsadzenie winnicy rowniez ma znaczenie. Niemnie;j
kluczowa wydaje si¢ by¢ metoda produkeji wina.

Flawonoidy przechodza do moszezu wina w wyniku maceracji. Im dtuzsza maceracja,
tym wigcej polifenoli w winie. Niestety zbyt dtuga maceracja powoduje, ze wina sg bar-
dzo garbnikowe. A dzisiejszy konsument preferuje wina raczej lzejsze, przyjemnie owo-
cowe, bez przesadnej taniny. Dlatego czgsto ogranicza si¢ maceracjg, aby wydoby¢
aromaty owocowe, nickoniecznie wzbogaci¢ wino w korzystne polifenole. Nawet z regio-
néw, ktore predysponowatyby do produkeji win bogatych w polifenole, trafiajg na rynek wi-
na, ktdre raczej nie mieszczg si¢ w kategorii enokardiologicznych. Przy tej okazji warto
wspomnieé, ze wina garbnikowe niekoniecznie muszg by¢ bogate w polifenole. Zrédtem
garbnikow przechodzacych do wina sg taniny zawarte gtdéwnie w pestkach i szyputkach
owocodw. Garbniki przenikajg tez z debu w procesie lezakowania wina. Moga one wzmoc-
ni¢ konstrukeje i strukturg wina, nie przkladaja si¢ jednak na efekt kardioprotekcyjny.
Duza ilos¢ garbnikow predysponuje wino do dtugiego lezakowania. To z kolei powodu-
je, ze polifenole zawarte w winie polimeryzujg i wytrgcajg sie. Dlatego wina starsze ma-
ja zdecydowanie jasniejszg suknig. Dla mitosnikéw klasycznych win bordoskich jest to

D owody naukowe na korzystny wplyw umiarkowanego spozycia wina na zmniej-
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wiec dylemat. Pijac dojrzale bordeaux z dobrego zamku,
czerpiemy z tego niewatpliwg przyjemnosé, ale kosztem
prozdrowotnego charakteru wina.

Czy szczepy z cienka skorka sa na z gory straconej po-
zycji? Okazuje sie, ze nie. Jako przyktad niech stuzy pinot
noir, klasyczny burgundzki szczep, bardzo wymagajacy
w uprawie, lubigcy chtodniejszy klimat, rodzacy mate
grona z bardzo cienka skorkg. Tu przychodzi w sukurs
matematyka. Poniewaz przy matych gronach i tak stosu-
nek powierzchni skorki do zwartoSci migzszu jest
korzystny, tak wigc w procesie maceracji, o ile jest wystar-
czajgco dlugi, otrzymujemy wino z odpowiednig zawar-
toScig polifenoli. Pinot noir jest szczegdlnie bogaty
w resweratrol, o ktérym juz duzo pisalismy. Co wiecej, oka-
zuje sig, ze dla przyswajalnoSci resweratrolu i innych poli-
fenoli wazny jest wzorzec picia. Te korzystne dla zdrowia zwiazki dobrze wchlaniajg si¢
w jamie ustnej. W zwigzku z tym, im wolniej delektujemy si¢ winem, rozprowadzamy je
po policzkach, aby poznac wszystkie niuanse ust wina, tym wigksze wchlanianie prozdro-
wotnych polifenoli.

Dyskusja nad zaletami win bogatych w polifenole nie stabnie, przynoszac coraz no-
we watki. Niewgtpliwie atmosfere tej dyskusji podgrzewaja dwa autorytety w tej dziedzi-
nie: David Sinclair, propagujacy resweratrol jako giéwny prozdrowotny sktadnik wina,
i Roger Corder, brytyjski badacz Instytutu Williama Harveya, ktory wskazuje na udziat
proantocyjanidéw i podkresla ich role w kardioprotekcyjnym dziataniu wina. Co cieka-
we, zawarto$§¢ proantocyjanidow jest szczegélnie duza w winach miodych i podlegaja-
cych dtugiej maceracji. Jak wskazuje sam Roger Corder, takie wina charakterystyczne sg
dla niektorych regionow Wioch i potudniowej Francji. Za szczegdlnie prozdrowotne
wskazuje on wina sardynskie. Jesli spojrze¢ na dtugo$¢ zycia Sardynczykéw — a jest to jed-
na z najdluzej zyjacych populacji na §wiecie — to moze warto wzia¢ przyklad z ich stylu
zycia, w ktorym wino tez odgrywa wazng role.

Wracajac do gtéwnego watku — jak rozpozna¢ w bogatym §wiecie win te, ktére maja
szczegOlnie kardioprotekcyjne wiaSciwosci? Na pewno warto pamieta¢ o pewnych szcze-
pach, ktore uwazane sg za szczegélnie bogate w polifenole. Nalezg do nich cannonau di
sardegna, malbec, tannat, cabernet sauvignon, pinot noir czy petit syrah. Oprocz szczepu
waznych jest wiele innych czynnikéw: klimat, siedlisko, wiek krzewow, sposob nasadzenia
i prowadzenia uprawy, maceracja i fermentacja wina, sposob klaryfikacji i dojrzewania.

Jednym stowem, nie jest to proste. W kolejnym odcinku zajmiemy si¢ doktadniej kar-
dioprotekcyjnymi szczepami i na przykladzie opisu kilku win wskazg, jak rozpoznawac
wina enokardiologiczne.
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