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Czy wznoszac szampanem toast, my§limy o wlasciwosciach zdrowotnych tego szlachet-
nego trunku? Czy nap0j ten tylko rozwesela, pobudza wyobraZnie, czy rowniez moze wy-
wieraé korzystny wplyw na zdrowie?

Historia szampana przypomina histori¢ Kopciuszka, bo — jak twierdza enolodzy —
w Szampanii przyzwoitego wina innego niz szampan nie da si¢ wyprodukowac. W tym
najbardziej wysuni¢tym na péinoc regionie winiarskim Europy obfite opady, niskie tem-
peratury i wiosenne przymrozki sprawiajg, ze winogrona dojrzewajg tam niedostatecznie,
jakos§¢ wina co rok jest inna, a chtodny klimat jesienny nie sprzyja fermentacji. W po-
przednich wiekach wina w Szampanii butelkowano wiec szybko, nie bioragc pod uwage
tego, ze drozdze nie zakonczyly swej aktywnosci. Zamkniety w szkle trunek fermento-
wal dalej, butelki pod wysokim ciSnieniem pekaly lub strzelaly korkami. Wyciggnieto
z tego madre, dalekowzroczne wnioski i zaczeto dodawaé drozdze i cukier do beczki z wi-
nem, aby wzbudza¢ druga fermentacje, ale tym razem kontrolowana, tworzac trunki moc-
niejsze 1 bogatsze.

Odkrycie szampana przypisuje si¢ mnichowi, benedyktynowi Pierre’owi Perignon,
co nie jest jednak do konca potwierdzone. Prawda rowniez nie jest, ze zakonnik byt nie-
widomy, co mialo wyostrzac jego inne zmysly, gldwnie wech 1 smak [1]. Z pewnoScig
slawny dzisiaj mnich jako pierwszy do butelkowania szampana zaczal uzywac z powodze-
niem nowych butelek ze wzmocnionego szkla i zamykac je odpowiednim hiszpanskim
korkiem przywigzywanym do butelek sznurkiem z konopi.

Dzisiaj nikt nie watpi, ze szampan jest najlepszym winem musujgcym na Swiecie.
I jak w innych sferach zycia bywa, broni sig¢ tylko to, co prawdziwe i szlachetne. Johann
Strauss nazwal szampana krolem wszystkich win, a jak mawiala Madame de Pompa-
dour: ,Szampan jest jedynym winem, po wypiciu ktdrego kobieta pozostaje pigkng”.
Enologiczni eksperci twierdza, ze pozostale wina tego typu, od hiszpanskiej cavy przez
niemieckie sekty po hektolitry innych win musujacych, majg si¢ do szampana jak po-
spolite brandy do szlachetnego courvoisier. Poniewaz noblesse oblige, schtadzanie szam-
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pana nie moze by¢ zbyt gwaltowne, a trunek powinien
by¢ podawany w temperaturze 6-9°C. W tej temperaturze
ciSnienie w butelce obniza sie do okoto 1-2 atmosfer, co
chroni przed gwaltownym i niekontrolowanym jej otwar-
ciem.

Czy szampan rozni si¢ od innych win biatych czyms$
poza babelkami? Jak wiadomo, wiaSciwos$ci zdrowotne
przypisuje si¢ gtéwnie winom czerwonym ze wzglgdu na
znaczng zawartosc substancji polifenolowych. Ukazalo si¢
jednak kilka publikacji wykazujacych, ze rowniez biale
wino i niektdre wina musujgce wywieraja korzystny
wplyw na srédblonek naczyniowy [2,3], oksydacj¢ chole-
sterolu LDL i funkcje plytek [4], co moze mie znaczenie
ochronne, miedzy innymi, a moze zwlaszcza, dla osrod-
kowego uktadu nerwowego.

Procesy oksydacyjne zachodzgce w neuronach, zwig-
zane ze szkodliwym wplywem ponadtlenku i nadtlenku
wodoru, odpowiadajg za patogeneze chorob degeneracyj-
nych mozgu, takich jak choroba Alzheimera czy choroba
Parkinsona. Gromadzenie tlenku azotu w neuronach pro-
wadzi do powstania nadtlenoazotynu indukujgcego oksy-
dacje DNA, lipidéw i czgstek protein. Sugeruje si¢, ze
nadtlenoazotyny i inne rodzaje reaktywnych czastek azo-
towych moga odgrywac istotng patofizjologiczng role
w rozwoju tych chorob [5].

Wiele doniesienn dotyczy protekcji neurondéw przez
roslinopochodne zwiazki fenolowe. Uwaza si¢, ze po-
lifenole zawarte w diecie mogg przekraczaé bariere krew-
-mozg, a dzigki temu wplywac korzystnie bezposrednio na
komorki uktadu nerwowego [6].

W ostatnich dwoch latach ukazaly si¢ publikacje wska-
zujace na korzystny udziat szampana w antyoksydacyjne;j
ochronie oSrodkowego ukiadu nerwowego. W przeciwien-
stwie do win biatych szampan oprécz tyrozolu i kwasu
kofeinowego zawiera rowniez inne polifenole, takie jak
kwas salicylowy, kwas kumarowy, flawonoidy, alkohole
fenolowe i aldehydy fenolowe [7]. Skad to polifenolowe
bogactwo? Mimo ze szampan jest winem biatym, produ-
kowany jest nie tylko z biatego szczepu chardonnay (typ
blanc de blancs), ale rowniez z dwoch szczepoéw czarnych
winogron — pinot noir i pinot meunier (szampan typu
blanc de noirs). Szampan jest najczesciej mieszankg trzech
typOw z zawartoscig zwigzkow polifenolowych pochodzs-
cych w wigkszosci ze szczepéw czarnych winogron.
Vauzour i wsp. wykazali, ze zaro6wno organiczne, jak
1 wodne ekstrakty sktadnikoéw szampana dzieki nadtleno-
azotynowi silnie chronig przed uszkodzeniem mysie neu-
rony [8]. Jest to o tyle wazne odkrycie, ze zwiazek ten jako
czynnik toksyczny dla komérek nerwowych ma swoj
udzial w rozwoju wielu choréb degeneracyjnych mozgu,
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m.in. choroby Alzheimera. Jedng z bezposrednich przy-
czyn powstawania zmian neurodegeneracyjnych w tej cho-
robie jest wytwarzanie nadmiernych ilosci reaktywnych
rodnikéw tlenowych, co prowadzi do destrukcji komdérek
nerwowych. Czy szampan dzieki dzialaniu antyoksydacyj-
nemu i prawdopodobnie hamujgcemu rowniez apoptoze
neurondéw moze chroni¢ oSrodkowy ukiad nerwowy?

W niedawno opublikowanym interesujgcym rando-
mizowanym badaniu oceniano, czy jednorazowa dawka
pot butelki szampana wplywa na czynno$¢ srodbtonka
u zdrowych ochotnikéw. W ostrej probie wykazano, ze
spozycie tego wina wplywa korzystnie na niezalezne od
Srddblonka rozszerzenie naczyn mikrokrazenia tkanko-
wego. JednoczeSnie obserwowano zmniejszenie stezenia
metaloproteinazy 9 macierzy w osoczu, stezenia catko-
witej pojemnosci oksydacyjnej osocza i wzmozone wy-
dzielanie z moczem metabolitéw licznych zwigzkow fe-
nolowych po spozyciu tego trunku [9].

Czy jest wiec nadzieja, ze rOwniez szampan awansuje
do szlachetnego tytutu ,in vino sanitas”? A jezeli tak, to
czy moze by¢ bardziej usprawiedliwiona przyjemnos¢ niz
okresowe odmtadzanie naszych tgtnic i przepracowanych
szarych komoérek tym szlachetnym musujgcym winem?
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