wywiad

Wywiad z prof. dr. hab. n. med. Zenonem Gaworem

prof. dr hab. n. med.

Zenon Gawor

konsultant wojewddzki

w dziedzinie kardiologii

dla wojewddztwa tédzkiego
Ordynator Oddziatu
Kardiologii Wojewdédzkiego
Szpitala Specjalistycznego
im. M. Kopernika w todzi

Prof. Krzysztof J. Filipiak, sekretarz Rady Naukowej Kar-
diologii po Dyplomie (KJF): Szanowny Panie Profesorze,
Drogi Zenku, trudne pytanie: dlaczego wojewddztwo 16dz-
kie ma najmniejszg liczbg wykonanych koronarografii i an-
gioplastyk na milion mieszkancéw (ryc. 1, 2) w Polsce
w 2008 roku? Czy bedzie lepiej w 2009 roku? Skad taka dys-
proporcja w stosunku do innych wojewodztw?

Prof. Zenon Gawor (ZG): To rzeczywiscie bardzo
trudne pytanie, przy okazji ktérego zadaj¢ sobie kolejne.
A mianowicie, jaka powinna by¢ optymalna liczba wyko-
nywanych koronarografii i koronaroplastyk w okreslonej
ogolnej populacji mieszkancéw okreslonego regionu? Czy
za optymalng wartos$¢ przyjmowac Srednig krajowa, czy
wartos$¢ uzyskang w najlepszym pod tym wzgledem woje-
wodztwie, a moze Srednig europejska? Przykladowo ma-

my o polowe¢ mniejszy wskaznik wykonania procedur ko-
ronarografii na milion mieszkancéw w naszym 16dzkim
regionie w poréwnaniu do najlepszego pod tym wzgledem
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Czy wielkoS$¢ tego
wskaznika wigze si¢ ze zmniejszeniem wskaznika zgonow?
Czy wielkos¢ tego wskaznika przekiada si¢ na poprawg
kardiologicznej opieki ambulatoryjnej? Czy ujemny
wynik koronarografii u pacjenta czasami nie przekiada sie
na zmniejszenie jego szans na unikniecie w przyszlosci za-
walu serca w zwigzku z nadmiernym przekonaniem pa-
cjenta i zespolow medycznych o jej dobrej wartosci
prognostycznej wykluczajacej takie zdarzenie? Twoje py-
tanie ma jednak inny wymiar. Wskazniki statystyczne lo-
kujg wojewodztwo 16dzkie na ostatnim miejscu. Taki stan
utrzymuje si¢ wiasciwie od ponad dekady. Do niedawna
jeszcze w Lodzi funkcjonowaly tylko dwie pracownie
hemodynamiczne. Dopiero na poczatku XXI wieku roz-
poczely prace dodatkowe dwa oSrodki, w szpitalach resor-
towych Wojskowej Akademii Medycznej (WAM, obecnie
Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi) oraz Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji (MSWiA). Moje
osobiste doswiadczenia z tworzeniem jednej z nich oraz
kolejnej w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im.
Mikotaja Kopernika w Y.odzi w ostatnich latach sg bardzo
ciekawe. Do konca 2008 roku mieliSmy cztery pracownie
hemodynamiczne zlokalizowane w stolicy wojewddztwa.
Dwie kliniczne o duzym potencjale osobowym, 16zkowym
1 sprzgtowym zlokalizowane sg w szpitalach im. S. Ster-
linga i W. Bieganskiego. Wykonaty w 2008 roku odpo-

Angioplastyka w 2008 r.

Wojewddztwo

Slaskie
Mazowieckie

Kujawsko-pomorskie

Liczba angioplastyk Liczba angioplastyk na milion mieszkancéw

Zestawienie liczby wykonanych
angioplastyk wiencowych (ogétem

i w przeliczeniu na milion mieszkancow)
w 16 polskich wojewoédztwach w 2008
roku. W potowie tabeli — faczna liczba
oraz $rednia liczba procedur na milion
mieszkancoéw w catej Polsce; zrédto:

raporty konsultantéw wojewddzkich za

2008 rok.

Pomorskie 5892 2687
Wielkopolskie 8942 2660
Lubuskie 2647 2623
tacznie

Opolskie 2597 2465
Swietokrzyskie 3053 2366
Lubelskie 5072 2318
Podkarpackie 4485 2138
Dolnoslaskie 6147 2123
Matopolskie 6845 2102
Warminsko-mazurskie 2888 2022
Podlaskie 2257 1875
Zachodniopomorskie 2728 1609
todzkie 4063 1567
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Zestawienie liczby wykonanych
koronarografii (ogotem i w przeliczeniu
na milion mieszkancow) w 16 polskich
wojewddztwach w 2008 roku. W potowie
tabeli — faczna liczba procedur oraz
srednia liczba procedur na milion w catej
Polsce; zrédto: raporty konsultantéw
wojewddzkich za 2008 rok.

Wojewodztwo

Kujawsko-pomorskie
Mazowieckie

Koronarografia w 2008 r.

Liczba koronarografii Liczba koronarografii na milion mieszkancéw

Wielkopolskie

Lubuskie 5030 4984
Slaskie 22244 4725
Swietokrzyskie 5901 4574
Opolskie 4679 4440
Pomorskie 9529 4346

tacznie 165 367 4200
Lubelskie 8990 4109
Matopolskie 12766 3921
Dolnoslaskie 11134 3845
Podkarpackie 7348 3504
Podlaskie 4105 3409
Zachodniopomorskie 5598 3301
Warminsko-mazurskie 4573 3202
todzkie 7337 2830

wiednio 2514 i 2879 koronarografii. Pozostate dwie zloka-
lizowane sg w Uniwersyteckim Szpitalu im. WAM oraz
Szpitalu MSWiA. Wykonaly odpowiednio 978 i 966 koro-
narografii. Ich liczba 16zek jest niewielka. Mozliwosci dal-
szego zwigkszania liczby wykonywanych procedur we
wszystkich czterech wymienionych oSrodkach sg ograni-
czone. Od stycznia 2009 roku rozpoczely prace dwie nowe
pracownie hemodynamiczne. Jedna z nich jest zlokalizo-
wana w najwigkszym szpitalu w regionie, a mianowicie
w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym im. M. Ko-
pernika w ¥.odzi, posiadajgcym oddziat ratunkowy (SOR)

oraz jedyne w Lodzi ladowisko dla helikopteréw. Druga
powstata w Sieradzu, na potudniowo-zachodnich obrze-
zach wojewodztwa, z czego jestem bardzo zadowolony. Jest
potrzeba powstania dalszych trzech pracowni dla zabez-
pieczenia potudniowych, wschodnich oraz péinocnych
obrzezy naszego regionu. Dopiero wtedy bedzie mozna
powiedzieé, ze opieka kardiologiczna w wojewddztwie
16dzkim jest optymalna i nie potrzebujemy pomocy finan-
sowe]j z takich programoéw jak POLKARD.

KJF: Czy rzeczywiscie trzeba tworzy¢ nowe pracow-
nie hemodynamiczne? A moze lepiej doposazy¢ (sprzeto-

Zestawienie liczby
wszczepionych/wymienionych
stymulatoréw serca (ogétem

i w przeliczeniu na milion mieszkancow)
w 16 polskich wojewddztwach w 2008
roku. W potowie tabeli — faczna liczba

Wojewddztwo

Mazowieckie

Liczba wszczepionych

Implantacje/wymiany stymulatoréw w 2008 r.

Liczba wszczepionych Osrodki wszczepiajgce
stymulatoréw na milion stymulatory
mieszkancow

stymulatoréw

procedur oraz $rednia liczba procedur Slaskie

na milion mieszkancéw w catej Polsce; Opolskie

;

wojewddztwie; zrédto: raporty Lubuskie 747 740 3

konsultantéw wojewddzkich za 2008 rok. §Wietokrzyskie 952 738 3
tacznie 27 251 714 100
Podlaskie 841 698 4
Matopolskie 2151 661 10
Lubelskie 1442 659 3
Zachodniopomorskie 1114 657 4
Wielkopolskie 2196 653 11
Pomorskie 1414 645 7
Dolnoslaskie 1848 638 7
todzkie 1498 578 6
Podkarpackie 1114 531 4
Warminsko-mazurskie 550 385 3
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ICD - osrodki i implantacje w 2008 r.

Liczba wszczepionych ICD Liczba wszczepionych ICD
(po raz pierwszy)

Wojewddztwo

na milion mieszkarncéw  wszczepiajgce ICD

Liczba wszczepionych
kardiowerterow-defibrylatoréw (ICD)
ogoétem i w przeliczeniu na

milion mieszkancow w 16 polskich

Osrodki

il wojewddztwach w 2008 roku. Podano
Lubuskie réwniez liczbe osrodkéw wszczepiania
Opolskie ICD w poszczegdlnych wojewodztwach.
Dolnoslaskie 377 130 6 mion miesskaricow w 2008 roks #réco:
Mazowieckie 628 122 10 raporty konsultantéow wojewodzkich za
Lubelskie 240 110 3 2008 rok.

tacznie

Wielkopolskie 277 82 5

Podlaskie 91 76 2

Slaskie 354 75 6

Matopolskie 235 72 5

Swietokrzyskie 90 70 2

Zachodniopomorskie 119 70 3

Kujawsko-pomorskie 136 66 3

todzkie 136 52 3

Podkarpackie 96 46 2

Warminsko-mazurskie 22 15 3

wo, kadrowo, kontraktowo) pracownie juz istniejace? Czy
maksymalnie wykorzystujg one swdj potencjat?

ZG: Uwazam, ze w wojewddztwie 16dzkim nie podle-
ga dyskusji konieczno$¢ uruchomienia trzech nowych
pracowni hemodynamicznych na obrzezach regionu. To
koniecznoS§¢ zwigzana ze spelnieniem standardow lecze-
nia ostrych zespotéw wiencowych. Cztery uprzednio wy-
mienione osrodki, zlokalizowane w stolicy wojewodztwa,
maksymalnie wykorzystaly liczbe 16zek, a ponadto trzy
z nich, jako kliniki uniwersyteckie, powinny zaja¢ sie dal-
szym rozwojem wyrafinowanej kardiologii, a nie tylko
wykonywaniem rutynowych zabiegéw na tetnicach wien-
cowych.

KJF: Nie najlepiej wyglada tez w wojewodztwie 16dz-
kim zabezpieczenie implantacji/wymian stymulatoréw
(ryc. 3). Trzeci wynik od konca w rankingu wojewddztw
w 2008 roku. Czy w L.odzkiem czeka si¢ dlugo na stymu-
lator serca?

ZG: W regionie mamy 6 oSrodkow implantujgcych
stymulatory. Wszczepiono 1498 stymulatorow. Praktycz-
nie kazdy pacjent kwalifikujacy si¢ do tej procedury
w ostatnich latach przyjmowany jest bez zbednego ocze-
kiwania do oSrodkoéw wykonujgcych te zabiegi, a zabiegi
sa dobrze oplacane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Nie ma zadnego uzasadnienia, by sadzié, ze pacjenci wy-
magajacy takich zabiegow nie sg do nich kwalifikowani.
Raczej nalezy sie obawiac sytuacji odwrotnej, czyli nad-
miernego obnizania standardéw kwalifikacji. Zastanawia
mnie fakt istotnych dysproporcji we wskaznikach im-
plantacji stymulatoréw na milion mieszkancéw w po-
szczegblnych wojewddztwach. To problem do powaznych
badan naukowych.

KJF: Blado wypadlo réwniez wojewddztwo 16dzkie
pod wzgledem wszczepionych ICD na milion mieszkan-
cow (ryc. 4). Trzy osrodki wszczepiajace to za malo?

www.podyplomie.pl/kardiologiapodyplomie

ZG: Trzy uniwersyteckie kliniki wszczepiajace ICD
w 2008 roku wykonaly 136 zabiegoéw (dla poréwnania
116 zabiegéw wykonano w 2007 roku). Osrodek kierowa-
ny przez prof. Jarostawa Drozdza wykonal 75 zabiegow.
Osrodek kierowany przez prof. Mari¢ Krzemifskg-
-Pakule¢ — 22 zabiegi. Natomiast osrodek kierowany
przez prof. Andrzeja Lubinskiego wykonal 39 zabie-
gow. W tej dziedzinie musimy si¢ zdecydowanie po-
prawic, podobnie jak w zakresie liczby wykonywanych
ablacji.

KJF: Jakie sg najwazniejsze problemy i wyzwania na
przyszios¢ w kardiologii w regionie, ktory nadzorujesz
z ramienia Krajowego Zespotu Specjalistycznego?

ZG: W styczniu 2009 roku rozpoczely prace dwie no-
we pracownie kardiologii interwencyjnej. Istnieja szan-
se na powstanie kolejnych trzech zlokalizowanych na
obrzezach regionu. W czerwcu tego roku rozpoczela
prace nowa pracownia elektrofizjologii, wykonujgca za-
biegi ablacji, zlokalizowana na Oddziale Kardiologii
Szpitala Bonifratrow w Y.odzi. Nie wszystko jest u nas
takie najgorsze, jak wskazniki wykonan poszczegdlnych
procedur kardiologii inwazyjnej. Mamy bardzo dobry
wskaznik wykonan zabiegéw plastyki tetnic wienco-
wych w §wiezym zawale serca z uniesieniem ST (prawie
700 na milion mieszkancow). ZwickszyliSmy liczbg
miejsc akredytacyjnych do specjalizacji z kardiologii
do prawie 100. Mamy 157 kardiologow (wskaznik 0,6 na
10 000 mieszkancow), 75 jest w trakcie specjalizacji oraz
wielu che¢tnych mlodych lekarzy czeka na jej rozpoczeg-
cie. Mamy dos$¢ duza liczbe doswiadczonych lekarzy wy-
konujacych doskonale zabiegi na t¢tnicach wiehcowych
z renomowanych szkol doktora Macieja Kosmidra oraz
doktora Zbigniewa Perugi. Mamy bardzo dobrg liczbe
16zek intensywnej opieki kardiologicznej na oddziatach
kardiologii. Jest szansa na nowg i lepszg lokalizacje
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osrodka prof. Jarostawa Drozdza w nowo otwieranym
Centrum Kliniczno-Dydaktycznym Uniwersytetu
Medycznego w Y.odzi. Urzad Marszatkowski w Y.odzi
oraz Rektor Uniwersytetu Medycznego w L.odzi widza
potrzeby t6dzkiej kardiologii oraz znaczgco jg wspo-

www.podyplomie.pl/kardiologiapodyplomie

magajg. W poréwnaniu do innych dziedzin medy-
cyny 16dzka kardiologia ma perspektywy stabilnego roz-
woju.

KJF: I tego wiasnie mozna zyczy¢ 16dzkiej kardiolo-
gii. Bardzo dziekuje za czas po§wiecony na rozmowe.
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