Wywiad z doc. dr. hab. n. med. Jarostawem Kazmierczakiem

dr hab. n. med.
Jarostaw Kazmierczak
konsultant wojewddzki
w dziedzinie kardiologii
dla wojewddztwa
zachodniopomorskiego
Klinika Kardiologii
Pomorska Akademia
Medyczna, Szczecin

KJF: Wojewddztwo zachodniopomorskie ma najmniej-
szg liczbe kardiologow w przeliczeniu na milion miesz-
kancow (ryc. 5). Dlaczego si¢ tak dzieje? Czy odczuwaja
to pacjenci? Jakie sg perspektywy poprawy tej sytuacji?
Doc. Jarostaw Kazmierczak (JK): Wynika to miedzy
innymi z wzglednie matej liczby oddziatéw kardiologicz-
nych, gdzie skupiajg sie specjalisci kardiolodzy. Kolejng
przyczyng sg przedluzajace sie¢ specjalizacje niektorych

kolegéw, glownie z powodu licznych stazow i kurséw po-
za wojewoOdztwem. Obecnie w kardiologii szkoli sie 33 le-
karzy. Do 2015 roku wszyscy powinni uzyskac
specjalizacje. Wtedy sytuacja si¢ poprawi. Istnieje takze
mozliwo$¢ migracji specjalistow kardiologéw z innych
wojewodztw. Aby to jednak nastgpito, dyrektorzy jedno-
stek, gdzie brakuje specjalistow, wspdlnie z wladzami lo-
kalnymi i samorzadowymi muszg stworzy¢ odpowiednie
zachety, gtownie finansowe. Planowane przeze mnie
zwigkszenie liczby miejsc specjalizacyjnych w osrodkach
szkolgcych (istniejg trzy) moze poprawié sytuacje dopie-
ro za kilka lat, po 2015 roku.

KJF: Czy brakiem kadrowym mozna ttumaczy¢ fakt,
ze wojewddztwo zachodniopomorskie to rowniez jedno
z dwoch ostatnich wojewddztw pod wzgledem liczby wy-
konanych angioplastyk wieicowych na milion mieszkan-
cow w 2008 roku (ryc. 1)? Czy to si¢ zmieni w 2009 roku?
Czy zeby sie zmienito, konieczne jest otwarcie nowych
pracowni hemodynamicznych, czy tez lepszym wyjSciem
bytoby doposazenie (kadrowe, sprzetowe, kontraktowe)
juz istniejgcych osrodkow?
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JK: Wojewodztwo zachodniopomorskie w 2008 roku
klasyfikuje sie rzeczywiScie na przedostatnim miejscu
w Polsce pod wzgledem wskaznika angioplastyk wiefico-
wych w przeliczeniu na milion mieszkancéow. Wskaznik
ten wynosi dla naszego wojewddztwa 1609 i jest o okoto
50% gorszy od Sredniej krajowej. Dane te w sposob oczy-
wisty mowig o gorszym dostepie do nowoczesnego lecze-
nia kardiologicznego w poréwnaniu z innymi regionami
kraju. Podobnie, leczenie ostrych zespolow wiencowych
(OZW) metodami inwazyjnymi w wojewodztwie zachod-
niopomorskim na tle innych regionéw kraju i Srednich
wskaznikow dla calej Polski za 2008 rok wyglada Zle.
Pierwotng angioplastyka wiencowa leczono tylko 34% pa-
cjentdéw z zawalem serca z przetrwalym uniesieniem ST
(STEMI) oraz tylko 23% z zawalem serca bez przetrwate-
go uniesienia ST i/lub niestabilng diawicg piersiowg
(NSTEMI/UA). Dla poréwnania odsetki te dla calej Pol-
ski wynosza 70% w STEMI oraz 37% w NSTEMI/UA,
a nawet odpowiednio 91 i 71% w wojewodztwie mazo-
wieckim. Liczby te méwig o wyraZnie gorszej dostgpno-
Sci leczenia ratujacego zycie w naszym wojewodztwie.
W mojej ocenie przyczyny takiej sytuacji sa dwie. Po
pierwsze jest za malo pracowni hemodynamicznych,
ktore sg nierdowno rozmieszczone na mapie wojewodztwa
(2008 rok — dwie pracownie w Szczecinie na zachodzie
wojewddztwa i jedna w Koszalinie — na pdéinocnym
wschodzie). Po drugie — istniejgce juz pracownie majg za
maly kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia
(NFZ), a naklady na kardiologi¢ (z NFZ) w przeliczeniu
na jednego mieszkanca sag mniejsze niz w innych czeg-
Sciach kraju. W 2009 roku powstata czwarta pracownia
hemodynamiczna w regionie. Dotychczasowy wskaznik
566 000 mieszkancow na jedng pracownig ulegt poprawie
do 423 000 os6b na pracownie. Ciggle jednak nie osigga-

my optymalnego — okolo 300 000 mieszkancéw na pra-
cowni¢. Nowy osrodek kardiologii interwencyjnej
w Szczecinku jest w stanie pokry¢ zapotrzebowanie na le-
czenie OZW w poludniowo-wschodniej czesci wojewodz-
twa. Dziala od 1 kwietnia 2009 roku, a od 15 kwietnia
prowadzi tez ostry dyzur dla OZW. Niestety do dzisiaj nie
posiada kontraktu z NFZ. Aby dostgpnos¢ do koronaro-
grafii i zabiegowego leczenia OZW byla optymalna, po-
winna powstac jeszcze jedna pracownia pokrywajaca
swym zasiegiem centralng i poludniows cz¢s¢ wojewodz-
twa. Wedlug mnie najlepszym miejscem jest Stargard
Szczecinski, miasto liczace ponad 70 000 mieszkancow.
Stargard Szczecinski jest jednym z nielicznych miast pol-
skich tej wielkosci, ktore nie posiada we wlasnym szpita-
lu pracowni kardiologii interwencyjne;j.

KJF: Przejdzmy do bardziej optymistycznych tema-
tow. Zachodniopomorskie ablacjami stoi. Gratulujemy
pierwszego miejsca w Polsce w liczbie zabiegow ablacji
na milion mieszkancow zaréwno w 2008 (ryc. 6), jak
i w 2007 roku. Jestescie pod tym wzgledem nie do pobi-
cia. Jaki jest przepis na sukces?

JK: W odréznieniu od koronarografii i angioplastyk
wienicowych, elektroterapia w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim, szczeg6lnie leczenie zaburzen rytmu ablacjg,
przedstawia si¢ dobrze. Dla populacji 1,69 mln mieszkan-
cow funkcjg trzy osSrodki ablacyjne — dwa w Szczecinie
i jeden w Koszalinie. Dwa z nich dysponujg szerokim
spektrum sprzetu (w tym systemy elektroanatomiczne,
krioablacja). L.acznie w 2008 roku wykonano 515 ablacji.
W 2009 roku liczba ta jeszcze wzros$nie, w tym takze licz-
ba najtrudniejszych zabiegéw, a wigc ablacji migotania
przedsionkow (miedzy innymi krioablacja zyt plucnych)
i czestoskurczow komorowych pozawatowych. Receptg
na rozwoj elektrofizjologii jest przede wszystkim pasja lu-

Zestawienie liczby wykonanych zabiegow
ablacji (ogétem i w przeliczeniu na

milion mieszkancow) w 16 polskich
wojewddztwach w 2008 roku. W potowie
tabeli — fgczna oraz srednia liczba ablacji

Wojewodztwo

Liczba zabiegow

Zachodniopomorskie

Ablacje - zabiegi i o$rodki w 2008 r.

Liczba zabiegow ablagji Osrodki

ablacji na milion mieszkanncéw  wykonujace ablacje

w

na milion mieszkancow w catej Polsce, Mazowieckie 8
wykonanych w 38 osrodkach; zrédto: Podkarpackie 1
;aap;(;gygkr%r;:ultantow wojewddzkich S:Wietokrzyskie 2
Slaskie 664 141 3
Dolnoslaskie 138 1
tacznie 126 38
Wielkopolskie 391 116 3
Lubuskie 107 106 2
Matopolskie 328 101 4
Opolskie 106 101 1
Lubelskie 196 20 2
Kujawsko-pomorskie 163 79 1
todzkie 154 59 3
Pomorskie 119 54 2
Warminsko-mazurskie 24 17 1
Podlaskie 13 1 1
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dzi zajmujacych si¢ tg trudng dziedzing kardiologii oraz
zrozumienie i wsparcie kierownikow osrodkow.

KJF: Jakie s3 najwazniejsze problemy i wyzwania na
przyszio§¢ w kardiologii w regionie?

JK: Wyzwania na przyszio§¢ mozna ujgé w kilku
punktach wzajemnie ze sobg powigzanych. Najwazniej-
sza jest w wojewOdztwie zachodniopomorskim, moim
zdaniem:

* poprawa dostgpnosci do zabiegowego leczenia OZW
(w tym poprawa odsetka OZW, szczegolnie STEMI, le-
czonych pierwotna angioplastyka wieficows),

» zwigkszenie liczby kardiologéw poprzez wzrost licz-
by miejsc specjalizacyjnych (dzialania dtugofalowe),

* poprawa dostgpnoSci do ambulatoryjnej opieki
kardiologicznej (w naszym wojewodztwie jest kilka po-
wiatow, gdzie nie ma kardiologa ani w szpitalu, ani w po-
radni),

* wspolne dzialania z nadzorem w dziedzinie ra-
townictwa doprowadzajgce do optymalizacji transportu
chorych z OZW do osrodkéw kardiologii interwencyj-
nej,

* rozwoj sieci zewnetrznych automatycznych defibry-
latoréw serca (wspdlnie z ratownictwem medycznym).

KJF: Dzigkuje¢ za czas poswigcony Kardiologii po
Dyplomie.
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