dr Jarostaw Szulc

z wyksztatcenia
lekarz.

Z zamifowania
pasjonat win

i enoturystyki.
Wspdtpracuje m.in.
z Magazynem Wino

0 winie...

Wino a zdrowie

duktéw, tworzonych w pelnym harmonii dialogu daré6w natury i pracy rak
ludzkich. Co jednak ttumaczy jego wplyw na nasze zdrowie? Spojrzmy, jak
ewoluowaly poglady w tej sprawie na przestrzeni dziejow.
Zachowane do dzisiaj zrodta wskazuja, ze dobroczynne dzialanie wina doceniano juz
w najstarszych osrodkach starozytnych cywilizacji. Swiadcza o tym m.in. tabliczki sumeryj-
skie sprzed ponad 2 tysiecy lat p.n.e. czy freski egipskie. Wino uzywane bylo przez kaptanow
do celow rytualnych, czesto figuruje wraz z innymi wymyslnymi miksturami, ilustrujac pro-
ces uzdrawiania chorych. Nie do kofica wiemy jednak, jakimi przestankami kierowali si¢ 6w-
cze$ni medycy, nie ma bowiem zbyt wielu §ladéw w Zrédtach pisanych. Wigcej danych
pochodzi ze starozytnej Grecji. Hipokrates, zyjacy w piatym wieku przed narodzeniem Chry-
stusa, uwazany za ojca wspolczesnej medycyny, zalecal wino na wiele dolegliwosci. Dodajmy,
ze pochodzit z wyspy Kos, z ktorej wina cieszyly si¢ wowczas wielkg renomg. Wino czesto by-
o mieszane z r6znymi substancjami i stosowane jako srodek antyseptyczny, przeciwgoracz-
kowy czy przeciwbiegunkowy. Hipokrates nie zalecal wina dzieciom i kobietom w cigzy,
a swojg filozofie dotyczacg dobroczynnego wplywu wina zawart w znanej zasadzie: ,,Wino
jest rzecza cudowna, przeznaczong dla cztowieka, jesli zdrowy lub chory bedzie je przyjmo-
wal w stosownej porze i umiarkowanych iloSciach”. Dodajmy, ze w tamtych czasach jako gra-
nic¢ wspomnianego umiaru uznano 700 centymetroéw szeSciennych w ciagu doby, a tylko dla
0s0b pracujacych fizycznie zwiekszano go do jednego litra. Pamietajmy, ze wina wtedy nie-
wiele mialy wspdlnego z dzisiejszymi, tak wiec trudno te normy poréwnywac z obecnym sta-
nem wiedzy, ale o tym przy innej okazji. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze wyrazne
przestanie w strone umiaru picia wina znajdziemy juz w Ksiedze Izajasza — ,,Wino dla uwe-
selenia jest stworzone, a nie dla pijafistwa”. Galen, ktory z powodzeniem rozwijal teorie o tem-
peramentach Hipokratesa, rowniez uznawat wino za wazny element terapii. W swoim dziele
»De antidotis” wymienia takze wiele odtrutek sporzadzanych na bazie wina przeciwko po-
wszechnie wtedy stosowanym truciznom. Jako nadworny lekarz Marka Aureliusza zapewne
czesto musial je stosowaé. Juz wezeSniej jako glowny lekarz gladiatoréw w Pergamonie uwa-
zal wino za wazny element diety swoich podopiecznych. Pliniusz Starszy w swojej ,,Historii
Naturalnej”, podsumowujac wiedz¢ na temat przydatnosci terapeutycznej roznych win, wy-
mienia 12 takich, ktore zakwalifikowat jako cudowne, czyli, jakbySmy to dzisiaj nazwali,
z mocnymi dowodami naukowymi. Inne istotne dzieto medyczne z 1 wieku naszej ery,
»Hylika” znana jako ,,De Materia Medica” napisana przez Pedaniusa Dioskurydesa z Ana-
zarbos, rzymskiego lekarza z czaséw Nerona, zbierajace wiedze na temat zi6t wykorzystywa-
nych w medycynie, w czgSci poswigcone jest rowniez winom. Znajdziemy tam m.in. taki opis
— cytuje za artykulem dr. hab. Zbigniewa Beli, ktory ukazal si¢ w numerze 32/10 on line Ap-
tekarza Polskiego: ,,Wszystkie nie zmieszane i proste wina tatwo si¢ wchianiajg, majg wtasci-
wosci rozgrzewajace, pobudzajg apetyt, sa dobre dla zotadka, maja wlasciwosci odzywcze,
dziatajg nasennie, sprawiaja, ze cialo ma tadne zabarwienie. Pite w umiarkowanych ilo$ciach
pomagajg na wszelkiego rodzaju zatrucia (np. grzybami), a takze na ukaszenia jadowitych
wezy. Sa dobre na dlugotrwale wzdgcia, na czkawke i na biegunke. (...) Natomiast stare i stod-
kie wina sg dobre na dolegliwosci pecherza i nerek, a takze na r6znego rodzaju rany i zapa-
lenia”. Dzielo to, uznawane za poczatek farmakopei, pozostawalo w uzyciu do XVII wieku.
Walory terapeutyczne wina zostaly dostrzezone w praktyce medycznej. Prekursorem w tej
dziedzinie byl niewatpliwie Asklepiades z Bitynii, ktory praktykowal w Rzymie w Il w p.n.e.
Przepisywal on wino na wszelkie dolegliwosci i podobno nie narzekat na brak pacjentow.
Awicenna, znany uczony i lekarz perski z poczatku drugiego tysiaclecia, autor ,,Kanonu Me-
dycyny”, podawal chorym wino jako lekarstwo w szpitalu w Bagdadzie, mimo iz Koran, jak
wiadomo, jest w tej kwestii bardzo rygorystyczny.

Wino jest niewatpliwie jednym z najstarszych znanych nam naturalnych pro-
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Pierwsze dzieto medyczne wyltacznie po§wigcone winom
leczniczym zawdzigczamy Arnoldowi de Villanova (1235-
1311). Byt to katalofiski lekarz i alchemik pracujgcy we Fran-
cji, osobisty lekarz krola Aragonii i profesor Uniwersytetu
w Montpellier. Jego dzieto ,,Liber de vinis” mozemy $miato
uznac za pierwszy podrecznik enologii. Notabene Uniwersy-
tet w Montpellier pozostaje do dzi$ jednym z najwazniejszych
enologicznych oSrodkéw na swiecie. Wrocmy do ,,Ksiggi
win” — oprocz szczegélowego opisu 47 win leczniczych, znaj-
dziemy tam tez porady jak nalezy degustowaé wino. I tak np.
»-.rano po przepiukaniu jamy ustnej i zjedzeniu trzech czy
czterech kesow chleba umoczonego w wodzie, ale nigdy na
pelny lub pusty zotadek”. Wsroéd wymienionych przez niego
win leczniczych znajdziemy i takie opisy (cytowane przez dr.
hab. Zbigniewa Bele we wspomnianym wczesniej artykule):
»inum mirabile pro melancolicis, cardiacis et adusta colera
(Cudowne wino przeciw melancholii, kordiace i spieczonej zotci), Vinum ad memoriam repa-
randa (Wino na dobrg pamigc¢) oraz Vinum extinctionis auri (Wino, w ktérym gaszone byto
rozpalone zloto)”. Okazuje si¢, ze receptury win leczniczych na bazie réznych surowcéw po-
chodzenia roslinnego uzywane byly w praktyce aptekarskiej do poczatkéw XX wieku. Zain-
teresowanych szczegbétami czgsto bardzo wymyslnych receptur odsytam do przytaczanego juz
artykutu dr. Beli. Rozstajac si¢ z Arnoldem de Villanova dodajmy, ze wniost on jeszcze inny
wklad w rozwoj praktycznej wiedzy winiarskiej — odtwarzajgc stare arabskie receptury nauczyt
si¢ destylowa¢ alkohol etylowy z wina. Alkohol jako termin fizykochemiczny wprowadzit
z kolei uznawany za ojca nowozytnej medycyny, zyjacy w XVI wieku, Paracelsus. Zastynat
réwniez ze stwierdzenia ,,Dosis facit venenum” — czyli wszystko moze by¢ trucizng w zalez-
nosci od dawki. On tez zwrécil uwage na fakt, ze wino (i generalnie — alkohol) wykazuje ko-
rzystne dzialanie, jezeli tylko jest spozywane z umiarem. Wiek XVI przyniést bardzo
dynamiczny rozwdj wiedzy, ktéra mozemy uznac za podstawy dzisiejszej enologii. Przykiadem
niech bedzie dzielo wloskiego lekarza z Werony — Giovanniego Battisty Confalonieriego pod
tytufem ,,De vini natura disquisito”, ktére ukazalo si¢ drukiem w 1535 roku. Dzielo to uka-
zato si¢ w czasach, kiedy probowano okreslié, jaki wplyw ma wino na organizm czlowieka.
Dyskusje te ciagnely sie od czasow Galena, ktory — przypomnijmy — uwazal wino ze wzgledu
na walory odzywcze za element naszej diety, sugerujgc w dziele ,,Alimentorum facultatibus”,
Ze np. na proces krwiotworczy najlepiej wplywajg wina czerwone i tegie. Probowano ttuma-
czy¢ wplyw wina na bazie teorii humoralnej, ale pytania o to jak czynniki humoralne wina (cie-
plo, zimno, wilgo¢, sucho$¢) 1 zwigzana z tym ,temperatura” wplywaja na organizm ludzki
pozostawaly nierozstrzygniete az do XVI wieku. I wiasnie Confalonieri doszedt do wniosku,
ze nie mozna jednoznacznie okresli¢ wplywu wina na organizm czlowieka. R6zne wina wywie-
rajg rozny wplyw, poniewaz miejsca, w ktorych winoro$l jest uprawiana r6znig si¢ mi¢dzy soba
np. ekspozycja na stonice, glebg etc. Dlatego niektére wina powodujg bol gtowy, a niektore go zno-
sza. Dzisiaj nazwalibysmy Confalonieriego prawdziwym piewcs ,terroir” — czyli teorii, w mysl
ktorej prawdziwe wino wyraza unikalng jakos¢ i charakter miejsca z ktorego pochodzi.

Nie sposob, sledzac dyskusje na temat wptywu wina na zdrowie, nie wspomnie¢ o ko-
lejnym wielkim uczonym Ludwiku Pasteurze. Na zlecenie Napoleona III nie tylko na-
pisat dzielo, ktére zbieralo wiedze o uprawie winorosli, ale odkrywajgc nature fermentacji
alkoholowej 1 wprowadzajac metody zapobiegania psucia si¢ wina (pasteryzacja) niewat-
pliwie stworzyl podwaliny pod rozwdj wspotczesnych metod winifikacji. Jemu zawdzie-
czamy tez powiedzenie, ze ,Wino jest najzdrowszym i najbardziej higienicznym
z napojow”. Pamigtajmy, ze w XIX wieku woda uzywana w miastach byla bardzo czgsto
zanieczyszczona i metoda stosowana juz za czasOw legionow rzymskich — mieszania wo-
dy z winem, byla skuteczna w podnoszeniu jej waloréw higienicznych. W czasach nam
wspolczesnych bardziej niz winem zajmowano si¢ wplywem samego alkoholu na orga-
nizm ludzki. Az do momentu, w ktérym $wiat ustyszat o francuskim paradoksie. Ale
o tym i konsekwencjach naukowych tego zjawiska — juz w nastepnym odcinku.

Arnaldus de Villanova

Nieocenionym Zrodlem inspiracji do poszukiwania §ladow zwigzkow wina z wplywem na zdrowie byta dla
mnie lektura niezwyktej ksigzki Eugeniusza Kabatca pod tytulem: ,Vinum Sacrum et Profanum”, Wydaw-
nictwo Iskry 2003. Jest to enofilski bedeker do badania zwigzkéw wina z kulturg i niewgtpliwie bedzie nam
towarzyszy¢ w dalszej eksploracji.
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