dr Jarostaw Szulc

z wyksztatcenia
lekarz.

Z zamifowania
pasjonat win

i enoturystyki.
Wspdtpracuje m.in.
z Magazynem Wino

0 winie...

Dlaczego warto
rozmawiac 0 winie

1 jest to niewatpliwie jeden ze zwrotow, ktéry uniwersalnie funkcjonuje w roz-

nych jezykach. Ale jaki jest zwigzek mig¢dzy winem a zdrowiem? Czy i dlaczego
mozemy moéwié o winie w kontekscie kardioprotekcji? Na czym polega fenomen tego
trunku? Jego tajemnica? Do poszukiwan odpowiedzi na te wlasnie pytania chciatbym
zaprosi¢ Panstwa w ramach cyklu ,,Rozméw o winie”, ktéry debiutuje w tym numerze
Kardiologii po Dyplomie. Dzisiaj postaram si¢ przedstawi¢ kilka dodatkowych aspektow,
dla ktdérych temat wina pojawia si¢ na famach profesjonalnego miesigcznika szerzacego
wiedze w zakresie kardiologii.

Wino towarzyszy rozwojowi cywilizacji nieomal od jej zarania. W naszym obszarze
kulturowym, w basenie Morza Sr()dziemnego, pojawilo sie wraz z Fenicjanami ponad
1000 lat p.n.e. Od czas6éw starozytnych bylo juz nieodigcznym skiadnikiem naszego zy-
cia. Sladéw tych powiazan nie brakuje na przestrzeni dziejéw w zapiskach historycz-
nych, literaturze czy malarstwie. Czy 6wczesne wina mialy wiele wspolnego z trunkami,
ktore goszcza dzisiaj na naszych stotach? Jak zmienialy si¢ gusty dotyczace wina? Co
pijano na dworach wiadcéw w Europie? Co to jest klaret? I dlaczego mnich z opactwa
Hautvillers odkry! metode produkcji win musujacych? Odkrywanie zwigzkéw wina
z rozwojem naszej kultury bedzie jednym z wiodacych tematow cyklu.

Ale wino to przeciez produkt naturalny, otrzymywany w wyniku catkowitej lub
czesciowej fermentacji alkoholowej winogron. Taka jest jego oficjalna definicja obowig-
zujaca w Unii Europejskiej. Czym zatem roznig sie wina miedzy soba? Dlaczego chardon-
nay pochodzace z regionu Chablis jest zupelnie inne niz to z Nowego Swiata? Jaki wplyw
na wino ma siedlisko, a jaki czlowiek ze swoja technologia winifikacji? Co to sg wina
biodynamiczne, a co kryje sie pod nazwg win garazowych? Samych szczepow winorosli
znamy dzi§ ponad dziesieC tysiecy. Jak poruszac si¢ w tym gaszczu i o jakich szczepach
warto pamigtac? Aby zrozumie¢ fenomen powstawania wina, zastanowimy si¢ nad tymi
wszystkimi elementami, ktore powodujg, ze niektore wina nazywane sg dzietami sztuki
nadajacymi si¢ do picia. Co si¢ rowniez z tym wigze, poruszymy temat trendow w pro-
dukcji wina. Ktore wina s3 modne i kto nadaje ton tym trendom? Dlaczego wina sg tez
dobrg lokatg kapitalu i jak mozna zarobi¢ na winie? Czy warto kupowac wina en pri-
meur? I o co chodzi z tymi rocznikami?

Mnie wino nieodlgcznie kojarzy si¢ z odkrywaniem, podr6zowaniem po krainach
wlasnej wyobrazni, czesto bez potrzeby ruszania si¢ z miejsca. Od chwili, w ktérej znaj-
dzie si¢ w kieliszku, zaczyna przemawiac do naszych zmysiow. Odkrywac swoje sekrety.
Jak profesjonalnie degustowac wino? W jakich warunkach nalezy je przechowywac? Na
czym polega rytual serwowania wina? Co to jest dekantacja i ktére wina nalezy dekanto-
wac? To kolejne bardzo juz praktyczne wymiary wiedzy o winie, ktére moga zdecydowa-
nie zwiekszy¢ przyjemno$¢ odkrywania jego sekretow. Nie mozemy nie wspomnieé
rowniez o winie i kuchni. Czy dobiera¢ wino do potraw czy potrawy do wina i jak to ro-
bic? O jakich regufach warto pamieta¢ zamawiajgc wino w restauracji? Znajomos¢ win
stala si¢ dzisiaj nieodigcznym elementem etykiety towarzyskiej. Zwieksza sie rowniez
liczba pasjonatow wina. Gdzie jest granica miedzy pasjonatem a prawdziwym konese-
rem? Jaka jest metaforyka jezyka, ktorym opisujemy wino? I czy sg Polacy, ktorzy wnie-
§li co$ do rozwoju kultury winnej?

Mam nadziejg, ze ,,Rozmowy o winie”, w ktérych bedziemy si¢ obracac¢ wokot przed-
stawionych zagadnien, beda dla Panstwa interesujace. Bed¢ wdzigczny za dodatkowe su-
gestie. W nastepnym numerze zajmiemy si¢ tematem wina i zdrowia. Podazajac za mysla
Hipokratesa: ,,Wino jest rzecza cudowng, przeznaczong dla czlowieka, jesli zdrowy lub
chory bedzie je przyjmowal w stosownej porze i umiarkowanych ilo$ciach”.

Na zdrowie!!! Bez tego toastu nie moze odby¢ si¢ zadne spotkanie towarzyskie —
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