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Wplyw mammografii przesiewowej na umie-
ralnos¢ z powodu raka piersi w Norwegii
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orld Health Organizaton w 2002 r. na podstawie wynikow kil-

ku badan z randomizacjg stwierdzita, ze w grupie kobiet w wie-
ku 50--69 lat objetej mammograficznymi badaniami przesiewowy-
mi umieralnos$¢ z powodu raka piersi zmniejszyla si¢ o 25%. Nadal
jednak toczg sie dyskusje nad stosowaniem przesiewowych badan
mammograficznych z uwagi na metodologiczne ograniczenia niekto-
rych badan klinicznych oraz niewielki udziat kobiet w organizowa-
nych dla nich programach. Korzysci z prowadzenia programu mam-
mograficznych badan przesiewowych oceniono m.in. w Norwegii.

System opieki zdrowotnej w Norwegii (populacja liczaca 4,8
mln) jest powszechny, publiczny. Zgtaszalnos¢ nowotwordw do re-
jestru krajowego wynosi tam prawie 100%. W omawianym progra-
mie oceniano rzeczywisty wplyw mammografii przesiewowej na re-
dukcje¢ umieralnosci. W 1996 r. wdrozono przesiewowy program
mammograficzny, ktory poczatkowo obejmowat 4 z 19 regionéw,
aw ciagu nastgpnych 9 lat wdrozono go na pozostatym terenie. Do
programu wigczono kobiety migdzy 50. a 69. r.z., zalecajac wyko-
nywanie mammografii co dwa lata. Przed wdrozeniem programu
w danym regionie tworzono osrodki wielospecjalistycznego lecze-
nia raka piersi zatrudniajgce wszystkich potrzebnych w diagnosty-
ce 1 terapii tej choroby specjalistow, ktdrzy objeli opieks zglasza-
jace si¢ do nich pacjentki bez wzgledu na wiek. Na zaproszenia na
badania mammograficzne odpowiedziato 77% kobiet.

W badaniu wzigto pod uwage nastepujace grupy: kobiety, kto-
re w latach 1996-2005 mieszkaty w regionach, gdzie wprowadzo-
no program przesiewowych badan mammograficznych lub nie
(2 grupy), i 2 grupy historyczne (lata 1986-1995) odpowiadajgce
grupom wspolczesnym.

Miedzy 1986 a 2005 r. rozpoznano 40 075 przypadkow raka
piersi. W okresie obserwacji zmarto 4791 kobiet (12%).

W grupie kobiet miedzy 50. a 69. r.z. bioracych udzial w pro-
gramie w poréwnaniu z odpowiadajacg jej grupa historyczng
stwierdzono 28% redukcje zgonow.

W tej grupie wiekowej oceniano rowniez liczbg zgonéw w zalez-
nosci od stopnia zaawansowania nowotworu. Najwieksza redukcje
liczby zgonow (w poréwnaniu z grupg historyczng) uzyskano wsréd
kobiet z rakiem piersi w II stopniu zaawansowania (29%), mniejszg
—u kobiet z rakiem w I stopniu zaawansowania (16%), natomiast je-
sli chodzi o II1 1 IV stopien, skutecznos¢ badan przesiewowych oka-
zala si¢ nieistotna.
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Przeanalizowano tez liczbe zgondéw w grupach kobiet chorych
na raka piersi <50. r.z. lub >69. r.z., czyli nieobjetych programem
badan przesiewowych. W pierwszej z nich zaobserwowano nie-
istotny wzrost liczby zgonow o 4%, natomiast w drugiej — znamien-
ng redukeje o 8%.

Autorzy badania oceniaja, ze wprowadzenie w Norwegii pro-
gramu badan przesiewowych wplynelo na zmniejszenie liczby
zgondéw z powodu raka piersi, przy czym skutek ten tylko w 1/3
osiagnieto dzigki programowi. Redukcje umieralnosci uzyskano
réwniez dzieki utworzeniu zespoléw wielodyscyplinarnych zajmu-
jacych si¢ leczeniem raka piersi i skuteczniejszym metodom tera-
pii tego nowotworu. Tak wiec program badan przesiewowych
przynosi najwickszg korzys¢, jesli stanowi element dobrze dziata-
jacego, dostepnego dla wszystkich systemu opieki zdrowotne;j.

Wyniki podawane przez grup¢ z Norwegii powinny zwrocic¢
uwage na fakty, ktére mogg mie¢ wplyw na poprawe wynikow le-
czenia raka piersi w Polsce, gdzie od kilku lat wdrazany jest pro-
gram badan przesiewowych w kierunku tej choroby. Jednoczes$nie
warto podkreslié, ze we wczesnej diagnostyce raka piersi nie ist-
nieje zadna metoda o wigkszej skutecznosci niz mammografia, na
co wskazuje rowniez omawiana praca.
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