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W artykule jest rozwazana koncepcja holizmu w medycynie konwencjonalnej i alternatywnej na podstawie skomplikowanego
przypadku mfodej cigzamnej kobiety cierpigcej na raka piersi powiazanego z mutacja genu BRCA. Holizm w medycynie ozna-
cza ztozone rozumienie ludzkiej biologii, podejscie, ktére doprowadzito do spektakularnej poprawy dtugosci i jakosci zycia
u pacjentdw z rakiem. Postawa ta skfania réwniez do uwzglgdniania czynnikow transcendentnych na réwni z biologig ko-
morkowg i czasteczkowg ludzkiego organizmu. ,Alternatywne wersje” medycyny holistycznej s jatowymi i zamknigtymi
systemami przekonan, w ktdrych obrgbie niemozliwy jest jakikolwiek postep. Mozna je jednak szybko zdemaskowa¢ na polu

medycyny naukowe;.

Wstep

Zaréwno Samuel Gee [angielski lekarz zyjacy
w latach 1839-1911, jako pierwszy opublikowal
doktadny opis objawoéw Kklinicznych celiakii
i zwrocil uwage na znaczenie odpowiedniej diety
w tej chorobie. Jest uwazany za jednego z najwigk-
szych ekspertow medycznych swoich czasow
i jednego z najlepszych nauczycieli akademic-
kich epoki wiktorianskiej — przyp. red.], jak i ja
pracowalisSmy na University College w Londynie,
ale na tym konczg si¢ podobienistwa migdzy nami.
W przeciwienstwie do Gee, ktory byt osobistym
lekarzem ksiecia Walii, ja nie moglem odegra¢ tej
samej roli po opublikowaniu otwartego listu
o medycynie holistycznej.! [Prof. Baum napisat
otwarty list do ksiecia Walii, opublikowany na ta-
mach ,,British Medical Journal”, w ktérym zbesz-
tat go za wyglaszane poglady na temat medycyny
»alternatywnej” niepopartej zadnymi badaniami
ani dowodami naukowymi. Prof. Baum napisal
miedzy innymi: ,,Za autorytetem moich pogla-
déw stoi wiedza zdobyta w ciggu 40 lat, w tym
25 lat aktywnej pracy badawczej nad rakiem. Au-
torytet Waszej Ksigzecej Mosci wynika z takiego,
a nie innego urodzenia” — przyp. red.]. Medycy-
na, bedaca sztuka i naukg, ma dwa powigzane ze
sobg cele — poprawe dtugosci i jakosSci zycia.?
Wszystkie inne miary jej skutecznosci nalezy
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uwazac za surogaty i nie sg brane pod uwage
w tych rozwazaniach. Celem tej pracy jest poka-
zanie, jak w praktyce lekarz moze realizowac
zasady holistyczne, przywigzujac duzg wage do
poprawy jakosci zycia, nawet w przypadku pa-
cjentéw, ktorzy sg z gory skazani na przedwczesng
$mier¢, a takze jak moze rozpoznawac granice
swoich umiejetnosci, aby wiedzieé, kiedy popro-
si¢ 0 pomoc inne osoby, wykwalifikowane w opie-
ce uzupelniajgcej (complimentary care).

Holizm jako pojecie i jako koncepcja

Termin ,,holizm” zostal ukuty w 1926 r. przez Ja-
na Smutsa, ktory uzyl go do opisania obserwowa-
nej w przyrodzie tendencji do wytwarzania calo-
Sci [od greckiego stowa holos — przyp. red.]
z uporzgdkowanych grup jednostek. Pisarz i filo-
zof Arthur Koestler rozwinal t¢ koncepcj¢ w swo-
jej nowatorskiej ksigzce ,,Janus: a summing-up”,
w ktorej moéwi o samoregulujacym si¢ otwartym
hierarchicznym porzadku (SOHP - self-regula-
ting open hierarchic order).> Biologiczne holony sg
samoregulujgcymi si¢ otwartymi systemami, kt6-
re majg zard6wno wiasnosci autonomiczne catosci,
jak 1 zalezne cechy czeSci. Ta dychotomia jest
obecna na kazdym poziomie kazdej organizacji
hierarchicznej i okresla si¢ jg jako zjawisko Janu-
sa (Fanus phenomenon) [Janus byl rzymskim bo-
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[J Rycina 1. Lekarz namalowany przez Luke'a Fildesa w 1891 r. Ten popularny obraz z Tate Britain Gallery pokazuje petnego wspétczucia le-
karza, ktéry nie moze zrozumie¢ zmiany przebiegu zapalenia ptuc odbierajacego zycie matej dziewczynce. Reprodukowano za zgoda Tate Ima-

ges © Tate, London 2009.

giem przedstawianym jako postac z jedng glows i dwiema twarza-
mi, ktére patrzyly w przeciwnych kierunkach. Przywolywanie
podobienstwa do tego bostwa sugeruje, ze dana rzecz albo zjawi-
sko majg dwie kontrastujace ze sobg cechy. Co ciekawe, w medy-
cynie mamy kinazy Janusowe — kinazy JAK. Poczgtkowo JAK by-
to skréotem od ,,just another kinase”, ale potem przemianowano je
w piSmiennictwie na kinazy Janusowe, poniewaz posiadajg one
dwie prawie identyczne domeny biatkowe, z ktorych jedna jest do-
meng o aktywnosci kinazy, a druga hamuje aktywno$¢ kinazowa
pierwszej — przyp. red.].

Holizm w organizacji uktadow organicznych

Aby odda¢ w pelni znaczenie definicji holizmu stworzonej przez
Smutsa, nalezy przyjaé ,redukcjonistyczne” podejscie do poziomu
molekularnego, a nastepnie podjaé probe odtworzenia z tych pod-
stawowych cegietek struktury zlozonego organizmu ludzkiej isto-
ty Zyjacej w harmonii ze zlozong strukturg nowoczesnego demo-
kratycznego spoleczefistwa. Odkad Watson i Crick opisali w 1953 1.
strukture DNA, rozwoj biologicznego holizmu osiggnal rozmiary
znacznie przekraczajace cokolwiek, co pierwotnie Smuts mogt so-
bie wyobrazi¢. Podstawowsg cegielka zycia jest sekwencja DNA,
ktora koduje swoiste biatko. Te sekwencje DNA lub geny sg zor-
ganizowane w chromosomy tworzace ludzki genom. Chromosomy
s3 natomiast upakowane w obrebie jadra z budzacym podziw po-
ziomem miniaturyzacji. Jadro jest holonem skierowanym do we-
wnatrz — do genomu — oraz na zewnatrz — w kierunku cytoplazmy
komorki. Komorka jest holonem skierowanym do wewnatrz — do
biatek zawartych w bionie komérkowej, ktore gwarantujg jej struk-
ture i czynno$é, i w kierunku Sciezek przekazywania energii zlo-
kalizowanych w mitochondriach wytwarzajacych paliwo do zycia.

www.podyplomie.pl/medycynapodyplomie

Takze jako holon komorka skierowana jest na zewnatrz i kontak-
tuje sie z sgsiadujgcymi komérkami podobnego typu, ktore mogg
Taczyé si¢ w grupy jako elementy gruczotowe, ale komorkowy ho-
lon réwniez ma mozliwos¢ krzyzowego kontaktu z komérkami na
innym etapie rozwoju, ktory odbywa si¢ przez ztgcza faczace ko-
morki lub wymiang przekaznikow chemicznych za pomocg poli-
peptydow parakrynnych o krotkim czasie trwania. Te elementy
gruczolowe oraz zrebowe I3czg sie, tworzac funkcjonalny narzad,
ktory ma charakter holistyczny, biorac pod uwagg jego wybitng we-
wnetrzng czynnosciowg integralnos¢ oraz zewnetrzng zdolnosé
do wspotdziatania z innymi narzgdami. To wspotdziatanie jest za-
rzadzane na nastepnym poziomie hierarchii holistycznej przez
kontrole neuroendokrynng i immunologiczng, w ktdrej poSredni-
czg 0§ podwzgorze-przysadka, gruczol tarczowy, nadnercza, gruczo-
1y ptciowe oraz uktad chionno-siateczkowy, ktory pozwala odroz-
ni¢ elementy wiasne od obcych. Nawet to odrdznianie wiasnych
antygenow wydaje sie prymitywng zdolnoscig w poréwnaniu z na-
stepnym poziomem w hierarchii, na ktérym znajduje si¢ osoba ob-
darzona swiadomoscia, zlokalizowang gdzie$ w obrebie kory mo-
zgowej, z umystem o szerokich, niezbadanych granicach, ktéra
bedzie wyzwaniem dla lekarzy w nowym tysiacleciu.

Holistyczne podejscie wspotczesnego onkologa

W dzisiejszych czasach onkolog jest czescig zespotu. Zespot onko-
logiczny powinien skladac si¢ z:

* chirurga onkologa

* onkologa klinicznego

* radioterapeuty

 radiologa

* histopatologa
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[JRycina 2. Prosty model koncepciji holizmu ujety w kontekscie pracy wspétczesnego lekarza.

* wykwalifikowanej pielegniarki — doradcy i terapeuty

Za szczeg6lnie waznego czlonka zespotu uwazam pielegniarke,
poniewaz stanowi ona pomost pomi¢dzy lekarzami i pracownika-
mi zajmujacymi si¢ opiekg uzupelniajacg i wspierajaca. Moj zespot
ma natychmiastowy dostep do psychologa klinicznego, jak rowniez
do doradcéw 1 terapeutow, a ja sam czynilem w przeszlosci proby
oceny takiej wspolpracy zgodnie z naukowymi zasadami, z zastoso-
waniem opracowanych w tym celu narzedzi psychometrycznych.*

Te abstrakcyjne rozwazania na temat funkcjonowania holi-
zmu ilustruje dobrze historia nastepujgcego przypadku kliniczne-
go. Opracowanie odpowiedniego planu postepowania wymagalo
wysilku catego zespotu wielodyscyplinarnego.

Historia 29-letniej Sary G.

U pacjentki nie wystepowaly zadne niepokojgce objawy, ale zglosi-
fa sie do kliniki po wykryciu podejrzanej zmiany w badaniu mam-
mograficznym. Badanie cytologiczne materialu pobranego pod-
czas biopsji cienkoigtowej potwierdzilo rozpoznanie raka piersi.

W wywiadzie nie zgtaszala niczego, co mogloby zwrdci¢ nasza
uwagge, przebyla jedng cigz¢ zakonczong porodem.

Wywiad rodzinny byt znaczacy. Kobieta wywodzila si¢ z Zy—
dow aszkenazyjskich. Jej matka zmarta z powodu raka piersi
w wieku 36 lat, a u siostry niedawno stwierdzono obustronnego ra-
ka piersi w wieku lat 21. Ciotka ze strony ojca miata raka piersi
w wieku 37 lat.

W badaniu przedmiotowym stwierdzono, ze pacjentka jest ogol-
nie zdrowa, a jedyna nieprawidtowoscig jest obszar o charakterze
guzkowatym w gérnym zewnetrznym kwadrancie jej prawej piersi.

Ponownie oceniono przeprowadzone badania dodatkowe.
Mammogramy wykonane w ramach badan przesiewowych z po-
wodu obcigzonego wywiadu rodzinnego uwidocznily obszar
mikrozwapnien w gornym zewn¢trznym kwadrancie prawej piersi.

www.podyplomie.pl/medycynapodyplomie

Cytologia z biopsji cienkoigtowej wykazata obecnos¢ komoérek aty-
powych, ale biopsja gruboiglowa [umozliwiajaca pobranie wy-
cinka tkanki - przyp. ttum.] wykazata raka przewodowego in situ
(DCIS - duct carcinoma in situ) oraz obszary inwazyjnego raka
przewodowego o Sredniej zlo§liwosci.

W okresie pomi¢dzy rozpoznaniem a planowanym zabiegiem
operacyjnym chora wspomniala, ze nie wystgpilo u niej krwawie-
nie miesi¢czne w spodziewanym czasie, wigc wykonano test cig-
zowy, ktory byt dodatni.

Jak powinna by¢ leczona pacjentka i co zrobic z jej cigza?

Celowo przedstawiono opis tego przypadku w sposob stereoty-
powy. Prawdziwy sens tej historii moze jednak nadac tylko wia-
sna wizja doswiadczenia zyciowego i obaw pacjentki. Trzeba uzmy-
stowié sobie, ze jej matka umarla w miodym wieku, w zwigzku
z tym byla ona wychowywana przez ciotke. Musimy réwniez spro-
bowac zrozumied, jakie to uczucie by¢ zmuszonym do zmierzenia
si¢ ze swojg wlasng Smiertelnoscig w tak miodym wieku. Samo
przedstawienie danych klinicznych nie moze oddac sity uczué Sa-
ry ijej m¢za, ktorym bardzo zalezalo na daniu rodzenstwa ich ma-
Tej coreczce, co oznacza, ze cigza byta dla nich niezwykle wazna.

Dochodzimy do giéwnych probleméw etycznych zwigzanych
z tym przypadkiem. Na podstawie wywiadu rodzinnego i pocho-
dzenia etnicznego mozna stwierdzi¢ wysokie prawdopodobien-
stwo mutacji genu BRCA1 lub BRCA2 w linii komoérek picio-
wych. Sara korzystala juz z poradnictwa genetycznego w tej
kwestii, stad badania przesiewowe, ale nie zdecydowala si¢ na pod-
danie si¢ badaniom genetycznym, poniewaz w owym czasie nie by-
fo zadnych opartych na dowodach naukowych metod postgpowa-
nia w przypadku wyniku pozytywnego. Teraz, po rozpoznaniu
u niej raka, stalo si¢ jeszcze bardziej prawdopodobne, ze w jej ro-
dzinie wyst¢puje mutacja w linii komorek piciowych, co zwigksza
nacisk na poddanie si¢ badaniom genetycznym przez pozostale
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spokrewnione kobiety. To pociaga za sobg dalsze rozwazania od-
no$nie do genotypu plodu. Czy pacjentka bedzie chciala wie-
dziec, czy jest on meski, czy zenski i czy dokona aborcji, jesli oka-
ze si¢ zenski? Czy jesli okaze si¢ zenski, zdecyduje si¢ na
przeprowadzenie badan na obecnos¢ zmutowanego genu BRCA
u plodu i czy dokona aborcji, jesli okaze si¢ pozytywny? A co z za-
plodnieniem in vitro i selekcjg embrionéw? Niestety, wytyczne do-
tyczace etyki w tych trudnych sprawach pozostajg znacznie w ty-
le za gwaltownym tempem post¢pu na poziomie molekularnym.’
Whytania si¢ tez problem samej aborcji: czy jest ona etyczna, czy
nie? C6z, to oczywiscie zalezy w znacznym stopniu od uwarunko-
wan kulturowych i wyznania rodziny. W spoteczenstwie o przewa-
zajagcym $wieckim charakterze wigkszos$¢ pacjentow uwazalaby sie
za racjonalnych humanistow i w zwigzku z tym miala poczucie, ze
powinni by¢ w pelni autonomiczni w podejmowaniu decyz;ji.
Gdyby jednak pacjentka byta katoliczka, aborcje uwazataby za
grzech, podczas gdy zgodnie z zasadami judaizmu, jesli aborcja
przedluzytaby zycie pacjentki choéby o jeden dzien, mogtaby by¢
traktowana jako etyczny imperatyw, ktérego nalezy si¢ trzymac.
To z kolei prowadzi nas znéw do kwestii epistemologicznych.
Chociaz teoretycznie jest prawdopodobne, ze kontynuowanie cig-
zy moze zwigkszy¢ tempo progresji nowotworu, czy sa dane do-
swiadczalne, ktére potwierdzajg t¢ opinig? W istocie coraz wigcej
dowodéw wskazuje na to, ze jezeli mozemy wysnuc jakie§ wnio-
ski, to raczej takie, ze kobiety z rakiem piersi, ktore zachodzg
w cigze, majg lepsze wyniki leczenia od oczekiwanych, co jeszcze
raz ilustruje pigkno logiki dedukcyjnej, gdzie prawdopodobna
hipoteza nie znajduje potwierdzenia w danych do§wiadczalnych.
Nalezy rozwazy¢ dowody za i przeciw réznym schematom le-
czenia, szukajac rownowagi miedzy dazeniem do zapewnienia
dobrej jakosci i dlugosci zycia. Mamy pewnoS¢, ze chirurgia
oszczedzajaca, uzupelniona o radioterapig, daje taka samg szanse
wyleczenia jak bardziej radykalny zabieg chirurgiczny. Uzupetnia-
jaca chemioterapia systemowa u miodych kobiet z rakiem piersi
znaczgco przedtuza zycie, ale co z jej dziataniem na pt6d? Znéw
prawdopodobne jest, ze chemioterapia moze mie¢ tak niekorzyst-
ny wplyw, ze aby zapewni¢ pacjentce najlepsze szanse przezycia,
ptod powinien zosta¢ usuniegty. Dane doswiadczalne sugerujg jed-
nak, ze kiedy organogeneza jest zakonczona, ptod jest zadziwiaja-
co odporny i moze w istocie tolerowaé chemioterapig. Jesli wigc
zachowanie cigzy prawdopodobnie nie koliduje z leczeniem i nie
skraca w ten sposob przezycia i jesli ptdd toleruje leczenie, jedy-
ne, co pozostato do rozwazenia, to ryzyko, ze Sara umrze mtodo,
pozostawiajac drugie dziecko do wychowania me¢zowi. Cho¢ byto
to dla mnie jako lekarza prowadzacego bolesne, wiedziatem, ze
musze poinformowac pacjentke i jej meza, ze rak piersi w wieku
29 lat wiaze si¢ z bardzo zlym rokowaniem i ze podtrzymujac wo-
l¢ kontynuowania ciazy, musza by¢ swiadomi, ze dziecko moze po-
zostaé bez matki. Wowczas jednak Sara przypomniala mi, ze ona
Pigmiennictwo
1. Baum M. An open letter to HRH The Prince of Wales:With respect your Highness you've
got it wrong. BMJ 2004;329:118.

2. Calman K, Downie R. Why arts courses for medical curricula? Lancet 1996;347:1499-500.
3. Koestler A. Janus. A summing up. London: Picador 1978.
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réwniez wychowywala si¢ bez matki i jej zycie az do dzi$ bylo spet-
nione, a odpowiedz jej meza pokazala jego szlachetnos¢: byt przy-
gotowany, aby wzia¢ na swe barki taki ci¢zar, przyjmujac jako za-
doscuczynienie to, ze zawsze bedzie mogt widzie¢ dwie pary oczu
przypominajacych mu jego pi¢kng zong.

Ostatecznie, w obliczu niepewnej przysziosci i koniecznosci
zmierzenia si¢ z wlasng SmiertelnoScia, Sara potrzebowata wspar-
cia duchowego i psychologicznego, co z pewnoscig przekraczato
kompetencje moje, a takze mojej pielegniarki petnigcej funkcje do-
radcy i terapeuty. Oprocz pomocy jej rodziny i odwolania si¢ do
wiary judaistycznej udalo si¢ nam nawigza¢ kontakt z Chai Life-
line, organizacjg opartg na wolontariacie, ktora wspotpracowata
z lekarzami na tym trudnym i delikatnym polu.

Dwa lata temu uczestniczylem w przyjeciu z okazji pigtych uro-
dzin jednego z moich wnuczat. Wsrod bawigcych sie dzieci w sa-
mym $rodku zauwazylem Sare ze §liczng 5-letnig céreczkg o rudych
wlosach i zielonych oczach. Wymienili§my znaczace spojrzenia, be-
dac jedynymi osobami w tym pokoju w petni rozumiejgcymi rados¢
tego momentu. Wszyscy troje mieliSmy si¢ catkiem dobrze. Wtasci-
we postgpowanie w tym przypadku wymagalo wykorzystania wie-
dzy ze wszystkich poziomow w ramach hierarchii, ktora okresla ho-
listyczny model istoty ludzkiej — od zrozumienia zaburzenia
funkcjonowania mechanizméw naprawczych DNA w mutacji ge-
nu BRCAI na poziomie molekularnym az do zrozumienia kobiety
w jej gtownej roli matki, zony i cztonka wspdlnoty religijnej.

Whioski

Holizm w medycynie jest otwartym 1 wybitnie ztozonym rozumie-
niem ludzkiej biologii, ktére z uplywem czasu doprowadzito do
spektakularnej poprawy dtugosci i jakosci zycia pacjentow z cho-
robami nowotworowymi. Ta postawa zache¢ca nas do rozwazania
aspektow transcendentnych na réwni z biologia komérkows i czg-
steczkowa ludzkiego organizmu. Alternatywne wersje ,,medycy-
ny holistycznej”, ktore proponujg cudowne wyleczenie z raka za
pomoca niemozliwych reziméw dietetycznych, homeopatii lub
metafizycznych dzialan nieistniejacych pol energetycznych, sg
okrutne i szalbierskie. Takie ,alternatywne” wersje holizmu sg ja-
fowymi i zamknietymi systemami przekonan, w ktérych obrebie
niemozliwy jest jakikolwiek post¢p. Mozna je jednak szybko zde-
maskowac na polu medycyny naukowe;j.
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