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merykanscy naukowcy stwierdzili, ze w okresie rezydentury
u miodych lekarzy znaczgco wzrasta czestos¢ wystepowania
depres;ji.

W ,,Archives of General Psychiatry” zamieszczono wyniki bada-
nia, ktorego celem byta prospektywna ocena stanu psychicznego le-
karzy rozpoczynajgcych rezydenture w szpitalach w USA. W bada-
niu wziglo udziat 740 oséb. Wykorzystano w nim kwestionariusz
PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) w celu analizy danych doty-
czacych czynnikow spotecznych i psychologicznych. Badanym po-
bierano krew w celu ustalenia wystgpowania polimorfizmu genu pro-
motora zwigzanego z bialkiem transportujacym serotoning
(S-HTTLPR). Wyniki badania zmuszajg do powaznej refleksji. Oka-
zuje sie, ze czestos¢ depresji, definiowanej na podstawie PHQ-9,
wzrasta od 3,9% w momencie rozpoczecia rezydentury do 25,7% pod-
czas jej trwania. Badania wykonywane raz na kwartal wykazaty, ze
u 42% ocenianych przynajmniej raz podczas trwania badania wyste-
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powaly zaburzenia mogace odpowiadac depresji. Wsrod czynnikow
ryzyka pogorszenia stanu psychicznego w okresie rezydentury wy-
mieniono: plec zenska, obcigzenie w wywiadzie z okresu dziecin-
stwa, wystepowanie depresji w wywiadzie i podwyzszony poziom
neurotyzmu, a wigc niezwigzane z sytuacjg zawodowa badanych, ale
takze zdobycie wyksztalcenia medycznego w USA, diuzsze godziny
pracy, poczucie, ze popelnilo si¢ blad medyczny, oraz stresujgce wy-
darzenia zyciowe (zwigzane réwniez z wykonywaniem zawodu).
Stwierdzono tez dodatnig korelacje miedzy wystepowaniem jedne-
go z alleli S-HTTLPR a czestoscig rozwoju depresji. Autorzy zwra-
cajg uwagge, ze tak czeste wystepowanie depresji wsrod lekarzy rezy-
dentéw moze mie¢ niekorzystny wplyw nie tylko na nich samych,
ale takze na prowadzonych przez nich pacjentow.

Rozpoznawanie depresji na podstawie wynikow dowolnego
kwestionariusza nie jest wiasciwym postepowaniem. Do rozpo-
znawania zaburzen i choréb psychicznych stuzy badanie psy-
chiatryczne. Jak mawia jedna z moich kolezanek: ,,Jesli doktor
nie wie, to mu kwestionariusz nie powie”. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze wspomniane wyniki amerykanskiego badania
s3 niepokojace. Nie sadze, ze zawdd lekarza jest najbardziej
stresujacy ze wszystkich, mysle jednak, ze mozna ten stres
znacznie zwigkszy¢, stosujac niewlasciwe metody ksztalcenia
rezydentow.
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