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U 0S0b stosujacych steroidy anaboliczne
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Powszechnie znany jest negatywny wptyw steroidéw anabolicznych na uktad endokrynny, stezenie lipidow i czynno$¢ watroby. Herlitz i wsp.? opisali serig przy-
padkéw wystapienia ogniskowego segmentalnego stwardnienia kigbuszkéw nerkowych (FSGS — focal segmental glomerulosclerosis) u kulturystow ($redni
BMI 35 kg/m?) po diugotrwatym stosowaniu substancji z tej grupy. Stwierdzono u nich biatkomocz i zwigkszone stezenie kreatyniny. Kiedy zaprzestali stoso-
wania steroidéw anabolicznych, zaobserwowano u nich stabilizacje czynnosci nerek i zmnigjszenie biatkomoczu.
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J edng z glomerulopatii opornych na leczenie i Zle rokujacych jest
ogniskowe segmentalne stwardnienie kiebuszkéw nerkowych,
najczesciej wtorne. Zmiany te wystepuja coraz czeSciej. Herlitz
iwsp. opisali 10 przypadkéw wystapienia ogniskowego segmental-
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nego stwardnienia kigbuszkow nerkowych u kulturystéw stosuja-
cych steroidy anaboliczne. U badanych stwierdzono biatkomocz
i zwigkszone stezenie kreatyniny (jeden z nich wymagal dializ).
Odstawienie anabolikow spowodowalto zmniejszenie biatkomo-
czu i stabilizacje stezenia kreatyniny. Nalezy jednak podkreslic, ze
ogniskowe segmentalne stwardnienie kl¢buszkow nerkowych nie
cofa sie calkowicie i u wszystkich badanych powinno sie rozpoznac
przewlekla chorobg nerek. Steroidy anaboliczne te powoduja u kul-
turysty jednoczesne uszkodzenie watroby i nerek. Istnieje uza-
sadniona obawa, ze w dobie kultu ciala i modelowania sylwetki
oraz powszechnej dostgpnosci anabolikéw ten typ FSGS moze
wystepowac czeSciej, niz si¢ sadzi. Jego rozpoznanie jest trudne ze
wzgledu na powszechne zaprzeczanie stosowaniu steroidow anabo-
licznych. Jednoczesne uszkodzenie watroby i nerek u kulturysty
powinno nasuwaé podejrzenie stosowania anabolikow.
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